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MOTESANTECKNINGAR

Typ av méte: Kommittén for halsa och livskvalitet

Motesdatum: 2017-02-15

Narvarande: Cathrin Bergenstrahle (M) (1a vice ordf), Annika Hansson (S) (2a vice
ordf), Emma Henriksson (KD), Helena Héikansson (L) (ordf), Annika
Jung (M), Hans Lenkert (C) (kom till punkt 4).

Anders Mebius, Kultur och fritidsdirektér och Klara Palmberg Broryd,
Strategi- och férnyelsedirektor

Franvarande: Birgit Hansson (V), vakant (MP).

1. Ordforande Helena Hakansson halsar valkommen och berattar kort om kommitténs
roll.

2. Presentationsrunda runt bordet.

3. Klara Palmberg Broryd beskriver kort kommittéernas uppdrag, bl.a. att kommittén
arbetar pa kommunstyrelsens uppdrag, inte fattar egna beslut och finns for driva
utveckling inom prioriterade fragor. a

4. Sociala kvalitetsenhetens medarbetare Marie Haesert och Nina Mautner Granat
berittar om vilka hilsoutmaningar som finns i Nacka baserat bl.a. pa
folkhilsoundersokningen. Medellivslingden har aldrig varit sa hog som den dr nu 1
Stockholms lin. De stora utmaningarna dr depression och angest. Fyra utmaningar i
Nacka baserat pa folkhilsoundersokningen:

e Stirka hilsan i utsatta grupper. I grupper med ligre utbildningsniva dr
ohilsan storre, skillnaderna 6kar. (Kommittén vill girna se utbildningsniva i
hela Nacka.)

e Minska den psykiska ohilsan. Den vanligaste orsaken till sjukfranvaro
och unga vuxna ir den vanligaste gruppen, avtagande i hogre aldrar. Var
femte man och var tredje kvinna. I aldersgruppen 15-24 ar sa ar sjdlvmord
den vanligaste dédsorsaken hos bada kénen, mer vanligt forekommande 1
aldre grupper.

POSTADRESS BESOKSADRESS TELEFON E-POST SMS 'WEBB ORG.NUMMER

Nacka kommun, 131 81 Nacka Stadshuset, Granitvagen 15 08-718 80 00 info@nacka.se 716 80 www.nacka.se 212000-0167



2(4)

¢ Minska vald i néra relation. Tips om film som Polisen tagit fram om vald
1 ndra relationer (link 1 presentation). Inbegriper dven ekonomiskt vald i nira
relationer. Leder till mycket psykisk ohilsa, dven hos de som inte utsatts for
vald, t.ex. barn 1 familjer dir vald férekommer.

¢ Minska anvindningen av droger. Andelen gymnasieungdomar i Nacka
har i hégre utstrickning anvint cannabis dn i resten av regionen. (Mojlighet
att fa mer info om alkohol och droger finns hos unga finns).

Det pagiar mycket hilsofraimjande aktivister idag, bl.a. ANDT strategi som gar upp
till KS 1 mars.

5. Anders Mebius gjorde en dragning om Nacka kommuns styrmodell: vision,
virdering, ambition, fyra 6vergripande mal och fyra styrprinciper.

6. Klara Palmberg Broryd holl i en workshop med kommittén:
e Vad hoppas jag att kommittén ska astadkomma f6r Nackaborna?
e Vilka fragor vill jag att kommittén ska belysa?
Se bilaga for anteckningar fran workshop.

7. Motestider i var:

o 3aprilkl 17-19
o 22 majkl17-19

Infor ndsta mote att alla tar med fragan om hilsa och livskvalitet tillbaka till sina partier. Till
hosten haller kommittén tre moten.

Moétesanteckningar skrivna av
Klara Palmberg Broryd
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BILAGA WORKSHOPANTECKNINGAR

Vad hoppas jag att kommittén ska astadkomma for Nackaborna?
HALSA OCH LIVSKVALITET TILL NACKABORNA

— En bra livskvalitet och en bra hilsa for alla

— KASAM = livskvalitet

— Storre néjdhet hos Nackaborna

— Annu bittre stod i att leva ett friskt liv med forutsittningar for god livskvalitet
SAMSYN OCH INTRESSE FOR FRAGORNA

— Skapa ett intresse for dessa frigor inom kommunen

— Okad medvetenhet om folkhilsan

— Samsyn pa satsningar

— Accepterade malnivaer
STIMULERA OCH INSPIRERA TILL LIVSSTIL

— Stimulera till aktiviteter som gar mot/till malen

— Hur man paverkar sin livskvalitet och livsstilsvanor

— Inspiration/lust att sjilva verka for hilsa och livskvalitet

— Att Nacka skall kunna péaverka att alla barn skall vara verksamma i nagon sort sport
MEDVETENHET OM VAD, HUR, NAR, OCH ATT HJALP FINNS

— Medvetenhet om vilken hjilp som finns att fa

— Ungdomar och psykisk hilsa — veta, vad, hur, nir

—  Okad delaktighet fér Nackabor i behov av samhillets stéd inom social omsorg
HALSA HELA LIVET

— Arbeta f6r jamstilld halsa

— Bidra till medborgares goda livsstilsvanor under hela livet

— Titta pa aldres férutsittningar till bra hilsa och livskvalitet

— Att forebygga god hilsa for alla skolbarn i hela Nacka
MINSKAD DROGANVANDNING

— Att forebygga totalstopp av droger i hela Nacka kommun

— Minskad droganvindning bland unga

— Sluta silja droger pa skolorna och 1 Forum
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Vilka fragor vill jag att kommittén ska belysa?

I kommittén: Mer hilsosamma mé&tesformer

Klargorande av hilsa i férhallande till livskvalitet

Vad ir livskvalitet f6r Nackaborna? Enkit eller dyl. Viktigt nir vi vixer

De osynlig dldre med behov

Psykisk ohilsa hos ildre, savil de i boenden som gruppen som helhet. Ensamhet ex.
Kommunens mellanstédsformer och uppfoljning efter stodinsatser. Barn, familj och
vuxna.

Spelmissbruk, inkl ej relaterat till spel om pengar

Hilsan hos de av kommunen placerade barnen i1 familjehem oh HVB

Kvinnors otrygghet

Ungas psykiska ohilsa, 18-25

Vad ir orsaken till att forildrar inte hjilper sina barn eller ber om hjilp for att klara
sina barn battre

Fokuseras pa psykisk ohilsa, hitta nagon 16sning,.

Ungas psykiska ohilsa, vad ar orsaken? Storsta orsaken?

Framtidstro, oro fo6r mojligheterna till egen bostad?

Elevens mojligheter

Folja folkhilsostatistik — jamféra med andra

Fullstindig analys av hur bostadsdel och hilsa hinger ihop i hela Nacka

Vad ir orsaken till droger? Att man vill fortsitta eller prova pa?
Integrationsstrivanden

Omvirldsspaning — hur gor man pa andra stallen?

Hitta goda exempel, kanske 1 andra kommuner

Hilsan hos kommuninnevanarna med fysisk och psykisk funktionsnedsattning
Kompetens for att méta personer med sirskilda behov, individer inte grupper
Fanga upp det som andra nimnder inte ansvarar for



