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Typ av möte: Kommittén för hälsa och livskvalitet 

Mötesdatum: 2017-05-22 

Närvarande: Cathrin Bergenstråhle (M) (1a vice ordf), Annika Hansson (S) (2a vice 

ordf), Helena Håkansson (L) (ordf), Annika Jung (M), Hans Lenkert 

(C), Birgit Hansson (V)  

 

Anders Mebius, Kultur och fritidsdirektör och Hanna Elving, 

Förändringsledare. 

 

 

 

 

 
 

1. Ordförande Helena Håkansson hälsar välkommen och berättar om dagens agenda. 

 

2. Korta reflektioner om livskvalitet och hälsa och vad som skett sedan förra mötet.. 

Reflektionerna berörda bland annat arbetet med att skydda naturmark, ungas 

motionsvanor i skolan och på fritiden, föreningslivets sommarverksamheter, 

livskvalitet i stadsplaneringen och arbete med HBTQ rörelsen.  

 

Anders Mebius informerade om ett möjligt projekt med organisationen ”En frisk 

generation” www.enfriskgeneration.se   

 

3. Annika Hansson presenterade sin omvärldsspaning om psykisk ohälsa bland unga. 

Annika redogjorde för ohälsotalen bland unga och att unga idag är den grupp som i 

högst utsträckning lider av psykisk ohälsa. Orsakerna till psykisk ohälsa är flera men 

de övergripande är prestationskrav, stress inför framtiden och osäker 

bostadssituation. Spaningen tog också upp det ökande droganvändandet i Nacka 

bland unga och att skolornas hälsoteam borde få mer resurser för att fokusera på 

psykisk ohälsa. Sommarlovspraktik och utbudet av hyreslägenheter i Nacka 

nämndes.  

 

I den efterföljande diskussionen lyftes nätmobbning och utsatthet på nätet, det civila 

samhällets roll och attitydpåverkan.  
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Inför nästa möte förbereder Hans Lenkert en omvärldsspaning om initiativ för hälsa 

och livskvalitet.  

 

 

 
4. Hanna Elving redovisade förslagen till fokusområden och nyckeltal. 

Kommittén var överens om att fokusområdena är relevanta och täcker in de 

områden som kommittén vill arbeta med. Angående nyckeltalen var kommittén 

överens om att stryka det tal som handlar om föreningslivets upplevelse av 

kommunen då det täcker in en för liten del av det civila samhället. Istället sätter 

kommittén ett mål om att lyfta fem goda insatser varje år på civila samhällets 

insatser och samarbeten med kommunen. Nyckeltal angående kundvalssystemet bör 

läggas till då det visar på möjligheten att välja en lösning som passar individen.  

 

Statistik som är nedbrytbar på kommundel finns för nyckeltalet utbildningsnivå.  

 

5. Hanna Elving redogjorde för nuläget för valda nyckeltal och hur nackaborna 

uppfattar sin livskvalitet. Presentationen bifogas.  

 

6. Nästa möte äger rum i stadshuset 17.00 den 7 september. Till mötet tas en 

mötesplan och mål för hösten fram.  

 

7. Förslag till agendapunkter under hösten är: besök från Jan Landström och Polarna, 

redovisning av Ungt Inflytandes arbete och inspiration från civila samhället.  

 

 

Mötesanteckningar skrivna av 

Hanna Elving  

 
 


