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MOTESANTECKNINGAR

Typ avmote:  Kommittén for hilsa och livskvalitet

Motesdatum: 2017-05-22

Narvarande: Cathrin Bergenstrdhle (M) (1a vice ordf), Annika Hansson (§) (2a vice
ordf), Helena Héakansson (L) (ordf), Annika Jung (M), Hans Lenkert
(C), Birgit Hansson (V)

Anders Mebius, Kultur och fritidsdirektér och Hanna Elving,
Forindringsledare.

1. Ordférande Helena Hékansson halsar vilkommen och berittar om dagens agenda.

2. Korta reflektioner om livskvalitet och hilsa och vad som skett sedan forra métet..
Reflektionerna berérda bland annat arbetet med att skydda naturmark, ungas
motionsvanor i skolan och pa fritiden, foéreningslivets sommarverksamheter,
livskvalitet i stadsplaneringen och arbete med HBTQ rérelsen.

Anders Mebius informerade om ett méjligt projekt med organisationen ”En frisk
generation” www.enfriskgeneration.se

3. Annika Hansson presenterade sin omvirldsspaning om psykisk ohilsa bland unga.
Annika redogjorde f6r ohilsotalen bland unga och att unga idag ar den grupp som i
hogst utstrackning lider av psykisk ohilsa. Orsakerna till psykisk ohilsa ér flera men
de 6vergripande ar prestationskrav, stress infor framtiden och osiker
bostadssituation. Spaningen tog ocksa upp det 6kande droganvindandet i Nacka
bland unga och att skolornas hilsoteam borde fa mer resurser for att fokusera pa
psykisk ohilsa. Sommarlovspraktik och utbudet av hyresligenheter 1 Nacka
nimndes.

I den efterféljande diskussionen lyftes nitmobbning och utsatthet pa nitet, det civila
samhillets roll och attitydpaverkan.
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Infor nista méte forbereder Hans Lenkert en omvirldsspaning om initiativ f6r halsa
och livskvalitet.

4. Hanna Elving redovisade forslagen till fokusomraden och nyckeltal.

Kommittén var 6verens om att fokusomradena ér relevanta och ticker in de
omraden som kommittén vill arbeta med. Angaende nyckeltalen var kommittén
Overens om att stryka det tal som handlar om foreningslivets upplevelse av
kommunen da det ticker in en for liten del av det civila samhillet. Istallet satter
kommittén ett mal om att lyfta fem goda insatser varje ar pa civila samhillets
insatser och samarbeten med kommunen. Nyckeltal angaende kundvalssystemet bor
liggas till dd det visar pa mojligheten att vilja en l6sning som passar individen.

Statistik som ér nedbrytbar pa kommundel finns f6r nyckeltalet utbildningsniva.

5. Hanna Elving redogjorde for nuldget f6r valda nyckeltal och hur nackaborna
uppfattar sin livskvalitet. Presentationen bifogas.

6. Nista moéte dger rum i stadshuset 17.00 den 7 september. Till motet tas en
motesplan och mal £6r hosten fram.

7. Forslag till agendapunkter under hosten dr: besok fran Jan Landstrém och Polarna,

redovisning av Ungt Inflytandes arbete och inspiration frin civila samhallet.

Métesanteckningar skrivna av
Hanna Elving



