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Sammanfattning

Bjerking har pa uppdrag av Nacka kommun uttratt forutsattningarna att anlagga ny fotbollsplan
pa Kummelnas 11:118. Fotbollsplan planeras som 11 manna konstgréas fotbollsplan med
parkering. Eventuellt kommer en byggnad med omkladningsrum och WC att uppforas..

Den samlade bedomningen &r att denna fotbollsplan kommer ge liten paverkan av buller till
narliggande bostadshus.

Foljande bullerdampande atgarder kan lampligen implementeras och anses realistiska och
ekonomisk genomférbara utan att minimera anvéandandet av fotbollsplanen:

e Tillganglighet och belysning — Belysning sténgs av mellan kl 22.30-06.

e Talade utrop - Verksamheter rekommenderas att begréansa anvandandet av egna
hogtalare.

e Laktare — Inga laktare byggs i anslutning till fotbollsplan for att minska mangden
askadare.

e Krav pa anvandare — De foreningar som utnyttjar planen alaggas att minimera stérning
genom planering av traningar och matcher, information till narboende, minimering av
tilkommande trafik samt anvandande av tystare visselpipor.
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1 Inledning

Nacka kommun planerar att bygga fotbollsplan vid tomten Kummelnas 11:118 pa en yta av
66x106m vilket motsvarar en 11 manna fotbollsplan. Idag ar tomten till stora delar oanvand
endast mindre del anvénds fér AVC och tillfart till master och bergrum.

Denna ljudbeskrivning ar ett underlag i planbyggnadsprocessen.

2 Underlag

2.1 Projektunderlag
Porsmossen fotbollsplan 2024-10-03.pdf, daterad 2024-10-03
2.2 Myndighetskrav

Boverkets rapport 2020:22 Buller fran idrottsplatser — en vagledning
Naturvardsverket - Tillsynsvagledning om buller fran idrottsplatser
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Figur 1 Ny fotbollsplan p& Kummelnas 11:118

Ny fotbollsplan, 11 mannaplan, ny belysning, omkladningsrum, WC, parkering samt belaggning
av konstgras.

Bokningsbar alla dagar i veckan: Vardagar 08.00-22.30, I6rdagar 09.00-21.00,

s6ndag 09.00-21.00.

Belysning slacks ca 15 min efter avslutad bokningstid, stédngsel finns l&angst planens ytterkant.
For narvarande finns ingen skola eller férening kopplad till planen.

Viss osadkerhet finns kring anvandning, baserat pa liknade anlaggningar antas trangningar
vardagar eftermiddag och kvall matcher framst p& helger och viss spontan anvandning.

En 11 mannaplan kan delas upp i flera mindre planer vilket innebér fler spelare.
Plogas och spolas ej som isbana pa vintern.

Inga 6vriga anlaggningar s som laktare eller klubb hus.

Inga 6vriga fasta konstruktioner planeras déar bollspel uppmuntras.
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4 Ljudkrav

Samtliga myndigheter forordar att specifika decibel krav ej ska anvandas. Detta da buller fran
idrottsplatser varierar mycket i intensitet, niva, typ och varaktighet bade mellan dagar och typer
av idrott. | stallet ska en samlad bedémning for hela projektet genomféras dar ljud ar en av flera
fragor att ta hansyn till.

Naturvardsverket klassificerar denna anlaggning som Gron zon (l1ag) da det kan forekomma upp
till 28 samtidiga anvandare och avstand till narmaste bostad &r ca 60m. Gron zon innebar att
idrottsplats i de flesta fall inte ger upphov till olagenhet for méanniskors hélsa.

5 Diskussion

Anlaggningen kommer att vara ca 60m fran narmaste bostadsfasad, det finns endast 1 byggnad
inom 60m fran planen och ytterligare 1 byggnad, inom 100m fran planen. Antaget nyttjande ar
av 22 eller 28 (2st 7manna planer) spelare samtidigt. D& inga foreningar ar kopplade till
schemalagda aktiviteter pa fotbollsplan antas normal utnyttjande grad. Anlaggningen forvantas
endast anvandas dag och kvallstid och anvandning under natter (kl. 22.30-06.00) ses som
obefintlig. Inga hardgjorda vaggytor planeras pa eller kring anlaggningen dar bollspel med higa
smallar kan férekomma.

Nacka kommun planerar fér omkladningsrum och parkering dock inga 6vriga faciliteter sd som
l&ktare eller klubbhus.

Bjerking AB Box 1351 75143 Uppsala Telefon 010-211 80 00 Fax 010-211 80 01 www.bjerking.se
Org.nr 556375-5478 F-skattebevis



Uppdrag.nr: 24U1539
| Sida 7 (7)

—_—r

6 Bullerdampande atgarder

6.1 TillgAnglighet och belysning

For att minska storning nattetid kommer belysning att vara slakt kl 22.45-06.00. Bokningsbara
tider ar begransade sd att planerad verksamhet ar fardiga med marginal till dessa att bollplanen
stanger for kvallen.

Nacka kommun har som policy att barn- och ungdomsgrupper ges prioritet framfor
seniorgrupper vid bokning av denna typ av bollplan.

6.2 Talade utrop

Inga hogtalare planeras pa anlaggningen och utévare rekommenderas att begransa
anvandandet av egna hogtalare.

6.3 Inga laktare

Kring fotbollsplanen kommer inga laktare att byggas. Detta minska mangden askadare vid
evenemang samt aven antalet matcher och cuper som kan komma att spelas da andra
anlaggningar med battre dskadar mojligheter premieras.

6.4 Atgarder som aligger anvandare

Forutom begransning vid anvandning av hogtalarsystem alaggs de verksamheter som utnyttjar
planen att informera boende vid storre evenemang t.ex. genom utskick eller anslag pa
informationstavlor. For detta &ndamal kommer anslagstavla att monteras vid anlaggning.
Foreningar ska uppmuntra sina spelare att resa till bollplanen till fots/cykel/kollektivtrafik eller via
samakning for att minska buller och fordonsrérelser i anslutning till fotbollsplan.

Funktionarer alaggs att anvandande av tystare visselpipor och minimera rop och skrik.

De verksamheter som anvander bollplanen kommer att kraftigt begransas anvandning av egna
hdgtalarsystem.
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