MOTESANTECKNINGAR

Typ av mote: Seniorradet

Motesdatum: 2023-03-30

Plats: Stadshuset lokal Gliwice

Nadrvarande: Monika Larsson, PRO Boo
Lena Forsberg, PRO Boo
Sten Grack, SeniorNet
Brita Nyman, PRO Fisksitra
Christel Widén, PRO Fisksitra
Ola Karlsson, PRO Alta
Mona Bostrém, SPF Seniorerna Nacka
Ray Héglund, PRO Ektorp
Kenneth Sjékvist, PRO Saltsjébaden
Birgitta Aldemark, PRO Alta
Maggie Norheden, SPF seniorerna Saltsjébaden
Tomas Klason, SeniorNet
Tobias Nissén, ordférande (M)
Ingvar Eklund, 1:e vice ordférande (L)
Espen Bjordal, 2:e vice ordférande (S)
Ellinor Egefors, enhetschef Aldreenheten

1 Dagordning godkindes.
2 Presentationsrunda — alla deltagare presenterar sig
3 Minnesanteckningar godkandes.

4 Till justerare valdes Christel Widén (PRO) och Tobias Nissén (M).

5 Intresse for digitalt utbildningstillfille (via Teams) f6r nya och gamla

ledamodter om kommunen och dldrenimnden?

Ellinor bjuder in till ett utbildningstillfille via teams. Utbildningen kommer

ocksa att spelas in sa man kan titta pa den vid senare tillfille.
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Maila girna om ni har nagra speciella fragor eller 6nskemal till Maria Westin pa

maria.l.westin(@nacka.se

Boendefriagor
a) Christel redovisar bogruppens arbete, se bifogade minnesanteckningar.

Bogruppen har tillsammans med representanter fran Svea Fastigheter, Ellinor
och Jacob Hort, strateg stadsutveckling varit pa tva studiebesok pa tva
”mellanboenden” eller hellre bogemenskaper; Firdknippen pa S6dermalm och
Rudbeckia i Uppsala.

Svea fastigheter har utifran dessa studiebesék och synpunkter fran bogruppen
tagit fram ett forslag pa skiss pa bogemenskap i Ektorp, nira Seniorcenter
Ektorp. Detta férslag har nu limnats in f6r vidare handldggning av strategisk
stadsutveckling och planenheten.

b) Dialog utifran den senaste boendeprognosen fran december 2022.
Mona Bostrém lyfter att tonen 1 denna ar lite annorlunda jamfort med tidigare,
hon tolkar det som att det ar lite mer oklart kring hur behoven av bostader f6r
aldre ska tillgodoses.

Svar: Ett nytt sirskilt boende har just 6ppnats, det ir Ednahemmet i Hésthagen
som drivs av Ersta diakoni. De kommer i slutet av dret ha 60 platser.
Tallidshemmet idr firdigrenoverat inom kort. Det kommer i slutet av april att
vara ’spadtagsinvigning” av nya boendet Poesin pa Hasseludden, som kommer
att drivas av Stockholms sjukhem.

Ny boendeprognos kommer redan i maj eftersom behov av preciseringar fanns
da mycket nytt har hant i byggprocesserna.

Forslag fran Brita Nyman: Det vore bra om det kunde finnas en
sammanstillning av alla bostider f6r aldre tillganglig pa nacka.se, dr det mojligt?

Svar: Det 4t ndgot som vi linge har velat ha pa https://www.nacka.se/omsorg-
stod/senior, men som inte har varit mojligt till f6ljd av kommunens
kommunikationspolicy. Onskemalet finns med i dldrenimndens
kommunikationsplan, och vi tittar pa hur det kan bli méjligt.
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Information och frigor om flytten av Oppen métesplats

Aldreenheten hyr Oppen métesplats via internhyresavtal med
Fastighetsenheten. Fastighetsenheten hyr 1 sin tur av Svea Fastigheter.
Hyresavtalet giller frin 1/6.

Vilket innebir att Aldreenheten har tillgang till lokalen fr o m 1/6, d4 den
kommer att stillas i ordning och inredas. Oppningsdatum ir innu ej bestimt.
Hérslingor och hogtalaranliageningar, wifi, storbilds-TV finns med i
planeringen.

Det ir Blomsterfonden som driver 6ppen métesplats. Oppettider r kI 10-16.
Fran att lokalen 6ppnar pa Nya Gatan planeras bokning och uthyrning vara
mojlig aven kvillstid och helger. Det finns riktlinjer kring bokning och hyra.

regler-och-villkor-for-bokning-av-aldrenamndens-lokal.pdf (nacka.se)

avgifter-for-aldrenamndens-lokal.pdf (nacka.se)

Ellinor tar kontakt med Svea Fastigheter om ett nytt studiebesok.
Vi hiller fortsatt dialog kring behov av utrustning i lokalen och vi f6ljer upp hur
det gar med inflyttningen vid senare seniorrad under aret.

Vinterunderhill — pa beredningsmdétet lyftes upplevda brister i
vinterunderhallet som en trygghets- och sikerhetsfraga. Seniorradets
medlemmar ser risker med att cykelbanor forefaller prioriteras framf6r
gangbanor. Gar detta att paverka?

Ellinor har varit i kontakt med ”Enheten {for offentlig utemilj6” och fatt nedan

svar:

Den hdir vintern har varit exceptionellt svar for alla da det varit flera
kraftiga snéfall och hastiga videromslag vilket har forsvdrat snéréjningen
overlag.

Vignditet dr uppdelat i tre grupper med olika prioritet ndr det gdller
snorojning och halkbekdmpning. Prioriteringen dr gjord utifran
trafiksdkerhetsaspekter samt for att sdkerstdlla framkomligheten for
utryckningsfordon och kollektivtrafik:

e Prio 1. Saltsjobadsleden. Snordjningen ska vara genomford som
ldngst 2 timmar efter att bestdllning dr gjord.

e Prio 2. Bussgator, Huvudgator, Regionala cykelstrdket. Snorojningen
ska vara genomford som lingst 4 timmar efter att bestdllning dr
gjord.
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e Prio 3. Lokalgator, Gang och Cykel Plogas och sandas.
Snorojningen ska vara genomford som ldangst 11 timmar efter att
bestdllning dr gjord.

Pa de stora cykelstrdaken med anslutande gangbana anvdnder vi sopsaltare.
Cykelbanorna prioriteras dda manga vdljer att cykla till och fran jobbet dven
vintertid och det vill vi som kommun naturligtvis uppmuntra. Ddremot ska
dven gangbanorna snéréjas och framforallt vid busshdllplatserna.

Att gdngvdgen inte har plogats kan bero pa flera saker, felparkerade bilar,
soptunnor som stdr i vdgen etc. Pa t. ex gator med trottoarer pd bdada
sidorna sa vinterunderhdalls endast den sidan ddr det finns gatubelysning.

Det har gjorts en ny upphandling for snorojning som goér att vi kan styra
snorojningen mer. Det kommer bland annat bli ldttare att prioritera
gangbanor samt cykelbanorna ndsta vinter.

Om man upplevt att snérdjningen drojt eller inte kommit alls, anmil till Nacka
kommun, antingen via Nackas hemsida eller via felanmalan-appen.

Felanmilan, fragor och synpunkter | Nacka kommun

Aktuellt fran FoU-enheten Nestor (lds mer pa
https://www.nestorfou.se/)
Brita dr representant i Nestor seniorrad och deltar pa dessa méten. Hon

uppmanar alla att ldsa deras minnesanteckningar.

Just nu soker de idéer kring fragor som seniorradsdeltagare tycker dr viktiga att
beforska. Kom med f6rslag till Brita.

Mona berittar att man kan bjuda in Nestor till sina féreningsméten. Det har
SPF Seniorerna Nacka gjort och det var trevligt och givande.

Cathrine har tidigare varit representant hon har nu slutat. Ellinor sitter med 1
Nestors styrgrupp och hon tar reda pa vad som giller kring representation i
Seniorradet.

Ett annat intressant tips dr ett seminarium fran SNS som dven finns inspelat:

Nu kan du ta del av SNS-seminariet "Hur hanterades covid-19 pa
aldreboenden?” fran den 29 mars som video eller podd via den hir linken pa
SNS Play.
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Hir kan du ladda ned forskningsrapporten ”Covid-19 pa dldreboenden —
personalens erfarenheter” av Sara Erlandsson, Petra Ulmanen & Sara Wittzell.

Tobias berittar att regeringen har givit nya utredningsdirektiv, bl a om att
motverka ensambhet, kring suicid och fragan om sprakkrav. Finns att ldsa har:
Sprakkrav f6r personal i dldreomsorgen - Regeringen.se

Uppdrag till Folkhalsomyndigheten att ta fram en nationell strategi mot
oflri*villiq ensamhet - Regeringen.se

Brita lyfter vikten av att marknadsféra och anvinda studiecirkeln Seniorliv i
balans, som utvecklades hir 1 Nacka f6r nagra ar sedan.

Ellinor svarar att det 4r nagot som ildrekoordinatorn fatt i uppdrag. Ar man
nyfiken som féreningen far man giarna kontakta och bjuda in

kerstin.seipel@nacka.se

Utse en planeringsgrupp for Seniordagen

Preliminart datum for arets Seniordag dr den 20 oktober, da Nackasalen ar
bokad.

Tobias foreslar att vi arbetsgrupp utses med 5 personer, 3 fran Seniorradet
(PRO, SPF och SeniorNet) och 2 fértroendevalda.

Anmil till Maria via maria.l.westin@nacka.se

Kallelse kommer sedan fran Tobias via Maria.

Arbetsordningen: ett omarbetat férslag har skickats ut tillsammans med
kallelsen, se bilaga. Kan den godkinnas?

Arbetsordningen upplevs av de flesta som forenklad och tydligare. Den dr nu i
enlighet med de olika reglementen som styr Seniorradets arbete, vilket bidrar till
att stirka Seniorradets funktion.

Vad giller remisser lyfter nagra att Seniorradet dr ett konstigt forum att
torhandla remisser i, och att yttranden pa remisser enbart borde involvera
foreningsrepresentanter. Dock framgar det av reglementet att raden ar
remissinstanser och har ritt att avge yttranden, vilket sdledes ar en viktig
funktion.

Tobias foreslar som l6sning att foértroendevalda skulle kunna avsta fran att delta
1 beslut, vilket samtliga ledaméter pa motet finner som ett gott forslag.

Ett annat forslag ar att lagea tillbaka de skrivningar som fanns om vilka typer av
fragor som Seniorriadet ska avhandla.
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Ellinor foreslar att de borttagna punkterna istillet liggs in i arshjulet med en
littare redigering under punkten ”Viktiga omraden att bevaka”. Detta f6rslag
bedéms samstimmigt som bra.

BESLUT: Den nya arbetsordningen godkindes.

Frdaga om att fa reseersittning vid besok pa t ex Nestor lyfts. Tobias svarar att
detta ir en kommunoévergripande reglementesfraga som inte radet kan besluta
om, men att vi kan ha den i atanke om férindringar av reglementet skulle bli
aktuellt.

12 Kommunikationsfrigor
Polisen drar nu i gang en stérre kampanj gillande bedrigeri mot ildre i
samarbete med Nacka kommuns nya Trygghetsutskott, som leds av
kommunalrdd Gunilla Grudevall-Steen.

Ellinor 6nskar hjalp med att na ut med informationen och fa radets synpunkter.

En trycksak ska tas fram och seniorradet lyfter att det ar viktigt att kampanjen
ocksa blir digital, sa att man litt kan ha informationen tillganglig i sin mobil. Ett
onskemal som Ellinor tar med sig till de ansvariga f6r kampanjen édr att man
onskar stod och konkreta tips pa hur man avbryter ett pigaende samtal som
man anar ir med bedragare.

Trycksaker kan distribueras i viss mingd till de olika féreningarna, men manga
har ingen méjlighet att ta lagra stora volymer av trycksaker.

Tobias gor en kort “gallup” pa motet och vi kan konstatera att ca tva tredjedelar
av motesdeltagarna har blivit utsatta for bedrigeriforsék och flera har drabbats.

13 Ovriga fragor
Inga Gvriga friagor.

Postadress: Nacka kommun, 131 81 Nacka
Besoksadress: Stadshuset, Granitvigen 15
Telefon: 08-718 80 00

E-post: info@nacka.se
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