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Bakgrund och metod
Barn och ungdomar är prioriterade i kommunens satsningar inom fritidsområdet. För att kunna bedöma om kommunens resurser används rätt i förhållande till ungdomars intressen och behov behövs kunskap om vad ungdomar gör och är intresserade av och hur de ser på sin fritid. En undersökning av detta har genomförts på Områdesnämndernas uppdrag, och även Kulturnämnden och Föreningsstödsnämnden har tagit del i undersökningen. Undersökningen följer också upp nämndernas effektmål. 
I denna PM redovisas undersökningens resultat översiktligt. På www.nacka.se/ungdomarsfritid finns det möjlighet att se resultaten per kommundel och per aktivitet.
Nästan 2 500 ungdomar i åldern 13-17 år har deltagit i undersökningen, som genomfördes i oktober 2004. Vid analysen är det viktigt att vara medveten om att undersökningen därmed inte belyser fritiden för de yngre barnen.
Undersökningen visar  

· vad ungdomar är intresserade av (behov/önskemål/efterfrågan) 
· vad ungdomar gör (kvantitet)
· ungdomars bedömning av sin fritid och kvaliteten i befintliga verksamheter (kvalitet)

· vissa andra fokuserade områden som trygghet och säkerhet samt negativa beteenden som alkoholkonsumtion

Utgångspunkten i undersökningen har varit att kommunens insatser och stöd avser en del av det totala utbudet och bör komplettera det befintliga. Därför ger under​sökningen en bild av kvantiteterna när det gäller hur hela den fria tiden används, men när det gäller bedömningar av kvaliteten koncentrerades frågorna till kommunens befintliga utbud av aktiviteter. Dessa frågor är också ställda utifrån nämndernas effektmål och kontrakt.
Avsikten har varit att skapa en metod för att undersöka ungdomars fritid som är jämförelsevis enkel att genomföra och analysera och som kan upprepas för jämförelser med några års mellan​rum. 
Undersökningens genomförande

Undersökningen riktades till samtliga elever i skolår 7 och 9 i grundskolan samt andra året i gymnasiet (eller de som skulle ha gått andra året på gymnasiet). Målgruppen är ung​domar som är folkbokförda i Nacka. Elever i skolår 7 och 9 fick genom samarbete med skolorna fylla i enkäten under skoltid i Nackas grundskolor. 
För gymnasiet gjordes utskick per post direkt till ungdomarna, efter​som många gymnasieungdomar som bor i Nacka går i skolor i andra kommuner. Svarsfrekvensen var mycket god i skolår 7 och 9. Bland ungdomarna i gymnasiets andra år blev svarsfrekvensen något lägre, vilket hänger samman med att det där var en postenkät, men bedöms ändå som acceptabel. I de procentsatser som redovisas för ungdomar totalt väger varje årskulls värden lika.

Tabell 1: Svarsfrekvens mm

[image: image1.wmf]År 7+9

Gy 2

Totalt

Målgrupp

2 188

955

Frånvarande/utomlands etc

264

38

Besvarade enkäter

1 887

601

2 488

Svarsfrekvens

98%

66%


Tjänstemän inom Stadsledningskontorets myndighets- och huvudmannaorganisation har utvecklat metod och genomförande. Nordiska undersökningsgruppen i Jönköping har svarat för den praktiska hanteringen. 
Möjligheter till jämförelser

Nackaungdomars kultur- och fritidsvanor har tidigare undersökts 1995 och 1998. 2004 års undersökning är emellertid annorlunda upplagd och med en annan typ av frågor, och kan endast delvis jämföras med resultat från de tidigare undersökningarna. Det har bedömts som viktigare att skapa en bra metod utifrån dagens behov och möjligheter (med t ex scanning) som jämförelsevis enkelt kan upprepas än att säkra jämförbarheten. 
2004 års enkät bygger istället på ett upplägg som liknar det som Göteborgs stad använder i den s.k. FriVan. FriVan är den största undersökningen av barns och ung​domars fritidsvanor i en och samma kommun och den genomförs var tredje år. I och med att Nackas enkät till stora delar överensstämmer med Göteborgs kan jämförelser göras med Göteborgs resultat från 2002.
 Vissa jämförelser kan också göras med den undersökning som genomfördes i Lidingö 2003.
Ungdomars syn på sin fritid

De flesta nöjda med fritiden

De allra flesta ungdomarna i Nacka är nöjda med sin fritid och det som finns att göra på fritiden (81% är nöjda med fritiden, 72% med det som finns att göra). De yngre är nöjda i högre grad än de äldre, och pojkarna är något mer positiva än flickorna. Liknande ålders- och könsmönster finns också i tidigare undersökningar, men däremot är det svårt att jämföra nivåer eftersom frågorna inte ställts på samma sätt. 

Det finns inga tydliga skillnaderna mellan kommundelarna i svaren på dessa frågor. 

Figur 1: Hur nöjd eller missnöjd är du med det som finns att göra på fritiden, per skolår och kön, 2004
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Gruppen missnöjda är en heterogen grupp när det gäller intresse. Liksom bland de mer nöjda finns här olika typer av intresse och det är med andra ord inte bristen på någon enskild aktivitet som förklarar missnöjet. De som är missnöjda är något mer sällan med i en förening. 

Aktiviteter i förening eller spontant?
Två av tre ungdomar är med i en förening. Föreningstillhörigheten är störst i skolår 7 och minskar sedan med stigande ålder. I skolår sju är föreningsdeltagandet lika bland flickor och pojkar, men minskar sedan något mer bland flickor med stigande ålder och i tvåan i gymnasiet är 57 procent av flickorna med i en förening jämfört med 62 procent av pojkarna. Andelen som är med i en förening är lägre i Fisksätra än i övriga kommundelar. 

En jämförelse med 1998 års undersökning tyder på en viss ökning av föreningstillhörigheten
, vilket också underlagen för föreningsbidrag pekar på. Ett undantag är Fisksätra, där andelen som är med i en förening förefaller vara ungefär oförändrad.  De jämförelser som kan göras med Göteborg och Lidingö tyder på att föreningsdeltagandet i Nacka är högt.

Figur 2: Andel som är med i förening, klubb eller organisation, 2004
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Flertalet av ungdomarna som är med i en förening är också mycket aktiva. Bland ungdomarna i sjuan svarar nästan hälften (48%) att de deltar i föreningsaktiviteter i tre eller fler gånger per vecka. Aktiviteten minskar med stigande ålder, men även bland dem som går tvåan i gymnasiet deltar så många som 42 procent i aktiviteter två gånger i veckan eller mer. 

Mer spontana aktiviteter för äldre ungdomar

I undersökningen ställdes också frågor om fasta aktiviteter i en förening eller klubb kontra aktiviteter som man inte måste planera i förväg. I skolår sju svarar nästan tre fjärdedelar att de föredrar fasta aktiviteter, men denna andel minskar med stigande ålder. Bland ungdomarna i gymnasiets andra föredrar i stället drygt hälften aktiviteter som inte måste planeras i förväg. Skillnaderna mellan flickor och pojkar är relativt små, men pojkar föredrar i något större utsträckning aktiviteter som inte behöver planeras i alla årskullarna. 

Ungdomarna i skolår 7 och 9 i Älta och Saltsjöbaden föredrar i högre grad fasta aktiviteter än ungdomar i andra kommundelar, och när de aktiviteter som ungdomarna i dessa kommundelar utövar är också i högre grad planerade aktiviteter. Fisksätras ungdomar ägnar sig däremot oftare åt aktiviteter som inte behöver planeras i förväg än ungdomar i andra kommundelar. 

Figur 3: Hur ofta deltar du i aktivitet i dessa föreningar, klubbar eller organisationer? 2004
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Vad är ungdomar intresserade av?
Träffa kompisar i topp 

De mest populära fritidsaktiviteterna, utifrån intresse, är
· träffa kompisar, 
· lyssna på musik, 
· se på film (hemma eller på bio) följt av 
· chatta, mejla eller spela på dator. 
Det gäller i alla åldersgrupper och såväl flickor som pojkar i alla kommundelar.
Ungdomarnas svar visar att det finns stort intresse för många olika aktiviteter. Vissa aktiviteter lockar många, men det finns även en mängd aktiviteter där 10-15 procent ungdomar är mycket intresserade. 

Slalom/snowboard, fotboll och styrketräning

Den sportaktivitet som är populärast är slalom/snowboard, som 40 procent av ungdomarna är mycket intresserade av. Den mest populära lagsporten är fotboll, som var tredje är mycket intresserad av. 
Styrketräning är nästan lika populärt som fotboll. Resultat från Göteborgs undersökning visar att intresset för styrketräning ökat avsevärt under senare år.
Intresset varierar för en del aktivteter mellan årskullarna. När det gäller datorer, fotboll, bordtennis minskar intresset bland äldre ungdomar. Intresset ökar i stället med stigande ålder för styrketräning och work-out, aerobics. 
Figur 4: De populäraste aktiviteterna 2004 (andel mycket intresserade)
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Samma aktiviteter populärast hos både flickor och pojkar
Det är samma fyra aktiviteterna som är mest populära hos både flickor och pojkar. Flickor är i dock i högre grad intresserade av att lyssna på musik och läsa än vad pojkarna är, och även något mer intresserade av att träffa kompisar. 
Pojkar intresserade av motorer - flickor av dans

När det gäller övriga aktiviteter finns det större skillnader i intresse, och resultaten visar här traditionella könsmönster. Pojkar är i betydligt högre grad än flickor intress​erade av motorer, fotboll, fiske, golf och ishockey. När det gäller fotboll är intresset högt också bland flickor, men det är ändå nästan dubbelt så många pojkar som flickor som svarar att de är mycket intresserade av fotboll.

Aktiviteter som är populärare bland flickor än bland pojkar är dans, läsning, måla teckna och skulptera samt work-out och ridning. 
Det finns också många aktiviteter som lockar både flickor och pojkar, t ex tennis, badminton, segling, joggning och klättring.
Figur 5: Populära aktiviteter hos flickor och pojkar (andel mycket intresserade, efter de fyra i föreg diagram), genomsnitt för år 7, 9 och gy, 2004
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Likheter och olikheter mellan kommundelar

Det finns vissa skillnader mellan ungdomars intresse i olika kommundelar, men samtidigt är likheterna mellan olika delar av kommunen slående. 

Några skillnader är:

· Slalomintresset är störst i Saltsjöbaden, och lägst i Fisksätra. 

· Fotbollsintresset är störst i Fisksätra och Älta.

· Intresset för segling, golf och tennis är störst i Saltsjöbaden.

· Dansintresset är särskilt stort i Fisksätra

· Basketintresset är särskilt stort i Fisksätra och Sicklaön

· Intresset för judo, ju-jutsu och andra kampsporter är större i Fisksätra övriga kommundelar.

· Intresset för simning är störst i Fisksätra.

· Intresset för ishockey är större i Älta än i övriga kommundelar.

Tabell 2: De 30 populäraste aktiviteterna per kommundel (andel mycket intresserade, genomsnitt för år 7, 9 och gy), 2004

[image: image7.wmf]Boo

Fisksätra

Saltsjöbaden

Sicklaön

Älta

Träffa kompisar

84%

Träffa kompisar

79%

Träffa kompisar

84%

Träffa kompisar

86%

Träffa kompisar

86%

Lyssna på musik

66%

Lyssna på musik

77%

Se på film (hemma eller på bio)

74%

Se på film (hemma eller på bio)

69%

Lyssna på musik

68%

Se på film (hemma eller på bio)

64%

Se på film (hemma eller på bio)

70%

Lyssna på musik

70%

Lyssna på musik

68%

Se på film (hemma eller på bio)

66%

Chatta, mejla eller spela på dator

54%

Chatta, mejla eller spela på dator

56%

Chatta, mejla eller spela på dator

49%

Chatta, mejla eller spela på dator

55%

Chatta, mejla eller spela på dator

49%

Slalom, snowboard

39%

Film, foto

44%

Slalom, snowboard

51%

Slalom, snowboard

43%

Fotboll

38%

Film, foto

36%

Fotboll

44%

Film, foto

43%

Film, foto

38%

Slalom, snowboard

36%

Styrketräning

32%

Styrketräning

39%

Motorer, go-cart, cross, mopeder mm

39%

Styrketräning

35%

Film, foto

34%

Motorer, go-cart, cross, mopeder mm

31%

Motorer, go-cart, cross, mopeder mm

34%

Läsning, tex böcker eller tidningar

37%

Fotboll

34%

Styrketräning

30%

Bowling

30%

Simning

34%

Segling, windsurfing

36%

Läsning, tex böcker eller tidningar

32%

Läsning, tex böcker eller tidningar

30%

Läsning, tex böcker eller tidningar

29%

Bowling

32%

Styrketräning

34%

Bowling

32%

Motorer, go-cart, cross, mopeder mm

28%

Fotboll

29%

Läsning, tex böcker eller tidningar

32%

Tennis

32%

Motorer, go-cart, cross, mopeder mm

28%

Dans, tex jazzdans, bugg, streetdance

22%

Spela musikinstrument

23%

Dans, tex jazzdans, bugg, streetdance

31%

Fotboll

31%

Spela musikinstrument

24%

Bowling

20%

Måla, teckna, skulptera

22%

Slalom, snowboard

27%

Bowling

30%

Dans, tex jazzdans, bugg, streetdance

22%

Simning

18%

Innebandy

18%

Judo/ju-jutsu/karate/ annan kampsport/självförsvar

24%

Måla, teckna, skulptera

30%

Klättring, tex bergsklättring, klättervägg

21%

Joggning, löpning

18%

Simning

17%

Spela musikinstrument

24%

Klättring, tex bergsklättring, klättervägg

27%

Joggning, löpning

21%

Måla, teckna, skulptera

18%

Dans, tex jazzdans, bugg, streetdance

17%

Måla, teckna, skulptera

24%

Golf

25%

Måla, teckna, skulptera

20%

Klättring, tex bergsklättring, klättervägg

17%

Sjunga, tex i kör eller band

15%

Klättring, tex bergsklättring, klättervägg

24%

Spela musikinstrument

24%

Simning

19%

Innebandy

17%

Joggning, löpning

15%

Basket

24%

Simning

20%

Bordtennis

16%

Work-out, aerobics, gymping, tex Friskis och svettis

16%

Work-out, aerobics, gymping, tex Friskis och svettis

15%

Work-out, aerobics, gymping, tex Friskis och svettis

18%

Segling, windsurfing

19%

Tennis

19%

Handboll

15%

Judo/ju-jutsu/karate/ annan kampsport/självförsvar

15%

Boxning

18%

Dans, tex jazzdans, bugg, streetdance

19%

Work-out, aerobics, gymping, tex Friskis och svettis

17%

Tennis

15%

Klättring, tex bergsklättring, klättervägg

15%

Sällskapsspel, tex schack, kortspel

18%

Judo/ju-jutsu/karate/ annan kampsport/självförsvar

18%

Innebandy

17%

Ishockey

14%

Cykling, mountainbike, cykelcross mm

14%

Sjunga, tex i kör eller band

18%

Boxning

17%

Sällskapsspel, tex schack, kortspel

17%

Badminton

14%

Segling, windsurfing

14%

Segling, windsurfing

17%

Bordtennis

17%

Bordtennis

17%

Skriva

13%

Golf

13%

Handboll

17%

Joggning, löpning

17%

Cykling, mountainbike, cykelcross mm

17%

Spela musikinstrument

13%

Spela teater

13%

Cykling, mountainbike, cykelcross mm

17%

Work-out, aerobics, gymping, tex Friskis och svettis

16%

Judo/ju-jutsu/karate/ annan kampsport/självförsvar

16%

Sjunga, tex i kör eller band

12%

Sällskapsspel, tex schack, kortspel

13%

Innebandy

16%

Cykling, mountainbike, cykelcross mm

16%

Sjunga, tex i kör eller band

16%

Judo/ju-jutsu/karate/ annan kampsport/självförsvar

12%

Boxning

13%

Tennis

15%

Sjunga, tex i kör eller band

16%

Golf

16%

Golf

12%

Ridning

13%

Fiske

15%

Innebandy

15%

Boxning

16%

Basket

11%

Fiske

12%

Badminton

14%

Ridning

14%

Badminton

15%

Fiske

11%

Bordtennis

12%

Bordtennis

14%

Badminton

13%

Basket

15%

Sällskapsspel, tex schack, kortspel

11%

Andel mycket intresserade


Vad gör ungdomar?
Jämför man ungdomars intresse med vad de sedan gör, så är det en hel del som stämmer överens. Även på frågan ”Hur ofta har du under de senaste 12 månaderna sysslat med följande aktiviteter på din fritid?”, kommer träffa kompisar i topp. Däremot hamnar både chatta, mejla eller spela på datorer, lyssna på musik och läsa före att se på film. 
Fotboll, joggning och styrketräning

De sportaktiviteter som flest ägnar sig åt är fotboll, joggning och styrketräning. Var tredje ungdom ägnar sig åt någon av dessa aktiviteter en gång i veckan eller oftare – var sjätte två gånger i veckan eller oftare. I ungdomarnas svar ingår här både utövande i förening och mer spontana och oplanerade aktiviteter.

I den undersökning som genomfördes 1998 var fotboll den största idrotten, följt av tennis, ridning och innebandy bland eleverna i år 7-9, men frågor ställdes inte om lika många idrotter som i årets undersökning, vilket försvårar jämförelser.
Andra aktiviteter som många ägnar sig åt är film/foto, måla, teckna, skulptera, spela musikinstrument, liksom sällskapsspel.

Figur 6 De största fritidsaktiviteterna, 2004 (som flest ungdomar utövar minst en gång per vecka  under säsong) 
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Flickors och pojkars olika fritid

När det gäller de tre vanligaste aktiviteterna 2004 är skillnaden mellan flickor och pojkar obetydlig. Men när det gäller övriga aktiviteter finns det stora skillnader i flickors och pojkars deltagande. Fler pojkar än flickor spelar fotboll och bordtennis, medan flickorna skriver, läser och dansar i större utsträckning än pojkar.  Mönstren är desamma som när det gäller intresset. I en del aktiviteter deltar både flickor och pojkar – tennis, simning, joggning och basket.
Figur 7: De största fritidsaktiviteterna för flickor och pojkar, 2004 (som flest ungdomar utövar minst en gång per vecka under säsong, genomsnitt för år 7, 9 och gy)
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Även när det gäller kommundelar finns det stora likheter, men också en del skillnader. I så gott som all kommundelar hamnar film/foto, styrketräning, fotboll samt joggning/löpning högst upp. 
Fotboll störst i Fisksätra och Älta

Fotboll är störst i Fisksätra och Älta, där 40 procent spelar fotboll en gång i veckan eller mer. Fotbollsspelandet minskar inte här i samma takt med stigande ålder som i övriga kommundelar. 
Figur 8: Utövande av fotboll per årskull och kommundel, 2004

[image: image10.emf]0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

Boo år 7Boo år 9 Boo gy 2

Fisksätra år 7 Fisksätra år 9 Fisksätra gy 2

Salstsjöbaden år7

Saltsjöbaden år 9

Saltsjöbaden gy 2 Sicklaön år7 Sicklaön år 9

Sicklaön gy 2

Älta år 7Älta år 9

Älta gy 2

Två eller flera gånger per vecka En gång per vecka Någon gång per månad


Fisksätra – vanligare med basket, simning och dans än i andra kommundelar

Basket är vanligare i Fisksätra än i andra kommundelar. 30 procent av sjuorna spelar basket en gång i veckan eller mer. Simning är också vanligare än i andra kommundelar. En tredjedel av sjuorna simmar varje vecka.

För både Fisksätra och Saltsjöbaden gäller att fler ägnar sig åt dans, t ex jazzdans, bugg, streetdance än i övriga kommundelar. Var femte ungdom i kommundelen i sjuan gör det en gång i veckan eller mer.
Motorer, golf och segling i Saltsjöbaden
Saltsjöbaden har högst andel som ägnar sig åt motorer, go-cart, cross, mopeder, särskilt bland niorna, där 46 procent svarar att de ägnar sig åt det minst en gång per vecka.

Golf och segling, windsurfing är störst i Saltsjöbaden. En femtedel ägnar sig åt detta (under säsong) en gång i veckan eller mer. Även slalom och tennis är vanligare än i övriga kommundelar. Högst andel som ägnar sig åt ridning finns i Saltsjöbaden och Boo, där 12-13% av sjuorna svarar att de rider en gång i veckan eller mer.
Älta – vanligare med cykling, joggning, styrketräning och hockey
Jämfört med andra kommundelar ägnar sig många i Ältaungdomar åt cykling, mountainbike och cykelkross, särskilt i sjuan, där 40 procent svarar att de gör det en gång per vecka eller mer. Joggning och löpning lockar också något fler än i övriga kommundelar, 42 procent joggar en gång i veckan eller mer. Även styrketräning är vanligare än i andra kommundelar. 
Fler Ältaungdomar spelar ishockey än i övriga kommundelar, och störst är andelen bland niorna, där 14 procent spelar två gånger i veckan eller mer. Handboll är också jämförelsevis stort i Älta. Var tionde ungdom spelar handboll en gång i veckan eller mer. Ältas ungdomar skriver oftare än i övriga kommundelar (tex dagbok, noveller, dikter, fanzine), men däremot spelar man mindre ofta musikinstrument, särskilt i sjuan och nian. 

Innebandy och ridning i Boo 
Fler ungdomar spelar innebandy än i övriga kommundelar. Var femte elev i sjuan spelar innebandy en gång i veckan eller mer. Högst andel som ägnar sig åt ridning finns i Boo och Saltsjöbaden, där 12-13% av sjuorna svarar att de rider en gång i veckan eller mer.
Tabell 3: De 30 största aktiviteterna per kommundel (som flest utövar minst en gång per vecka under säsong, genomsnitt för år 7, 9 och gy), 2004
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Vad är ungdomar intresserade av men gör sällan? 

En del aktiviteter uttrycker många ungdomar att de är intresserade, men sällan eller aldrig utövar. Skälen till att man inte ägnar sig åt det man är intresserad av kan självfallet vara flera – att det inte finns någon möjlighet, eller att det är svårt att ta sig till aktiviteten eller att det kostar för mycket. Det kan också vara en informationsfråga. Det otillfredsställda intresset måste förstås också ses i ljuset av att många ungdomar är intresserade av många saker, och att tiden är begränsad. 
Slalom/snowboard, klättring, bowling 
Slalom/snowboard är den aktivitet som hamnar överst på listan över aktiviteter som många är intresserade, men sällan eller aldrig utövar. Detta hänger självfallet samman med att det ofta är något man gör under en begränsad tid och inte regelbundet, men helt klart är intresset här stort. Andra aktiviteter där det finns relativt stort intresse utan utövande är klättring, motorer, bowling, boxning och judo och andra kampsporter. Skillnaderna mellan könen är relativt små.
Tabell 4: Aktiviteter som ungdomar är mycket intresserade av men sällan eller aldrig utövar, 2004, andel av samtliga i årskullen
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Besök på platser/anläggningar 
På frågan om vilka platser som är mest intressanta att besöka skiljer sig flickor och pojkars åsikter åt ganska mycket och resultatet bekräftar en traditionell könsfördelning. Flickorna är betydligt mer intresserade och besöker också i större utsträckning biografer, badstranden, teatrar än pojkarna. Även för pojkarna ligger biograferna i topp bland ställen som är mest intressanta att besöka, men inte i lika hög grad som flickorna. Pojkarna är mer intresserade av att besöka fotbollsplan, fritidsgård, sporthall och idrottsevenemang som åskådare.  

Tabell 5: Andel mycket intresserad av att besöka platser/anläggningar på fritiden, 2004 (genomsnitt för år 7, 9 och gy år 2)
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Badstränder är välbesökta - mer än hälften svarar att de besöker badstränder en gång per vecka eller mer under säsong. Näst mest välbesökta av anläggningarna är sporthallar och fotbollsplaner, men flickor besöker lika ofta skog och natur som fotbollsplaner. 

Figur 9: Hur ofta ungdomar besöker platser/anläggningar på fritiden 2004 (genomsnitt för år 7, 9 och gy år 2)
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Fritidsgårdar

Fritidsgårdarna besöks framförallt av ungdomar i skolår 7 och 9, och i mindre utsträckning av gymnasieelever, vilket stämmer med inriktningen i kontrakt mot främst ungdomar i åldern 13-16 år. Pojkar besöker fritidsgårdar i större utsträckning än flickor. Detta gäller främst i skolår 9 och gymnasiets andra år, medan könsfördelningen är jämnare i skolår 7.

Figur 10: Hur ofta besöker du fritidsgård? 2004, andel (%)
[image: image15.emf]0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

Boo år 7Boo år 9Boo gy 2

Fisksätra år 7 Fisksätra år 9

Fisksätra gy 2

Salstsjöbaden år7 Saltsjöbaden år 9 Saltsjöbaden gy 2 Sicklaön år7 Sicklaön år 9 Sicklaön gy 2

Älta år 7Älta år 9

Älta gy 2

Någon gång

per månad

En gång per

vecka

2 ggr per vecka

eller mer


Ältas sjuor har en exceptionellt högt besöksfrekvens. Nio av tio av Ältas sjuor besöker fritidsgården – 60 procent är regelbundna besökare, dvs besöker gården två gånger i veckan eller mer. En del av dessa besök kan dock avse rastverksamhet. 
Fisksätra sticker ut när det gäller regelbundna besökare i skolår 9. Var tredje (34%) niondeklassare är där regelbunden besökare på en fritidsgård. På Sicklaön går endast 3 procent av niorna regelbundet på fritidsgård. Till skillnad från övriga kommundelar är det fortfarande jämförelsevis många i Fisksätra som fortfarande besöker fritidsgård när de går i gymnasiet.
De allra flesta som besöker en fritidsgård tycker att verksamheten fungerar bra  – mer än hälften tycker att den fungerar mycket bra. Den gård som skiljer sig från övriga är Henriksdals fritidsgård, där fler är missnöjda än på andra gårdar. Man bör dock vara medveten om att antalet svar som resultatet för Henriksdals fritidsgård grundas på är litet, enbart 19 ungdomar. Ungdomar som besöker fritidsgårdar tycker också i hög utsträckning att det finns intressanta saker att göra på fritidsgården. Inte lika många instämmer i att de kan påverka gårdens verksamhet. De gårdar som har bäst resultat i detta avseende är Älta, Tvåan och Neglinge. 
Bland de ungdomar som inte besökt fritidsgård var det vanligaste skälet att de inte hade tid (39 % av åk 7 och 9) eller inte tyckte att det fanns intressanta saker att göra där (35%). En del svarade att de inte vet vad som fanns att göra där (10%), att det är svårt att ta sig dit (4%) eller att öppettiderna inte passar (4%).

Bibliotek
Det är en stor andel av ungdomarna som besöker biblioteken, men det är ganska stor skill​nad mellan flickor och pojkar. De som be​söker biblioteken mest är flickorna i år 7 och de som besöker biblioteken minst är pojkarna i år 9, och samma mönster finns  när det gäller intresset för att läsa böcker och tidningar. 

Figur 11: Hur ofta besöker du bibliotek? 2004, andel (%)
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Jämför man de olika kommundelarna så är det de som bor i Fisksätra som besöker biblio​teken mest. Där är det hela 78 % av eleverna i år 7 och 9 som besöker biblioteken en gång/månad eller oftare. På de andra biblioteken är det ungefär hälften av eleverna som besöker biblioteken en gång/månad eller oftare.

Det finns egentligen bara två anledningar till att ungdomar inte besöker biblioteken; i första hand tycker ungdomarna inte att det finns intressanta saker att göra där, men en annan orsak är att ungdomarna inte har tid att besöka biblioteket. Däremot är det få som uppger att orsaken till att inte besöka biblioteken är att man inte vet var biblioteket ligger, att man inte känner till vad som finns att göra där, att det är svårt att ta sig till biblioteket och att öppettiderna inte passar. 

På påståendet ”Det finns intressanta saker att göra på biblioteket” så svarar 60-81 % av de som besöker biblioteket minst en gång per vecka att det stämmer ganska eller mycket bra. Det är framförallt biblioteket i Forum som man uppfattar erbjuder intressanta saker att göra.  Ungdomarna är ganska nöjda med bibliotekens öppettider. 

Nacka kulturcentrum

På påståendet ”Det finns intressanta saker att göra på Dieselverkstaden” svarar 35-45 % av alla ungdomar i år 7 och 9 att det stämmer ganska eller mycket bra, men ungefär lika många (33-42 %) svarar att man inte vet om det finns intressanta saker att göra där eller har inte svarat alls. Bland gymnasieungdomarna är det något färre (30-35 %) som tycker att det finns intressanta saker att göra på Dieselverkstaden. 
De flesta ungdomarna tycker att det är lätt att ta sig till Dieselverkstaden, men det skiljer sig åt beroende på var ungdomarna bor. De som tycker att det är lättast att ta sig till Dieselverkstaden är de ungdomar som bor i Älta och på Sicklaön.

Nacka musikskola

Antalet deltagare i Nacka Musikskolas verksamhet är som sagt få i de tillfrågade grupperna. Av de ungdomar som går i år 7 eller år 9 är det ungdomarna som bor i Älta som deltar minst i musikskolans verksamhet.

Figur 12: Deltar i musikskolans verksamhet 2004, andel (%)
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Trygghet och säkerhet 

Otryggt vid resor
Den situation där flest ungdomar upplever rädsla eller otrygghet är resor med buss eller tåg. Hälften av alla flickor svarar att de upplevt rädsla i samband med resor, och andelen ökar med stigande ålder. Högst andel ungdomar som känt sig otrygga på resor har Älta och Sicklaön, främst bland gymnasieungdomar. 

Figur 13: Har du under de senaste 12 månaderna upplevt rädsla och/eller otrygghet i följande sammanhang? Andel som svarat ja (genomsnitt för år 7, 9 och gy år 2)
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Även vid nöjesaktiviteter kvällstid och vid promenad eller joggning i natur upplever många sig otrygga, liksom i bostadsområdet (särskilt ungdomar i Fisksätra). Flickor känner sig i större utsträckning än pojkar otrygga i alla dessa sammanhang. 

I skolan är det däremot fler pojkar än flickor som känner sig otrygga. Var femte pojke i sjuan har där upplevt rädsla eller otrygghet. Andelen som upplevt otrygghet är något högre i Saltsjöbaden. 
Var femte flicka och var tionde pojke svarar att han eller hon avstår från aktiviteter på grund av att vägen dit och hem känns otrygg. Andelen är högre i Fisksätra än i övriga kommundelar.
Åtta av tio motionerar

81 procent av alla ungdomar tränar eller motionerar minst en gång per vecka på sin fritid – 63 procent svarar att de gör det två gånger per vecka eller mer. Skillnaden mellan könen är liten, men det är något fler pojkar än flickor som tränar ofta - två gånger per vecka eller mer. Yngre tränar i något högre utsträckning än äldre. Skillnaderna mellan kommundelar är relativt små, men andelen som tränar är något lägre i Fisksätra, främst i de äldre årskullarna. En jämförelse med Göteborgs undersökning tyder på att andelen som motionerar två gånger per vecka är något lägre i Nacka än i Göteborg. 
Figur 14: Hur ofta tränar/motionerar du på din fritid? 2004
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Lägre simkunnighet i Fisksätra
Tre procent av ungdomarna svarar att de inte kan simma 200 meter. Andelen är något högre i Fisksätra, där var tionde svarat att de inte kan simma 200 meter.


































� Göteborgs resultat finns redovisat på � HYPERLINK "http://www.ioff.goteborg.se/" ��http://www.ioff.goteborg.se/� 


Vid jämförelser bör man vara medveten om att Göteborgs undersökning omfattar alla elever i skolår 4 i grundskolan t o m år 3 i gymnasiet, medan undersökningen i Nacka omfattar elever i skolår 7, 9 samt andra året i gymnasiet. 





� I undersökningen 1998 var 67 procent i skolår 7-9 och 44 procent i gymnasiet med i någon förening, vilket kan jämföras med 73 procent (genomsnitt för år 7 och 9) och 59 procent i år 2 i gymnasiet. Ökningen kan delvis bero på att frågan 2004 även innefattar medlemskap i klubb och organisation. 





� Göteborgs undersökning visar att andelen som var med i en förening eller organisation i skolår 4-9 var 70 procent, vilket kan ställas mot 73 procent för år 7 och 9 i Nacka. Lidingös undersökning visar att 68 procent i skolår 7-9 var med i en förening.
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