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Bilaga 5. Förslag till bevarandeplan för Natura 2000 området
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Söderbysjön-Dammtorpssjön, 
SE0110169
Bevarandeplan för Natura 2000-område

(enligt 17§ förordningen (1998:1252) om områdesskydd)

Inledning

Bevarandeplanen är det dokument som beskiver vad som är syftet med bevarandet av ett Natura 2000-område och som anger vilka bevarandeåtgärder som planeras. I bevarandeplanen beskrivs vilka förutsättningar som krävs för att arterna och naturtyperna ska upprätta s.k. gynnsam bevarandestatus.  

	Namn:


	Söderbysjön-Dammtorpssjön
	Areal:
	63,3 ha

	Natura 2000-kod:


	SE 0110169
	

	Kommun
	Nacka
	

	Fastställd av Länsstyrelsen:


	2004-xx-xx
	

	Områdestyp och status:


	pSCI-område enligt Art- och habitatdirektivet. 


	

	Ägarförhållanden:


	Kommunalt
	

	Skyddsform:


	Reservatsbildning pågår
	


Ingående naturtyper enligt art- och habitatdirektivet

Tabell 1.

	Naturtyps kod
	Naturtypens namn
	Areal (ha)
	Andel (%)

	3150
	Naturligt eutrofa sjöar med nate eller dybladsvegetation
	30,7
	48

	8220
	Klippvegetation på silikatrika bergssluttningar
	1,9
	3


Ingående arter enligt habitat- eller fågeldirektivet

Dessa arter finns upptagna i bilaga 2 i EG:s habitatdirektiv respektive i bilaga 1 till EG:s fågeldirektiv och skyddas därmed av Natura 2000-reglerna.

Tabell 2

	Svenskt namn
	Vetenskapligt namn
	Artens kod

	Citronfläckad kärrtrollslända
	Leucorrhinia pectoralis
	1042

	Bred paljettdykare
	Graphoderus bilineatus
	1082


Bevarandesyfte/-mål för Söderbysjön-Dammtorpssjön

För gynnsam bevarandestatus gäller för Naturligt eutrofa sjöar med nate eller dybladsvegetation (3150):

· Arealen naturligt eutrofa sjöar med nate eller dybladsvegetation skall bibehållas.

· Vattenståndsvariationerna i sjöarna Dammtorpssjön och Söderbysjön ska inte minska utan ligga kvar på nuvarande nivå med en amplitud på 0,7 meter. (Vattenståndsvariationerna i sjöarna ska vid normala förhållanden variera mellan åtminstone 23,45 vid högvattenföring och 23,13 vid lågvattenföring. En högsta högvattenföring, som kan uppkomma en gång per 50 år, ska kunna komma upp i 23,70. Vattenstånden är angivna i höjdsystemet RH00.)

· Populationen av den för naturtypen typiska arten vattenaloe ska inte minska.

· Siktdjupet sak bibehållas så att vattenvegetationen kan växa på större djup och därmed inte konkurreras ut av vass och flytbladsvegetation.

· En varierad, artrik och zonerad vegetation på land och i vatten sak bibehållas så att insektsfaunan gynnas. Naturliga vattenståndsvariationer bidrar till detta.

· Fiskbeståndet i sjöarna ska vara naturligt.

För gynnsam bevarandestatus gäller för Klippvegetation på silikatrika bergssluttningar (8220):

· Arealen klippvegetation på silikatrika bergssluttningar skall bibehållas.

För gynnsam bevarandestatus gäller för Citronfläckad kärrtrollslända (1042):

· Populationen av citronfläckad kärrtrollslända skall vara livskraftig.

· En varierad och artrik vattenvegetation ska bibehållas för att gynna andra vatteninsekter som larven av citronfläckad kärrtrollslända lever på.

· Det ska finnas tillräckligt antal öppna vattenspeglar med skyddande vegetation i sjöarna för att möjliggöra artens reproduktion.

För gynnsam bevarandestatus gäller för Bred paljettdykare (1082):

· Populationen av bred paljettdykare skall vara livskraftig.

· En varierad och artrik vattenvegetation ska bibehållas för att gynna andra vatteninsekter som bred paljettdykare lever på.

Beskrivning av området

Söderbysjön och Dammtorpssjön är belägna i ett kuperat sprickdalslandskap med barrdominerad skog och lövskogsbestånd. Sjöarna är sammanbundna via ett smalt sund. Söderbysjön förbinds med Ältasjön via en kanal. I norr har sjöarna sitt utlopp genom Nackabäcken. Båda sjöarna är näringsrika och har en riklig vattenvegetation. Natura 2000-området består av de två sjöarna och en ca 50 meter bred zon runt om samt den norra delen av kanalen mot Ältasjön.

Söderbysjön, som ligger längst söderut, kantas av branta glest bevuxna klippor och bitvis av flackare stränder bevuxna med bl a vass, kaveldun, säv och gul svärdslilja. Nedströms Söderbysjön ligger Dammtorpssjön. Denna sjö är grund (maxdjup ca 1,5 m) och delvis bildad genom dämning av Nackabäcken. Sjön har en riklig flybladsvegetation av bl a gul och vit näckros samt gäddnate. I framför allt Dammtorpssjön är den för naturtypen typiska arten vattenaloe vanlig. Arten är knuten till näringsrika sjöar med klart vatten. Vattenaloe var vanlig i Nacka redan på 1930-talet och förmodligen fanns den även i Dammtorpssjön och Söderbysjön. 

Sjöarna omges av barrblandskog, hällmarkstallskog och lövskog. I anslutning till området har ett antal nyckelbiotoper hittats. Vid Dammtorpssjöns norra strand finns en gammal hassellund med rikligt med hasselticka, gamla och rötskadade aspar, senvuxna ekar och en del död ved. Vid Söderbysjöns sydvästra del har en olikåldrig och flerskiktad ädellövdominerad skog i en nordlig bergsbrant hittats. Här har två sällsynta och hotade svamparter hittats, ostticka och kandelabersvamp. I sydöstra delen av Söderbysjön har ett hällmarksområde med naturskogskaraktär hittats. Här finns rikligt med lågor, torrakor och spår av brand. I området växer rikligt med talltickor.

Sjöarna hyser ett rikt djurliv och här finns ett flertal arter av t ex fåglar, fiskar, groddjur och insekter. Vid Söderbysjön häckar bl a sothöna och skäggdopping och i sjön lever gädda, abborre, mört och braxen. Vid Dammtorpssjön häckar t ex skäggdopping, rörhöna, knipa, enkelbeckasin och sävsparv och i sjön lever bl a gädda, abborre, mört, braxen, sutare och den sällsynta snäckan Acroloxus lacustris. Grön mosaiktrollslända har också påträffats i Dammtorpssjön. Denna art finns listad i habitatdirektivets fjärde bilaga och får därigenom inte fångas, dödas eller störas.

Sjöarnas vattennivå har höjts genom en dämning vid utloppet till Nackabäcken. Sjösystemet regleras årligen för att undvika översvämningar i bostadsområden vid Ältasjön. Kanalen mellan Söderbysjön och Ältasjön rensas regelbundet från vattenvegetation för att minska skillnader i vattenståndet över året. En klippning av vattenaloen i ån genomförs varje år och ansamling av torv grävs vid behov bort och läggs på sidan av ån.

Intill Söderbysjön ligger en golfbana som kan påverka den intilliggande sjön genom utsläpp av närsalter och bekämpningsmedel. I vilken omfattning utsläppen påverkar sjön är inte utrett. Sjöarna har tidigare varit hårt belastade av spillvatten via Ältasjön och Ulvsjön. Nära sjön passerar den starkt trafikerade Ältavägen. Sjöarna har tidigare varit kraftigt eutrofierade men fosforhalterna har på senare tid kunnat sänkas genom aktiva insatser. Sjöarna är dock fortfarande alltför eutrofa och ytterligare insatser för att sänka fosforhalterna behövs. Fortfarande är sedimenten fosforrika och vid syrebrist på bottnarna, som tidvis drabbar båda sjöarna, frigörs fosfor.

I Söderbysjön har signalkräfta nyligen inplanterats och under senare år har spegelkarp planterats ut i Dammtorpssjön. Spegelkarpen är inte en naturligt förekommande art och dess effekter på sjön är inte utredda. En negativ effekt är att de genom sitt födosöksbeteende grumlar vattnet.

Området är ett av Stockholmstraktens mest lättillgängliga och välbesökta områden och sjöarna används av bl a Stockholms Universitet för biologiundervisning.

I denna områdesbeskrivning har även andra arter än de som är skyddade av Natura 2000-reglerna (se tabell 2) nämnts. Dessa arter har inget lagligt skydd såsom arterna i tabell 2.

Beskrivning av arter/livsmiljöer samt förutsättningar för gynnsam bevarandestatus

* Naturligt eutrofa sjöar med nate eller dybladsvegetation (3150)

Dammtorpssjön och Söderbysjön är eutrofa med en rik vattenvegetation och en rik insektsfauna. Sjöarna är inte helt naturligt eutrofierade men förekomsten av typiska arter indikerar att sjöarna ändå håller hög kvalitet. I sjöarna växer rikligt med vattenaloe och flera natearter. I sjön har tre Natura 2000-insektsarter återfunnits, bred paljettdykare, citronfläckad kärrtrollslända och grön mosaiktrollslända. Dessa är beroende av kombinationen av en rik vattenvegetation och öppna vattenspeglar. Förekomsten av citronfläckad kärrtrollslända indikerar att trollsländefaunan i området är rik. Grön mosaiktrollslända är beroende av vattenaloe då de endast lägger sina ägg på denna växt.

Förutsättningar för gynnsam bevarandestatus:

· Oförändrade eller ökade vattenståndsvariationer. 

· Att läckaget av kväve och fosfor begränsas till nuvarande nivå eller helst minskar och att utsläpp av bekämpningsmedel minskar eller åtminstone är oförändrade.

· Inplantering av fisk undviks för att behålla ett naturligt fiskbestånd.

· Grumling av vattnet undviks för att siktdjupet ska bibehållas och en artrik vattenvegetation ska bevaras.

* Klippvegetation på silikatrika bergssluttningar (8220):

Naturtypen utgör en viktig livsmiljö för klipplevande lavarter och är känslig för slitage, t ex genom alltför intensivt friluftsliv.

Förutsättningar för gynnsam bevarandestatus:

· Oförändrade eller ökade vattenståndsvariationer. 

· Inget skogsbruk bedrivs i området och död ved sparas. Torrträd i soligt läge kan vara lämpliga som livsmiljö för vedlevande insekter.

* Citronfläckad kärrtrollslända (1042):

Arten har hittats i Dammtorpssjön och finns troligtvis även i Söderbysjön. Tyvärr finns inga uppgifter på fynddatum av trollsländan. Förekomst av arten indikerar att trollsländefaunan är rik i området.

Förutsättningar för gynnsam bevarandestatus:

· Rik tillgång på föda för larverna i form av vattenlevande insekter.

· Förekomst av öppna vattenspeglar med vindskyddande strandvegetation är viktiga för sländans parningsflykt.

* Bred paljettdykare (1082):

Arten har hittats i Dammtorpssjön och finns troligtvis även i Söderbysjön. Arten påträffades senast 1967.

Förutsättningar för gynnsam bevarandestatus:

· Rik tillgång på föda för arten i form av vattenlevande insekter.

Hotbild – vad kan påverka Natura 2000-området negativt

* Naturligt eutrofa sjöar med nate eller dybladsvegetation (3150):

· Minskad vattenståndsvariation.

· En ökad tillförsel av näringsämnen och bekämpningsmedel från tillrinningsområdet, däribland den intilliggande golfbanan. Detta kan rubba balansen i undervattensväxtsamhället och få till följd att oönskade arter breder ut sig på bekostnad av andra.

· Grumling av vattnet vid rensning av Ältaån.

· Inplantering av fisken spelgelkarp som genom sin födosöksmetod grumlar vattnet. Spegelkarpen frigör näring till vattnet så att växtplankton gynnas, vilket leder till planktongrumling.

· En oaktsam avverkning i strandnära skogsområden kan resultera i en grumling av vattnet. 

* Klippvegetation på silikatrika bergssluttningar (8220):

· Skogsavverkning och bortförsel av död ved.

* Citronfläckad kärrtrollslända (1042):

· Igenväxning och därmed färre och mindre vattenspeglar.

· Inplantering av fisk. Hör med Henrik A om vilka arter som inte bör inplanteras och om signalkräftor bör inplanteras. Tillstånd finns för vilka inplanteringar?
* Bred paljettdykare (1082):

· Försämrad vattenkvalitet genom ökad näringssaltstillförsel och ökad tillförsel av bekämpningsmedel.

· Inplantering av fisk.

Bevarandeåtgärder med tidsplan

Gällande regler:

Enligt 7 kap 28§ miljöbalken (MB) krävs tillstånd för att bedriva verksamheter eller vidta åtgärder som på ett betydande sätt kan påverka miljön eller störa utpekade arter i ett Natura 2000-område som har betecknats enligt 27§ MB. Tillstånd krävs inte för verksamheter och åtgärder som direkt hänger samman med nödvändig för skötsel och för förvaltning av området.

Naturreservatsbildning enligt 7 kap 4 § MB pågår i området. I reservatsbeslutet och skötselplanen för reservatet återfinns vilka inskränkningar i markanvändningen som krävs och vilka skötselåtgärder som ska genomföras i reservatet. 

Strandskydd gäller enligt 7 kap 13-18 §§ MB. I området är strandskyddet utvidgat till 300 meter från strandlinjen (ut i vattnet och inåt land). Inom strandskyddat område är viss typ av exploatering förbjuden, t ex uppförande av ny byggnad.

Citronfläckad kärrtrollslända, bred paljettdykare och grön mosaiktrollslända är fridlysta enligt 1 a Artskyddsförordningen (1988:179) samt NSF (1999:12). Artskyddsförordningen förbjuder även import, export och förvaring av levande exmplar, samt försäljning av levande och döda exemplar av arten.  

Det finns en vattendom från 1979 för rensningar av Ältaån och för uppläggning av muddringsmassor. I vattendomen står att grumlande arbete inte får utföras under tiden maj-augusti och att arbetet helst ska utföras under tiden september-december. Inför rensningsåtgärder ska samråd ske med kommunen. Vid muddringen ska en läns användas för att undvika grumling i vattnet. 

Enligt Förordning om fisket, vattenbruket och fiskerinäringen 2 kap 16 § krävs tillstånd för utsättning av fisk. Utsättning av fiskarter eller fiskstammar som är ”olämpliga med hänsyn till vattenområdets särart” eller medför risk för spridning av sjukdomar får inte tillåtas. (Vilka tillstånd är givna i området??? Hör med Henrik A)
Tabell 4 Förslag till bevarandeåtgärder för Söderbysjön-Dammtorpssjön:

	Område/art
	Åtgärd
	Tidsplan

	Naturligt eutrofa sjöar med nate eller dybladsvegetation (3150)
	Använd läns vid rensning och muddring av Ältaån för att begränsa grumlingseffekten. Placera muddringsmassorna så att de inte påtagligt skadar områdets naturvärden.
	Sker vid behov

	Naturligt eutrofa sjöar med nate eller dybladsvegetation (3150)
	Skapa nya öppna vattenspeglar i Dammtorpssjön genom att gräva upp kanaler i den rotade bottenvegetationen vintertid. Frakta bort muddringsmassorna.
	Under vintern innan isen lägger sig 2004 eller 2005

	Naturligt eutrofa sjöar med nate eller dybladsvegetation (3150)
	Röjning av vass för att undvika igenväxning av de grundare delarna av sjöarna.
	Sker vid behov

	Naturligt eutrofa sjöar med nate eller dybladsvegetation (3150)
	Bygg fisktrappa för att underlätta för den naturliga fiskfaunan att passera dämmet vid Dammtorpssjön.
	2004-2005

	Klippvegetation på silikatrika bergssluttningar (8220)
	Kanalisera friluftslivet till områden utanför den aktuella naturtypen genom hänvisning till befintliga stigar och uppsättning av informationsskyltar om områdets värden. ?????
	Innan 2005

	Citronfläckad kärrtrollslända (1042)
	Inventera beståndet av arten i sjöarna.
	2005

	Bred paljettdykare (1082)
	Inventera beståndet av arten i sjöarna.
	2005


Bevarandestatus i dag

Tabell 5. Bevarandestatus hos ingående naturtyper och arter

	Naturtyp/art
	Bevarandestatus

	Naturligt eutrofa sjöar med nate eller dybladsvegetation (3150)
	Gynnsamt tillstånd. Sjöarna har idag en rik vattenvegetation och fauna men har under lång tid påverkats negativt av omgivande marker. 

	Klippvegetation på silikatrika bergssluttningar (8220)
	Gynnsamt tillstånd.

	Citronfläckad kärrtrollslända (1042)
	Ej gynnsamt tillstånd. Arten har påträffats i Nackaområdet på 1930-talet och fanns då troligen även i Söderbysjön och Dammtorpssjön. Om arten fortfarande finns i sjöarna måste utredas närmare.

	Bred paljettdykare (1082)
	Ej gynnsamt tillstånd. Arten påträffades senast 1967. Om arten fortfarande finns i sjöarna måste utredas närmare.


Uppföljning av bevarandemål

För tillfället pågår ett nationellt projekt där metoder och arbetssätt anpassade för övervakning av Natura 2000 arbetas fram. Tillsvidare ges här exempel och förslag på tänkbara uppföljningsmetoder och/eller parametrar.

	Naturtyp/art
	Att följa upp
	Tidsplan

	Naturligt eutrofa sjöar med nate eller dybladsvegetation (3150)
	Utreda huruvida läckage av närsalter och bekämpningsmedel kan begränsas ytterligare, i synnerhet vid extrema förhållanden som t ex kraftigt regn.
	Innan 2005


Karta: 
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Digital topografisk karta över Söderbysjön-Dammtorpssjön. Natura 2000-området avgränsas med röd linje på kartan.

Slut på länsstyrelsens förslag till bevarandeplan

Dagens förhållanden och förutsättningar i området

Naturlig vattenregim

Dammtorpssjön och Söderbysjön är till största delen skapade av människan i samband med att området börjades dämmas på 1500-talet. Utan denna dämning skulle sjöarna vara betydligt mindre och mer likna myrmarker. Även idag regleras vattenståndet för att uppströms liggande områden kring Älta inte skall översvämmas. Således är det svårt att fastställa någon ursprunglig vattenståndvariation och likaså är det oklart om det finns någon topografisk förutsättning till en variation eftersom sjön inte är undersökt utifrån detta perspektiv. 

Dock är det viktigt att man med kommande behov av vattenreglering, i och med bebyggelseplaner kring Älta, inte försämrar vattenståndsförhållanden utifrån naturvårdsperspektiv, jämfört med idag. Företrädesvis bör en vattendomsutredning genomföras och målnivåer utarbetas utifrån naturvårdsbehov och mänskliga behov. 

I detta avseende bör man även beakta Nacka ström och de ekologiska förutsättningar som är nödvändiga för förekommande arter i detta för Stockholm unika vattendrag, vattenföring, vattenkvalitet, mm. 

Nacka kommun har precis utfört en genomgång av befintliga dämmen, dimensionering samt underhållsbehov. Underhållsfrågan är inte helt klarlagd.

Naturliga närsaltsnivåer, mm

Sjöarna är inte naturligt näringsrika från början. Dammtorpssjön och Söderbysjön är liksom de flesta sjöar i Stockholmsområdet (samt slättsjöar runtom i Sverige) påverkade av förhöjda halter kväve och fosfor. Källorna är främst näringsrikt vattnet som kommer från Ältasjön, samt tidigare även närsaltspåverkat vatten från Ulvsjön. För att hålla Ältaån öppen har ån muddrats regelbundet, vilket ger upphov till en viss grumling av vattnet som når Söderbysjön och sedan Dammtorpssjön.

Björkhagens golfklubb släpper ut vatten i sjön, dels avloppsvatten (från medlemmar och andra besökare) som först behandlats i en markbädd, och dels dräneringsvatten från banorna vilket till viss del gått via mindre dammar innan vattnet når sjön. Vid provtagning har förhöjda närsaltshalter uppmätts vid utsläppspunkterna, men i vilken grad detta påverkar sjön är osäkert. Troligen har det begränsad påverkan eftersom sjön har en generellt hög närslatsnivå. 

Främmande arter

Idrottsförvaltningen i Stockholms stad har under senare år planterat ut spegelkarp i Dammtorpssjön, vilket inte är en naturligt förekommande art .

Fiskarna reproducerar sig inte i sjön och det är en begränsad mängd fisk som satts ut. Eftersom det finns andra karpfiskar i sjön med en liknande ekologi är det inte troligt att spegelkarparna påverkar sjön dramatiskt, men detta har inte undersökts närmare. Spegelkarpens påverkan på sjöns ekologi, födoval, etc, bör således utredas, särskilt med tanke på de två arter som finns upptagna som EU arter (citronfläckad trollslända och bred paljettdykare).

Det har även planterats in signalkräfta i sjösystemet.

Fria vandringsvägar

Sjöarnas förbindelse nedströms med Nackabäcken och Järla sjö är av naturliga skäl avklippt på grund av tidigare kvarnanläggningar och nuvarande dämmen för vattenreglering. Arter som skulle kunna tänkas röra sig uppför Nackabäcken är bl a öring och nissöga. En syrekrävande strömvattenart som öring skulle dock rimligen inte trivas i Dammtorpssjöns närsaltsrika och stundtals syrefattiga vatten, utan främst utnyttja bäckmiljön. Det är även tveksamt om nissöga skulle utnyttja denna miljö.

Möjligheten att uppföra faunapassager förbi dämmena bör undersökas, samt vilka effekter detta skulle kunna ha på bäckens och sjöarnas fauna.

Omgivande marker

På grund av områdets topografi är de flesta av sjöarnas stränder branta. Flackare mark finns bara i vissa mindre vikar, tex Storängsviken vid nordöstra Dammtorpssjön, vid Söderbysjöns sydvästra del, samt i östra viken mot Ulvsjön. Det finns begränsade förutsättningar att skapa de flacka översvämningsmarker som normalt omgärdar dessa typer av sjöar eftersom dessa konstgjorda sjöar inte är någon typisk representant. 

Markerna kring sjöarna är idag under igenväxning. Likaså är vikarna bevuxna med tät vassvegetation. En restaurering av ängs- och hagmarker, tillika viss vegetationsröjning längs sjöarnas stränder, skulle kunna vara positivt för sjöarna biologiska mångfald. Det behövs dock mer kunskap om objekten för att avgöra detta.

Bilaga 6. Sjöarna i reservatet

Ältasjön, sjönummer: 61/62:7

Yta: 79 ha, 

Medeldjup: 3,0 m, 

Maxdjup: 4,5 m, 

Nivå: 22,9 m.ö.h. 

Volym: 2 310 000 m3

Ältasjön är den översta sjön i Sicklaåns vattensystem. Den sydvästra fjärdedelen av sjön tillhör Stockholm, medan resten ingår i Nacka kommun. Tillrinningsområdet upptas huvudsakligen skogsmark och villaområden, norr och öster om sjön. Drygt 2 km av den starkt trafikerade Tyresövägen passerar genom tillrinningsområdet. 

Utflödet rinner via Ältaån (Sicklaån) till Söderbysjön och vidare till Dammtorpssjön och Järlasjön. I ån finns ett fast överfall som reglerar Ältasjöns nivå. Det största djupet är 4,5 m och sjön är väl omblandad under den isfria tiden. Ältasjön är näringsrik och fosforinnehållet är stort, ca 70 µg/l. Siktdjupet är litet och klorofyllhalterna höga. Badvattenkvaliteten är dock god och metallhalterna i sedimentet är lägre än i någon annan sjö i Stockholm. Sjöns utlopp (Ältaån) har muddrats med jämna mellanrum sedan 1960-talet för att bibehålla åns avattningskapacitet, senast 1997.

Runt Ältasjöns stränder är vegetationen riklig, med bl.a. vass och kaveldun, samt flytbladsväxter. Stora bestånd av säv finns utspridda som ruggar, samt mindre bestånd av fräkenväxter. I Ältasjöns utlopp finns även bestånd av vattenaloe. De senaste åren har undervattensvegetation som axsslinga och vattenpest brett ut sig sjön. Rensning av vattenvegetationen har skett med jämna mellanrum, såväl i sjön som i dess utlopp, senast år 1995. Fiskbeståndet består bl.a. av abborre, gädda, mört, braxen och gärs. Sjön drabbades 1984 av kräftpest varför flodkräftan slogs ut. Signalkräftor har därefter planterats i sjön, samt gös.
Ältasjön är en bra fågelsjö med såväl häckande som rastande arter under flyttningstid. I sjön finns bl a den störningskänsliga storlommen. Tidigare fanns även brunand och rörhöna men dessa är troligen inte kvar.
Söderbysjön, sjönummer: 61/62:5 

Yta: 15,0 ha, 

Medeldjup: 2,4 m, 

Maxdjup: 5,5 m, 

Nivå: 22,9 m.ö.h, 
Volym: 360 000 m3 

Detta är en del av områdets Natura 2000 objekt, tillsammans med Dammtorpssjön. Sjöns avrinningsområdet består mest av skog. Söderbysjön har under en lång tid mottagit förorenat vatten från Ältasjön och har blivit mera näringsrik än vad den ursprungligen har varit. Dräneringsvatten från golfbanan och dess anläggningar har också en viss påverkan på sjön. Siktdjupet kan understiga 1 meter på grund av algblomningar. Fosfor- och kvävehalterna är höga. Syrebrist har tidvis orsakat svavelvätebildningar på bottenvattnet med fiskdöd som följd. 

I sjöns norra del är busk- och sjökantsvegetationen riklig. Ett brett bälte av gula näckrosor och säv med inslag av vattenpilört täcker denna del av sjön. Sjöns västra vik är till stora delar täckt av säv och gula näckrosor. Den östra viken av sjön är bevuxen med bl a sjösäv, starr, fräken, och gul näckros. 
Fåglar som gräsand, sothöna och skäggdopping häckar i sjön. Fiskar som finns i sjön är bl.a. gädda, abborre, mört och braxen. I sjön har man även funnit en stormussla, stor dammussla (Anodonata cygnea), en grupp som har blivit alltmer ovanliga i Stockholmstrakten. Signalkräftor har nyligen planterats in.

Dammtorpssjön, sjönummer: 61/62: 3

Yta: 16,0 ha, 

Medeldjup: 0,8 m, 

Maxdjup: 2,0 m, 

Nivå: 22,9 m.ö.h. 

Volym: 130 000 m3

Detta är en del av områdets Natura 2000 objekt, tillsammans med Söderbysjönsjön. Dammtorpssjön har kommit till genom en uppdämning av övre delen av Nacka ström på 1500-talet. Innan var platsen troligen en våtmark. 

Vegetationen i Dammtorpssjön är mycket riklig. Sommartid täcks sjön helt av vattenväxter, där de dominerande växterna är näckrosor, säv, vass och nate. På botten växer även en hel del vattenaloe. 1969 rensades sjön på en del vattenvegetation i restaureringssyfte.

Sjön har ett stort värde som biologiskt studieobjekt från förskola till universitetsnivå.
Fiskbeståndet utgörs främst av mört, sutare och andra karpfiskar. Spegelkarp finns inplanterad i sjön. I sjön häckade tidigare svarthakedopping. 
Dammtorpssjön är en mycket näringsrik sjö med såväl höga fosforhalter som kvävehalter. Dammtorpssjön tillförs näringsrikt vatten från Ältasjön och Söderbysjön. Syrebrist drabbar ofta sjöns bottenvatten och leder till att näringsämnen frigörs från sedimenten (intern belastning). Tillsammans med det näringsrika vattnet utifrån ger detta en hög produktion av biomassa. Nedbryningen minskar ytterligare syremängden i bottenvattnet. Vintertid kan syrebristen omfatta hela vattenmassan i sjön 
Den starkt trafikerade Ältavägen passerar sjön på nära håll.

Ulvsjön, sjönummer: 61/62:6

Yta: 6,4 ha, 

Medeldjup: 2,7 m, 

Maxdjup: 4,2 m , 

Nivå: 24,6 m.ö.h, 
Volym: 170 000 m3 

Ulvsjön är belägen i den sydvästra delen av Nacka kommun och är också den en del av Sicklaåns vattensystem. Sjön är en sprickdalssjö med delvis branta stränder och ligger i ett stråk i nordvästlig-sydostlig riktning. 

Ulvsjön har använts som recipient för dag- och spillvatten under flera decennier, vilket har orsakat övergödning av sjön som ursprungligen var så kallat oligotrof (näringsfattig) Först under 80-talet anslöts fastigheterna till de kommunala spillvattenledningarna. Numera belastas Ulvsjön med dagvatten från Kolarängen. En pumpstation med katastrofutlopp är placerad vid Ulvsjön.

Vegetationen är mest riklig vid sjöns inlopp (i sydost), där bladvass, kaveldun och näckros breder ut sig. Även i sjöns nordöstra del och vid utloppet finns det ett vass- och smalkaveldunsbälte. Längre ut i sjön växer näckros och gäddnate.
Flodkräftor har tidigare funnits i Ulvsjön, men efter att sjön blivit smittad av kräftpest har det ursprungliga beståndet försvunnit liksom i reservatets övriga sjöar. Signalkräftor är inplanterade sedan några år. Fiskekortsförsäljning sköts av Sportfiskarna, Stockholmsdistriktet. Fiskbeståndet består mest av småabborre, tusenbröder, men det finns även enstaka gäddor. 

Källtorpssjön, sjönummer: 61/62:4

Yta: 40,4 ha, 

Medeldjup: 4,7 m, 

Maxdjup: 7,6 m, 

Nivå: 23,2 m.ö.h.

Volym: 1 920 000 m3

Växtligheten är riklig i Källtorpssjöns grundare vikar. I övrigt har sjön gles vegetation, då stränderna mest består av kala berghällar. Fiskbeståndet består av bl.a. abborre, gädda, mört samt inplanterad ädelfisk.
Storlom häckar i området. En måskoloni med skrattmås och silltrut finns på en ö i sjön. Bäver finns i sjön. 

Sjöns fosfor- och kvävehalter klassas som måttliga, och även siktdjupet är måttligt (2,5-5,0 m). Syrebrist uppträder sällan över 6 m djup. 

Järlasjön, sjönummer: 61/62:2 

Yta: 83,5 ha, 

Medeldjup: 9,4 m, 

Maxdjup: 22,0 m, nivå: 4,7 m.ö.h.

Volym: 8 030 000m3 , 

Avrinningsområde: 21,0 km2

Växtligheten i sjön är sparsam, beroende på att sjön är djup också nära stränderna. Vegetation förekommer i grundare vikar och i sundet mellan östra och västra bassängen.
Fiskbeståndet består av bl.a. gädda, abborre, braxen, björkna, mört, sarv, sutare, ruda och löja. Med den nya fiskpassagen i Sickla sluss kan man även förvänta sig en återkolonisering av havsöring. Man har vid ett provfiske även träffat på den rödlistade fisken Nissöga i sjön. Kräftor har planterats in. Bäver finns i Järlasjön, bl a vid Kranglan.
Järlasjön är näringsrik. Fosforhalten är hög eller mycket hög (det senare i sjöns östra bassäng) och kvävehalterna är höga. Siktdjupet är litet (1,0-2,5 m). Syrebrist uppträder ofta i bottenvattnet runt 10 m djup, och är ofta högre mot slutet av växtsäsongen och lägre vintertid. Järlasjön har fått ta emot föroreningar från omkringliggande hushåll och industrier, varför både näring och höga halter av tungmetaller har ansamlats i sediment, särskilt utanför Järla industriområde. 

Sicklasjön, sjönummer 61062-001

Yta: 15 ha, 

Medeldjup: 3,5 m, 

Maxdjup: 5,5 m, 

Nivå: ca 4 m.ö.h.

Volym: 460 m3 , 

Avrinningsområde: 209 ha

Sicklasjön (eller Långsjön) är en del av Järlasjön, som den är förbunden med via ett smalt sund i öster. Norra sidan av sjön upptas av villabebyggelse medan södra sidan vetter mot reservatsområdet. Hela utflödet från Järlasjön och Nackasjöarna - Källtorpsjön, Dammtorpsjön, Söderbysjön och Ältasjön, passerar genom Sicklasjön till utflödet genom Sickla sluss, där nivån regleras. I samband med byggnationen av Hammarby sjöstad har en fiskpassage byggts vid Sickla sluss. Ett mindre tillflöde finns även från söder, vid Sickla gård. 

Vattnet är näringsrikt. Siktdjupet är ändå relativt stort och har ökat de senaste åren. Syrebrist och svavelväte kan uppträda i bottenvattnet både sensommar och senvinter. 1987 grävmuddrades Sickla kanal ned till ett djup på två meter och två gläntor skapades in mot sjöns södra strand. Muddermassorna lades upp i den unga alsumpskogen närmast kanalen. 

I sjön finns gädda, aborre, sutare, mört och ål. Signalkräftor planterades ut i sjön 1992 (Vattenprogram för Stockholm ).Det finns en rik flora undervattens- och flytbladsväxter. Hornsäv, samt gul och vit näckros dominerar, men det finns också mer ovanliga arter som gräsnate, långnate och trubbnate Längs stranden växer bland annat, stor igelknopp, blomvass, kalmus och missne, den sistnämnda en signalart som också påträffades på flera ställen i alsumpskogen vid Lilla Sickla. 

Bilaga 7. Utvecklingsbehov och möjligheter för friluftslivet

Nedan beskrivs ytterligare ett antal aspekter vad gäller rekreation och friluftsliv i området, och hur man ytterligare skulle kunna förbättra människors möjligheter att utnyttja området och tillgodogöra sig reservatets olika värden.

Aktiviteter

Vandringsleder

Lederna kring framför allt Hellasgården är mycket hårt utnyttjade varför dessa bör bli fler och ha flera olika startpunkter. För den oerfarne är det av stor vikt att det finns väl skyltade leder. För många människor utgör en vandring från A till B, med flera valmöjligheter, en mer spännande och givande form av friluftsliv än att bara gå en väl upptrampad slinga.

Fler leder kan lätt markeras då ett stort nät av stigar redan existerar. Någon led bör starta vid varje entré, vid de mest populära entréerna flera leder. Då reservatet är relativt litet bör flera av lederna dras till platser utanför reservatet, t ex till stationer på Saltsjöbanan. 

Skidor

Delvis samma synpunkter gäller här som för vandringsleder. Även när det är relativt lite med snö går det att åka skidor på gångvägar, ängar och sjöar. Det är ganska enkelt att ta sig från Björkhagen till Solsidan eller till Alby/Tyresta även med bara 2 dm snö. Detta kräver dock en speciell spårmarkering som inte sammanfaller med vandringslederna. Några spår bör köras med spårmaskin. De breda gångvägarna bör inte plogas och sandas på hela bredden där ängar saknas parallellt att åka på. Underlätta/uppmuntra skidåkning på ena halvan av motionsslingor och löpning/vandring på andra halvan. 

Det gula grusade 5 km spåret måste underhållas bättre så att stora stenar inte sticker upp som är fallet idag. Backen öster om bron över Söderbysjön måste åtgärdas då den är alltför brant och stenig. Den utgör hinder för såväl skidåkare som för cyklister, barnvagnar m fl. Vägen upp till höger skulle kunna läggas närmare sjön så blir luntningen mindre. Vägen till vänster, närmaste vägen till Hellasgården, måste även den förbättras.

Med god marknadsföring och ett bra spårsystem bör det undersökas möjligheten att få åkarna att betala en frivillig spåravgift. Exempel på andra platser finns. 

Motionsspår och omklädningsmöjligheter

Möjliggör skidåkning på ena halvan av större motionsspår och löpning på den andra. Öppna, rusta upp och marknadsför omklädningsmöjligheterna vid Kärrtorp IP. Ett motionsspår närmare Hammarby sjöstad, med start nedanför Hammarbybacken vore önskvärt.

Orientering och skogsluffare

”Fasta banor” sätts redan upp veckovis och årsvis. Dessa kan marknadsföras bättre. Eventuellt kan en veckobana sättas upp vid Kärrtorps IP. Lättare alternativ för oerfarna bör finnas. Utvecklingen av orienteringen görs bäst i samarbete med orienteringsklubbarna i området, men de behöver hjälp med marknadsföringen. Omklädningsmöjligheter vid Kärrtorps IP och Hellasgården.

Mountainbike

Detta är en av de aktiviteter som kan uppmuntras för att locka nya målgrupper ut i skogen. Uthyrning i Björkhagen, Kärrtorp och/eller Hellasgården bör undersökas. Samtidigt är detta den aktivitet som kan skapa mest konflikter. Såväl inom som utom Sverige finns dock lösningar med speciella cykelleder som bör studeras. Möjligt är att cykelleder av olika svårighetsgrad upprättas, men hänsyn måste tas till att få cyklister vill hålla sig inom ett så litet område som det blivande reservatet. 

Skridsko

Den plogade skridskobanan på Källtorpsjön är av stort värde, men besökstrycket kan vara stort. En plogad bana på Dammtorpssjön och Söderbysjön är också intressant då naturen här är spännande. Dessa sjöar ligger avsevärt närmare bostadsområdena. Dammtorpsjön fryser dessutom mycket tidigt. En plogad bana på Ältajön skulle även den vara välkommen. 

Att möjliggöra skridskoåkning mellan reservatets samtliga sjöar föreslås ses över då människor redan i dag gärna åker här och då antingen får gå runt broarna, eller försöka ta sig under (ibland med en viss vandalisering som följd). Vid Dammtorp föreslås att en passage av befintlig gångbro undersöks, t ex genom att denna höjs en meter. Likaså är bron över Ältaån söder om Brotorp mycket låg. Att förbättra passagen skulle även gynna kanoting, samt möjlighet att utföra underhåll i Ältaån.

Funktionshindrade och barnvangsfamiljer

Nät av befintliga gångvägar som ska underhållas redovisas på karta bilaga 5. Vilka som är lämpliga för rullstol och/eller barnvagn bör markeras på kartor och i naturen. Vägnätet bör ses över i detta avseende. Förbättringar krävs bland annat av vägen öster om bron vid Söderbysjön. Se vidare under rubriken skidor.

Gångvägar bör optimalt utformas så plana som möjligt och tillräckligt breda för att tillåta möte mellan två rullstolar, och/eller mellan person och rullstol, samt för en synskadad med ledarhund (2-3 meter brett). Lutning på längre sträckor bör vara högst 1:40 (helst 1:50), svängande väg och vilplan mellan ramper/stigningar högst 1:50, enstaka stigningar och ramper högst 1:20, och i undantagsfall 1:12. Åtgärder för att förbättra ett områdes tillgänglighet och framkomlighet för funktionshindrade finns sammanställda i rapporten ”Tillgänglighetsanalys av valda delar av Flatens naturreservat”, Ekologigruppen 2001.

Bad

Kanadagäss upplevs som ett problem på vissa bad, te x vid Söderbysjön. Möjligheter att hålla gässen borta under badsäsongen bör undersökas.

Fiske

Tillgängligheten till stränderna skulle kunna förbättras punktvis för att fiskeintresserade lättare skulle kunna komma till. Detta gäller t ex norra stranden på Ältasjön, samt ev kring Dammtorpssjön. Dammtorpssjöns täta vegetation gör sjön svårfiskad, men det måste undersökas om punktvis vegetationsröjning kan stå i konflikt med Natura 2000 objektets mål för bevarande innan någon eventuell åtgärd utförs.

Kanot

Stockholms närmaste kanotled startar i reservatet vid Dammtorpssjön. Leden går via Ältasjön med lyft vidare till Flaten, Drevviken och mot Tyresö slott. Leden kan förbättras med bryggor för upptagning, markerade stigar för kanottransport, passerbara broar samt eventuellt vindskydd med toalett vid Ältasjöns norra strand. Uthyrning av kanoter på Hellasgården bör undersökas.

Klättring

Förekommer främst i ravinen mitt emot Nacka gård. Inga åtgärder föreslås för denna typ av friluftsliv.

Avkoppling

En del av de som tar sig ut i skogen söker främst bara ”lugn och ro”. I nuvarande ”Nackareservatet” är helt tysta platser svåra att hitta. Ulvsjön är troligen det som kommer närmast, varför man här bör undvika att eventuella lägga cykel- och vandringsleder här. 

Barnfamiljer

För att få barn intresserade av friluftsliv måste motivationsåtgärder ofta tas till. Det kan vara stigar som går genom speciellt spännande natur, uppgifter som måste lösas efter vägen (mäta storleken på träd, stenblock etc), kontroller som ska hittas, frågor som ska besvaras etc. En naturstig speciellt för barn kan anläggas, kanske i samarbete med någon naturskola i Stockholm eller Nacka. Fiske, paddling, enklare klättring är andra aktiviteter som kan anpassas till barnfamiljer. Här finns många utvecklingsmöjligheter som bör tas tillvara. 

Naturstig

En eller flera naturstigar föreslås upprättas från startpunkterna. Lämpliga områden är ”trekanten” mellan Söderbysjön, Ulvsjön och Ältasjön. Här finns en stor variation med olika naturtyper och arter, samt ett spännande och omväxlande lanskap. Andra intressanta områden är runt Lilla Sickla, mellan Hellasgården och Nackaån, samt öster om Källtorpssjön vid Orrmossens brandfält.

Kulturstig

Inom reservatet finns ett flertal kulturlämningar, husgrunder, konstverk, brons- och järnåldersgravar m m som lockar människor intresserade av kulturhistoria. Redan idag finns det mycket lokal kunskap om området, bl a hos hembygdsföreningar, i böcker, mm. Det skulle vara värdefullt för områdets upplevelsevärden att sammanställa denna kunskap och göra den synlig i reservatet. Exempel finns t ex i Haninge på kulturstigar.

Guidade turer och Mulleverksamhet

Guidade naturvandringar för främst skolor är en möjlighet att göra området mer känt och öka kunskapen om kopplingen människa-natur. Mulleverksamhet för barn och vuxna skulle kunna förläggas till Hellasgården och i Björkhagen, mfl ställen.

Anläggningar

Friluftsgård mm

Hellasgården har en stor potential som ett centrum för rekreation och friluftsliv, men anläggningen är i behov av upprustning.

Ett kafé, omklädningsrum, informationstavlor mm, skulle passa väl in att bygga på den stora dåligt utnyttjade parkeringsplatsen vid Björkhagen, söder om Markuskyrkan. En friluftsbutik med uthyrning av cyklar och utrustning, samt andra friluftsanknutna verksamheter skulle vara möjligt att förlägga hit. 

Att återuppbygga Hammarbystugan är ett annat alternativ för att fördela besökartrycket på området, men detta bör detaljstuderas i förhållande till syftet med reservatet, och det är i så fall viktigt att begränsa biltrafiken till denna.

Lilla Sickla har med tanke på läge och historisk koppling till området en stor potential att användas för olika aktiviteter som skulle gynna områdets besökare. Idag är huset dock privatbostad vilket i sådana fall måste lösas på ett tillfredsställande sätt.

Man kan undersöka möjligheten att anlägga ytterligare kolonilotter på någon av de öppna markerna nära bebyggelse, t ex vid Björkhagen.

Parkeringsplatser och transporter

Hellasgården har idag en mycket stor andel bilbesökare. Målsättningen bör vara att uppmuntra friluftsliv utan bil, antingen direkt från angränsande bostadsområden eller genom bruk av kollektiva transporter till de olika entréerna. Att begränsa biltrafiken på Ältavägen skulle också öka värdet av naturreservatet som idag har alltför stora bullerstörningar.

Bullret från trafiken på Ältavägen minskar kvalitén på naturreservatet, varför utökad trafik till reservatet bör undvikas. De befintliga p-platser som finns utmed Ältavägen bör avgiftsbeläggas. Pengarna bör gå till underhållandet av reservatet vilket naturligtvis måste förklaras på varje p-plats. En bieffekt blir att fler använder kollektiva transportmedel. Det är vidare viktigt att bussen på Ältavägen har tätare trafik under helgerna.

Information

Internet och marknadsföring

En hemsida för ”Nackareservatet” bör på sikt upprättas med tanke på det stora antalet människor som vill besöka detta område. PDF filer med ledbeskrivningar etc bör finnas. Uppgifter om busstider, öppethållande av friluftsanläggningar, tillgängliga skidspår och skridskobanor etc ska också finnas här. Möjligtvis är det lämpligt att använda den hemsida som Djurgårdsförvaltningen håller på att utveckla 2003 i Lifeprojektet Tätortsnära skog för Människan – www.utiskogen.nu. Detta bör undersökas. Hemsidan bör upprättas med tanke på att länets samtliga kommuner i ett senare skede ska kunna lägga in liknande info om sitt friluftsliv. Marknadsföring av reservatet och hemsidan är naturligtvis nödvändig.

Kartor

Den befintliga kartan 1:15.000 över ”Nackareservatet ”och Erstavik måste tillföras en mängd ny information. Genom ett begränsat antal annonser på kartan bör priset hållas på rimlig nivå. Bättre marknadsföring av kartan än nu är nödvändig.

Ett vidare perspektiv

I folkmun omfattas idag även Erstaviks marker i ”Nackareservatet”. En stor del av friluftslivet rör sig redan idag in på detta område varför det ter sig onaturligt att utveckla Stockholms stads marker utan att inbegripa Erstavik.

Entréer

Saltsjö Duvnäs, Östervik, Fisksätra, Tattby, Solsidan m fl utefter Saltsjöbanan.

Tyresö (flera stycken). Dessutom bör portaler finnas vid ingångar från Nacka och Tyresö till Erstavik. 

Leder

Vandrings-, skid- och cykelleder bör utvecklas på Erstaviks marker. Kan man på sikt arbeta för att knyta samman lederna med Stockholms och Nackas övriga nät av cykelvägar och leder vore detta ännu bättre.

Motionsspår

Eventuellt ett motionsspår som startar vid Lilla Sickla för alla som flyttar in i Hammarby Sjöstad och de närboende Nackaborna.

Raststugor

På Erstaviks område finns flera stugor som eventuellt skulle kunna utgöra kafé och delmål utefter vandringslederna.

Pilotprojekt

Bildandet av ett naturreservat för friluftsliv i det nuvarande ”Nackareservatet” är ett utmärkt tillfälle att skapa ett pilotprojekt för att uppmuntra fler människor att ta sig ut i naturen. Flera olika pågående projekt fokuserar just nu på detta, inte minst med folkhälsoaspekter som drivkraft. För en stor andel av besökarna i området är dock Stockholms stads nuvarande mark alltför begränsad. Redan nu går flera spår in på Erstaviks marker och många vandrare, cyklister, skidåkare m fl använder befintliga vägar och stigar. Regeringen har 2003 signalerat att man avser att ge statsbidrag till naturreservatsbildningar i tätortsnära natur (Regeringens skrivelse 2001/02:173) och Landstingets pågående utredning i ämnet kommer möjligtvis (eller troligtvis) att föreslå att ett naturreservat bildas på Erstaviks marker. Därför bör planeringen för naturreservatet ske med tanke på en utvidgning av området inom en snar framtid. Förslagen ovan skulle kunna vara första steget i utvecklandet av flera friluftsområden i länet. 
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