Framtidens aldreomsorg

Sveriges befolkning aldras med en dramatisk hastighet. Enligt SCBs berakningar kommer
25 procent av befolkningen att vara 65 ar eller dldre ar 2060. Kommuner, landsting och
samhallet i stort stalls infor stora utmaningar.

Hur paverkar var livsstil vart framtida be- aktuella forskningsresultat inom &ldreom-
hov av aldreomsorg? Hur byter vi bostad nar radet. Dagen riktar sig till fortroendevalda,
vi blir aldre? Hur ser boendetiderna ut pa chefer och medarbetare inom &ldreomsorgen.
sarskilt boende? Vad menas med att ga fran . .
sjukvard till ”riskvard”? Kan vi sjalva bidra Vot vilkormamen hilsor
till ett halsosamt aldrande med battre min- Chatrin Engbo

direktor

nesfunktioner? Den 13 mars bjuder Aldrecen- ) L
trum in till en seminariedag om trender och Stiftelsen Stockholms ldns Aldrecentrum

Datum: Fredag den 13 mars 2015
Tid: Klockan 09.00 — 16.00

Plats: Landstingssalen, Landstingshuset, Hantverkargatan 45, Stockholm.
Ingang via Landstingshusets baksida.

Anmalan: Anmal dig senast den 27 februari 2015 via denna lank:
http://sem.aldrecentrum.se/anmalan.aspx?semid=474.
Programmet och lanken finns ocksa pa var hemsida, www.aldrecentrum.se.

Pris: 700 kr exkl. moms. Lunch och fika ingar.




Progrom 13 mars

Moderator Lisbeth Hagman hdlsar vilkomna.

Att man ska fa bo kvar sa lange som mojligt i sitt hem har lange varit vagledande for den svenska aldreomsorgen.
Har den ambitionen kommit till vags ande? Hur lange bor man i sarskilt boende? Har boendetiderna blivit kortare
under 2000-talet? Forskaren Par Schon presenterar nya forskningsresultat med bakat- och framatblickar.

Péir Schén dr fil dr och forskare vid Aging Research Center (ARC) och Aldrecentrum och driver fér nérvarande ett forskningspro-
jekt om de dldres vdg in i och igenom dldreboendet.

Hur byter vi bostad nar vi blir dldre? Vilka ar mojligheterna? Hur skiljer sig halsotillstand och funktionsnedsattning
mellan personer som beviljats plats pa sarskilt boende jamfort med personer som fatt avslag pa sin ansékan? Om
detta berdttar Marten Lagergren och visar resultat fran den langitudinella studien Swedish National study on Aging
and Care (SNAC).

Madrten Lagergren dr docent vid Aldrecentrum och nationell samordnare fér den nationella SNAC-studien.

Om betydelsen av aktuella data med hog kvalitet for forskning om aldres levnadsvanor och halsa. Carin Lennartsson
diskuterar amnet och redovisar resultat fran tva undersékningar om aldres halsa, levnadsvanor och livsvillkor. Un-
dersokningarna ger en bild av aldres halsa och levnadsvanor samt sociala aktiviteter och relationer.

Carin Lennartsson dr sociolog och forskare vid Aging Research Center (ARC).



Om vi ska kunna oka kvaliteten, mota den aldrande befolkningen och samtidigt halla kostnaderna i schack, kan vi
inte fortsatta att producera vard och omsorg som vi gor i dag. For att klara halso- och aldrevard ar 2050 maste var-
den ga fran sjukvard till ”riskvard” med fokus pa att minska risken for att sjukdomar uppstar och att automatisera
varden for de som kan, for att fa den nodvandiga tiden till de som verkligen behover.

Anders Ekholm dr vice vd for Institutet for framtidsstudier. Anders Ekholm har bred erfarenhet frdn Regeringskansliet och har
utover Socialdepartementet dven arbetat pa Finansdepartementet, Arbetsmarknadsdepartementet och Utbildningsdepartementet.
Han har framfor allt sysslat med utveckling av och analyser med mikrosimuleringsmodeller, bland annat SESIM-modellen ddr 300 000
statistiskt representativa individer lever simulerade liv, med demografi, hdlsa, arbetsmarknad, utbildning, skatter och transfereringar.

En finsk studie har undersokt om férandrad livsstil kan ha en positiv paverkan pa minne och andra kognitiva for-
magor. Av tva grupper fick den ena regelbunden halsoradgivning, medan den andra erbjods en mix av livsstilsfor-
andringar — motion, kostradgivning, kognitiv traning, sociala aktiviteter samt atgarder for att kontrollera hogt
blodtryck, diabetes och 6vervikt. Efter tva ar hade deltagarna som fick en mix av livsstilsférandringar forbattrat sin
formaga betydligt mer an de som endast fick halsoradgivning.

Miia Kivipelto dr professor i klinisk geriatrisk epidemiologi vid Aging Research Center (ARC) och har lett studien FINGER —
Finnish Geriatric Intervention Study to Prevent Cognitive Impairment and Disability.

Chatrin Engbo, direktér Stiftelsen Stockholms ldns Aldrecentrum



Aldrecentrum ingdr i Aldreforskningens hus, som dven omfattar Aging Research Center (ARC) - l
vars huvudmdn dr Karolinska Institutet och Stockholms universitet och Stiftelsen Svenskt de- FOR

Stiftelsen Stockholms lans Aldrecentrum &r ett forsknings- och utvecklingscentrum med
uppdrag att bidra till kunskap om aldre personers halsa, vard och omsorg. Det gor vi
genom analyser och utredningar. For att kunskap ska bli anvand har vi forskningscirklar,
natverk och utbildningar for chefer och personal inom vard och omsorg. Huvudman
for Stockholms ldns Aldrecentrum ar Stockholms stad och Stockholms ldns landsting.
Las mer om oss pa www.aldrecentrum.se.

menscentrum. Aldreforskningens hus fungerar som plattform fér néra samarbete kring frédgor

om dldre och dldrande.



