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Äldrenämnden 

Medborgarförslag om äldreomsorg   
Medborgarförslag den 20 oktober 2017 

Förslag till beslut 
Äldrenämnden noterar informationen och förklarar med den noteringen 
medborgarförslaget färdigbehandlat. 

Sammanfattning 
Det har inkommit ett medborgarförslag per den 20 oktober 2017. Medborgarförslaget 
innehåller förslag som omfattar mat och måltider samt aktiviteter å¨särskilt boende för 
äldre. Det ska genomföras en översyn under 2018 av auktorisationsvillkoren för att vara 
godkänd anordnare av särskilt boende för äldre i Nacka kommun. I översynen ingår att se 
över förslagen i medborgarförslaget. 

Förslagen i medborgarförslaget 
Medborgaren föreslår att alla äldreboenden i Nacka kommun ska: 

1. Erbjuda två rätter att välja mellan vid luncher och middagar   
2. Erbjuda promenad varje dag och inte bara vistelse på balkong 
3. Införa en matpeng  
4. Införa en aktivitetspeng som kan användas till exempelvis promenader eller 

vårdhundar 
5. Sluta servera mjölk  

Enhetens utredning och bedömning 
1. Förslaget att erbjuda två rätter att välja mellan vid luncher och middagar: 

Det ska genomföras en översyn under 2018 av auktorisationsvillkoren för att vara 
godkänd anordnare av särskilt boende för äldre i Nacka kommun. I översynen ingår 
bland annat att se över mat- och måltidssituationen, till exempel om det ska finnas 
krav i auktorisationsvillkoren att kunderna ska kunna välja mellan olika maträtter vid 
luncher och middagar.  

2. Förslaget att erbjuda promenad varje dag och inte bara vistelse på balkong: 
I översynen av auktorisationsvillkoren för särskilt boende för äldre som ska 
genomföras under 2018 ingår också att se över kraven som avser aktiviteter, 
däribland utevistelse och promenader. I de gällande auktorisationsvillkoren står det 
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att kunden ska erbjudas ”schemalagda utevistelser och individuella sociala aktiviteter efter 
överenskommelse i genomförandeplan” .  

3. Förslaget att införa en matpeng: 
Kostnaden för mat betalas av kunden, hänsyn tas till kundens betalningsförmåga. 
Det finns matråd på samtliga särskilda boenden i Nacka, där förs dialog med 
kunderna bland annat om vilken mat som önskas. I översynen som nämns ovan ska 
kvalitetskraven för mat och måltider ses över. 

4. Förslaget att införa en aktivitetspeng som kan användas till exempelvis promenader 
eller vårdhundar: 
I Nacka finns en aktivitet som heter Guldkanten. Tanken med Guldkanten är att ett 
önskemål från den äldre en gång per halvår ska resultera i en aktivitet som det 
särskilda boendet ansvarar för att genomföra. Aktiviteten får gärna ha anknytning 
till mat och kan genomföras i grupp eller individuellt. Ersättningen om 500 kronor 
från Nacka kommun går till anordnaren som tillsammans med den äldre ska 
genomföra aktiviteten. Det finns vårdhundsteam på några boenden i kommunen. 
Inget hindrar att det införs på fler boenden under förutsättning att de ansvariga tar 
hänsyn till olika behov hos personer som uppehåller sig i lokalerna. 
I översynen av auktorisationsvillkoren som ska genomföras under 2018 ingår att se 
över kraven som avser aktiviteter, däribland utevistelse och promenader.   

5. Förslaget att sluta servera mjölk: 
Det är viktigt att ta hänsyn till de senaste forskningsrönen avseende nutrition och att 
säkerställa att våra boenden har tagit del av informationen. Samtidigt är det viktigt 
att våra kunder själva får avgöra vad de önskar dricka till måltiderna. Ett ledord i 
Nacka är valfrihet och kommunen har följande värdering: 
”Förtroende och respekt för människors kunskap och egen förmåga samt för deras 
vilja att ta eget ansvar”. 

Ekonomiska konsekvenser 
Medför inga ekonomiska konsekvenser. 

Konsekvenser för barn 
Inte aktuellt. 

Bilagor 
Bilaga 1. Medborgarförslaget 
 
 
 
 
Vlasta Marcikic Carina Smith 
Tf enhetschef Planerare/utvecklare 
Äldreenheten   Äldreenheten 
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