I (4)
2018-09-04

TJANSTESKRIVELSE
NACKA . o
KOMMUN ALN 2015/241-012-11
Aldrenimnden

Strategi for hilsosamt aldrande - Nacka en idldrevanlig
kommun

Forslag till beslut

Aldrenimnden antar féreslagen Strategi for hilsosamt dldrande — Nacka en ildrevinlig
kommun.

Sammanfattning

I december 2017 gav idldrenimnden social- och ildredirektoren i uppdrag att under varen
2018 forbereda inférandet av modellen ildrevinlig kommun med bred delaktighet fran
civilsamhillet och anordnare. Modellen édldrevinlig kommun har utvecklats av
Virldshélsoorganisationen (WHO) som ett medel f6r hur virldens kommuner och stider
kan mota utmaningen med att det blir allt fler dldre som lever langre. Att frimja
utvecklingen av idldrevinliga kommuner ir en del av WHO:s globala strategi och
handlingsplan f6r dldrande och hilsa. Genom att anta Strategi for halsosamt aldrande —
Nacka en ildrevinlig kommun, inf6rs modellen idldrevinlig kommun i Nacka.

Arendet

Nacka kommun blev fullvirdiga medlemmar i niatverket The Covenant on Demographic
Change hosten 2015. I och med medlemskapet dtog sig Nacka kommun att ta fram en
handlingsplan f6r hur kommunen ska méta den aldrande befolkningens behov inom ett
eller flera omraden 1 WHO:s modell dldrevinlig kommun.

I'juni 2016 gav aldrenaimnden social- och ildre direktoren i uppdrag att kartligea utbudet av
forebyggande insatser for dldre utifrin WHO:s modell dldrevinliga kommuner.' Under
hosten 2017 kartlades omradet social delaktighet och redovisades for dldrenamnden 1
december 2017.7 I december 2017 gav dldrenimnden social- och dldredirektoren i uppdrag
att under varen 2018 forbereda inférandet av modellen ildrevanlic kommun med bred
delaktighet fran civilsamhillet och anordnare. Inriktningen var att Nacka kommun skulle
botja arbeta efter dldrevinlig kommun frin och med den 1 september 2018”.° Ett drende

! Aldrenimnden, Sammantridesprotokoll, 15 juni 2016, §59
2 ALN 2015/241-012, Aldersvinlig kommun — Seniorers méjligheter att delta i pa sociala aktiviteter.
3 Aldrenimnden, Sammantridesprotokoll, 13 december 2017, §97
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med forslag pa atgirder inom omradet social delaktighet antogs av dldrendmnden 1 april
2018.* Beroende p4 utfall av beslut i november 2018 gillande Mil- och budget kommer
forslagen att genomféras under 2019.

WHO:s globala strategi och handlingsplan for hdlsa och aldrande

Den globala strategin och handlingsplanen for halsa och aldrande antogs pa den 69:e
virldshilsokongressen i maj 2016 och tillhandahaller ett program av atgirder som ér
nodvandiga for att na WHO:s vision att “alla har mojligheten att leva ett langt liv med god
hilsa”. Strategin har fem strategiska mal:

1) Det finns ataganden att vidta atgirder for att uppna halsosamt aldrande 1 alla linder.
2) Utveckla dldrevinliga kommuner.

3) Anpassa hilso- och sjukvirdssystemet efter dldres behov.’

4) Utveckla hallbara och jamlika system for dldreomsorg.

5) Utveckla mitning, uppfoljning och forskning om hilsosamt aldrande.

Samtliga mal ber6r Nacka kommun och har integrerats i strategin for hilsosamt dldrande.

Nackas strategi for hdlsosamt aldrande och arbete mot att bli en mer
aldrevanlig kommun.

1) Aldrenimnden antar Strategi for hilsosamt aldrande. Med strategin itar sig
aldrenimnden att verka for att uppna WHO:s strategiska mal i den Globala strategin och
handlingsplanen for hilsa och dldrande. I strategin pekar dldrenimnden ut
utvecklingsomraden for hur Nacka ska bli en mer dldrevinlig kommun.
Utvecklingsomradena utgar fran modellen aldrevinlig kommun édr anpassade till Nacka
kommuns kontext och begrinsade till dldrenimndens ansvarsomraden.

2) Aldreenheten utreder hur Nacka kan bli en mer ildrevinlig kommun. I
utredningen beskrivs vilka effekter den demografiska utvecklingen kommer fa f6r Nacka
kommuns ekonomi och verksamheter, hur vi kan mata, f6lja upp och jamféra utvecklingen
av Nackas seniorers hilsa med andra kommuner, vad aldrenimnden redan gor inom
utvecklingsomradena samt vilka utmaningar som bor prioriteras framat.

3) Genomférande av strategin. Strategin for halsosamt aldrande ar ett strategiskt
styrinstrument som pekar ut omraden som behover utvecklas for att skapa goda
forutsattningar for hilsosamt dldrande for Nackas seniorer. Strategin realiseras genom att
den och kunskapen fran utredningen integreras i dldrenimndens styrning av sin verksamhet.
Dokumenten kan utgora utgangspunkt vid framtagande av fOrslag pé prioritering av fokus 1
mal- och budget, vid utveckling av resultatindikatorer, vid givande av uppdrag till Social-
och dldredirektoren och for dldreenhetens verksamhetsplanering.

4 Aldrenimnden, Sammantridesprotokoll, 25 april 2018, §32
5> Mal 3:s koppling till kommunen giller frimst hilso- och sjukvirden i sdrskilt boende och samordningen av
vard och omsorg om ildre i ordindrt bonde.



34

Halsosamt aldrande och modellen dldrevinlig kommun

Hilsosamt aldrande dr processen att utveckla och bibehalla ett funktionstillstind som
méjliggor vilbefinnande hela livet.® En persons funktionstillstind avgér vad den kan géra
givet sina funktionsférmagor, det stdd den har och den fysiska- och sociala omgivning som
den befinner sig i.’

Modellen ildrevinlig kommun ar ett medel f6r hur kommuner kan skapa goda
forutsittningar for hilsosamt 4ldrande for sin medborgare.® I modellen ingar att frimja
utveckling inom ett antal samhillsomraden. Utvecklingen av omradena ir ett
sektorsovergripande arbete och férutsitter samverkan mellan:

e nimnder inom kommunen,
e kommun, landsting och stat
e kommun och niringsliv

e kommun och ideell sektor.

I Sverige ir det offentliga ansvaret f6r utvecklingen av aldrevinliga kommuner fraimst
tordelat mellan kommun och landsting. I Nacka ér ansvar fordelat mellan olika nimnder. 1
tabellen nedan sammanfattas vilken aktér som ansvarar for vilket omrade i WHO:s modell,’
samt hur omradena kopplats till Strategin f6r hilsosamt aldrande. Strategin har avgrinsats
till dldrendamndens ansvarsomraden sia som det dr definierat i dldrenimndens reglemente.
Dirfor ar vissa omraden i modellen dldrevinlig kommun inte medtagna 1 strategin.

Koppling till andra uppdrag

I november 2017 gav kommunfullmaktige i Mal- och budget 2018-2020 idldrendmnden i
sarskilt uppdrag att under 2018 ta fram en utredning om vilka effekter dldreboomen 1 Nacka
kommer att f4 och hur den ska métas med boende och omsorg av hog kvalitet. "
Kommunfullmiktigeuppdraget har integrerats i projektet Aldrevinlig kommun genom att
utredningen om hur Nacka kan bli en mer édldrevinlig kommun uppfyller malsittningarna i
kommunfullmiktigeuppdraget.

Ekonomiska konsekvenser

Forslaget syftar bland annat till att mota kostnadsutmaningen som den demografiska
utvecklingen kommer innebéra. Det kommer bli farre i arbetsfor alder som ska férsorja allt
fler dldre. De paverkbara kostnaderna som en aldrande befolkning f6r med sig f6r den
offentliga sektorn ar framforallt kostnader f6r vard och omsorg. Den frimsta dtgirden for

¢ WHO (2015) World report on ageing and health. .28

7 Socialstyrelsen (2003) Klassifikation av funktionstillstind, funktionshinder och hilsa — kortversion. 5.21-23
8 WHO (2017) Global strategy and action plan on ageing and health. .10

2 WHO (2007) Global age-friendly cities — a guide. s.9

10 Nacka kommun (2017) Mal- och Budget 2018-2020 s.5.
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att begrinsa kostnaderna f6r morgondagens aldreomsorg ir enligt Myndigheten for vard-
och omsorgsanalys att forebygga nedsatt funktionsféorméga hos ildre."

Konsekvenser for barn
Forslaget har inte bedémts fa nagra konsekvenser f6r barn.
Bilagor

1. Strategi for halsosamt aldrande — Nacka en aldrevinlig kommun.

Ann-sophie Holgersson Tobias Jobring
Enhetschef Planerare/Utvecklare
Aldreenheten Aldreenheten

1T Myndigheten f6r vard- och omsorgsanalys (2015) Hemtjinst, vard- och omsorgsboende eller
mitt emellan? s.9
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