STRATEGI FOR HALSOSAMT ALDRANDE

Nacka en aldrevanlig kommun

Dokumentets syfte
Syftet med strategin ar att peka ut strategiska vagval for hur aldrenamnden ska moéta utmaningarna
med den demografiska utvecklingen.

Dokumentet géller for

Aldrenimndens ansvarsomrade

Strategin bygger pa Virldshilsoorganisationens (WHO) globala strategi och
handlingsplan for aldrande och hilsa.' Med den pekar WHO ut riktningen for hur
virlden kan méta utmaningarna med att vi blir allt fler dldre som lever lingre.

Halsosamt aldrande

Det 6vergripande malet i WHO:s globala strategi ar att frimja hilsosamt aldrande for
alla virldens seniorer. Hilsosamt aldrande dr processen att utveckla och bibehalla ett
funktionstillstind som méjligedr vilbefinnande hela livet.” En persons
funktionstillstind avgdr vad den kan géra givet sina funktionsférmagor, det stéd den
har och den fysiska- och sociala omgivning som den befinner sig 1.

Genom att skapa goda forutsittningar f6r hilsosamt aldrande f6r Nackas seniorer
sikerstiller dldrenimnden att Nackas seniorer kan fortsitta att leva med god hilsa,
uppleva vilbefinnande och bidra till samhillet sa linge som maijligt.

Aldrevinlig kommun
Aldrenimnden skapar goda forutsittningar for hilsosamt dldrande genom att géra
Nacka till en mer ildrevinlig kommun. Enligt WHO kan kommuner bli mer
ildrevinliga pa tvd overgripande sitt:’
1. Genom att mojliggéra for seniorer att ta del av hilsofrimjande aktiviteter
som kan utveckla eller bibehalla funktionsférmagor.
2. Genom att ge stdd och anpassa omgivning sa att seniorer med
funktionsnedsittning kan gora aktiviteter de virdesatter.

Aldrenimndens arbete med att géra Nacka till en mer ildrevinlig kommun bedrivs
inom sex utvecklingsomriden som WHO pekat ut som sirskilt viktiga.* En
grundforutsittning for framgang dr att Nackas seniorer ar delaktiga i
utvecklingsarbetet. De sex utvecklingsomridena beskrivs nedan.

IWHO (2017) Global strategy and action plan on ageing and health.
2 WHO (2015) World report on ageing and health.

3 WHO (2017) Global strategy and action plan on ageing and health.
4+ WHO (2007) Global Age-friendly Cities: A Guide.
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Nacka kommun Strategi for halsosamt dldrande - Nacka en
aldrevanlig kommun

1. Mojliggor for seniorer att bo kvar hemma genom att

e ecrbjuda hemtjinst och ledsagning av god kvalitet med en mangfald av
inriktningar mot olika behov

e utveckla en mer sammanhallen vard och omsorg om éldre med behov av
insatser fran bade hilso- och sjukvirden och ildreomsorgen

e ge stod och avlastning till personer som vérdar anhériga

e med hjilp av vilfirdsteknik utveckla insatser som framjar sjalvstindighet,
trygghet, delaktighet och aktivitet.

2. Tillgodose seniorers behov av vard och omsorg i sarskilt boende genom att

e crbjuda sirskilda boenden av god kvalitet 1 Nackas alla kommundelar

e frimja en mangfald av sirskilda boende som ir specialiserade pa olika behov

e tillhandahalla en god hilso- och sjukvird och hilsofrimjande aktiviteter pa
sarskilda boenden

e mojliggbra f6r kunder att vara delaktiga i samhillet genom kultur och
tritidsaktiviteter 1 och utanfor boendet

e frimja anordnarnas anvandning av vilfardsteknik som 6kar kundernas
sjalvstindighet, trygghet, delaktighet och aktivitet.

3. Tillgodose seniorers information- och kommunikationsbehov genom att
e tillhandahalla lattillginglig information om kommunens service- och
omsorgsinsatser
e tillhandahalla littillginglig information om utbudet av hilsofrimjande
aktiviteter i Nacka kommun
e stotta seniorer i att utveckla sin digitala kompetens.

4. Framja seniorers sociala delaktighet genom att
e finansiera dagverksamheter, motesplatser och triffpunkter dar seniorer kan
motas och arrangera aktiviteter.
e stotta foreningar som mojliggdr for seniorer att bidra med sin kompetens,
férmaga och att bli en del av ett sammanhang
e frimja ett brett utbud av hilsofrimjande aktiviteter

5. Motverka social utsatthet och dlderism genom att

e rikta utvecklingsinsatser mot sirskilt utsatta omraden och grupper som 16per
hog risk for ohilsa och exkludering

e f6rebygga och motverka missbruk av alkohol och andra beroende-
framkallande medel samt motverka och ge stod till personer som drabbats
vald 1 ndra relationer

e frimja generationsoverskridande moten, motverka negativa férdomar om
aldre, och 6ka nackabornas kunskap om aldrandets positiva aspekter.

6. Oka seniorers mojlighet att vilja bostader anpassade efter deras behov
genom att
e frimja ett stort utbud av seniorbostider i samtliga kommundelar dir seniorer
kan bo i gemenskap med andra
e frimja en mangfald av seniorbostider med olika upplatelseformer.
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Nacka kommun Strategi for halsosamt dldrande - Nacka en
aldrevanlig kommun

Strategin forverkligar den politiska viljan

Visionen om 6ppenhet och mangfald uppnids genom att den genomsyrar strategins
utvecklingsomraden. Nackas ambition att vara bast pa att vara kommun nds genom
stindiga forbattringar inom de sex utvecklingsomradena och genom att mita och
jamfora Nackas utveckling med andra kommuner.

Aldrenimndens utvecklingsarbete inom de sex omradena ska:
e leda till méluppfyllelse inom Nackas fyra 6vergripande mal
e ivarje del utga frin den grundlaggande virderingen; fortroende och respekt
tor minniskors kunskap och egen férmaga samt for deras vilja att ta ansvar
e cenomforas i enlighet med styrprinciperna om konkurrensneutralitet,
konkurrens genom kundval eller upphandling och att ansvar delegeras till
ligsta effektiva niva.

Genomforande och uppfoljning av strategin

Strategin uppnas genom att dldreenheten gor nuligesanalyser, prognoser och
identifierar utmaningar inom utvecklingsomriadena samt genom att utbyta kunskaper
och erfarenheter med andra kommuner savil nationellt som internationellt.
Kunskapen om omvirld, nulige, framtid och utmaningar utgdr underlag for
aldrenamndens utveckling av forslag pa fokus i mal och budget och ildreenhetens
verksamhetsplanering.
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