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Handlingsplan for sjilvmordsprevention
Motion den 28 januari 2019 av Andreas Falk m.fl. (S)

Forslag till beslut
1. Aldrenimnden féreslar kommunfullmiktige fatta foljande beslut.
Kommunfullmiktige avslar motionen avseende kommunovergripande
handlingsplan f6r sjalvmordsprevention. Kommunfullmiktige noterar att de
nimnder som identifierar ett behov av att ta fram namndspecifika styrande
dokument kan gbra det inom sina ansvarsomraden. Motionen ar med detta

tirdighehandlad.

2. Aldrenimnden uppdrar 4t social- och dldredirektéren att dterrapportera hur
nimnden pa limpligt satt ska arbeta vidare med sjalvmordspreventiva atgirder inom
nimndens ansvarsomrade.

Sammanfattning

Forslagen 1 motionen handlar om att ta fram en kommunoévergripande handlingsplan med
sjdlvmordspreventiva atgirder. Motionen har foranlett att dldrendmnden har utrett fraigan
och identifierat utvecklingsbehov inom nimndens ansvarsomrade. Utvecklingsbehoven ror
bland annat utbildningsbehov och upprittande av rutindokument for bistindshandldggarna
med syftet att identifiera suicidrisker och kunna agera utifran informationen. Risken med en
kommunoévergripande handlingsplan som inte har en sammanhallande ansvarig
organisation ar att arbetet som ror den egna nimndens omrade fOrsvaras och forsenas av
beslut som ir fattade lingt fran verksamheten. Beslut om att pabérja ett arbete inom
aldrenamndens omrade kan fattas aven utan en kommunoévergripande handlingsplan.

De ekonomiska konsekvenserna avgors av vilka sjalvmordspreventiva atgarder som
prioriteras utifran utvecklingsbehoven for dldrenimndens omrade.

Forslagen i motionen

e Att kommunfullmiktige beslutar uppdra till kommunstyrelsen att ta fram en
handlingsplan f6r sjalvmordsprevention Handlingsplanen behéver innehalla f6rslag
pa utbildning och kompetenshéjande insatser, intern och extern samverkan, rutiner,
riktlinjer och dokumentation samt stod till anhoriga och efterlevande.

e Arbeta fram kommungemensamma rutiner och riktlinjer vid misstanke om
sjalvmord. For att kommunens anstillda genom uppdrag ska veta hur de ska agera
och hjilpa en person som befinner sig i risk for sjalvmord krivs vil utarbetade
rutiner for detta.
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e Inventering av platser och kunskapshojande insatser om sjalvmord f6r handliaggare
som arbetar med plan- och byggirenden

® Utveckla ett bestiende stod till anhoriga till personer med psykisk ohilsa eller till
personer som tagit sitt liv.

Aldreenhetens utredning och bedémning

Aldreenhetens utredning baseras pa omvirldsbevakning, genomgéang av statistik nationellt
och inom kommunen samt pa intervjuer och samtal med medicinskt ansvarig sjukskoterska,
anhorigkonsulent, demenssjukskoterska, handliggare samt planerare/utvecklare pa
ildreenheten.

Bakgrund

I Sverige ar 2017 tog 257 mian och 87 kvinnor sitt liv 1 dldrar fran 65 dr och uppat.
Suicidtalet var hogst f6r min i aldersgruppen 6ver 65 ar och f6r kvinnor i aldersgruppen
45-64 '. Suicidtalet har under de senaste 4rtiondena minskat i Sverige, sirskilt bland zldre
min . Suicidtankar och suicidforsok 4dr vanligare bland yngre dn bland ildre personer,
medan aldre personer oftare har en storre beslutsamhet med sina suicidforsok dn yngre.
Depression och social isolering har visat sig ha starkast samband med suicidbeteende hos
aldre. Detta understryker vikten av att identifiera och behandla depression hos ildre, liksom
att aktivt utvirdera effekterna av insatt behandling, for att forebygga sjalvmord’. Det finns
svarigheter med att uppmarksamma symtom for psykisk ohalsa hos ildre eftersom dldre
personer ofta har andra sjukdomar samtidigt. Tidig upptickt dr en forutsittning for god
vird och omsorg om ildre personer med psykisk ohilsa *. I dag lider cirka 20 procent av
alla dldre personer av psykisk ohilsa. Inom en snar framtid dr 25 procent av alla svenskar 65
ar och aldre, vilket gor psykisk ohilsa till en av vara storsta folksjukdomar. Socialstyrelsens
Oppna jaimforelser visar att det dr hogre férekomst av psykisk ohilsa bland personer 65 ar
eller dldre som har insatser fran aldreomsorgen eller den kommunala hilso- och sjukvarden,
jimfort med personer utan sidana insatser. Aldre ir ofta drabbade av samsjuklighet samt
psykisk- och kroppslig ohilsa. Sett till statistik 6ver vilken vard som idldre respektive yngre
har fatt 28 dagar fore sjalvmord, har dldre i storre utstrickning vardats i den somatiska
(kroppsliga) virden, medan personer 18-64 4r i hogre grad virdats inom psykiatrin °.
Forskning visar att anhoriga betyder mycket f6r personer med psykisk ohilsa. De anhériga
kan vara de enda betydelsefulla kontakterna som dessa personer har kvar utanfor vard- och
omsorgsorganisationen °. Anmilningsskyldigheten for vardgivare till IVO, gillande om en

1 Socialstyrelsen, Dédsorsakstegistret

2 Folkhalsomyndigheten. https://www.folkhalsomyndigheten.se/suicidprevention

3 Se tecken och ge ritt stéd — vigledning for att uppmirksamma ildre med psykisk ohilsa inom socialtjinst och kommunal hilso- och
sjukvird. Socialstyrelsen.

4 St6d till riktade insatser inom omridet psykisk halsa. Analys och handlingsplan f6r Stockholms lin- inriktning vuxna (25 dr och uppat).
2017, Stockholms lan.

5 Se tecken och ge ritt stéd — vigledning for att uppmarksamma dldre med psykisk ohilsa inom socialtjanst och kommunal hilso- och
sjukvird. Socialstyrelsen.

¢ Socialstyrelsen. Se tecken och ge ritt stdd — vigledning for att uppmirksamma ildre med psykisk ohilsa inom socialtjinst och
kommunal hilso- och sjukvird. Socialstyrelsen.
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patient begitt sjalvmord inom fyra veckor efter senaste vardkontakt, upphérde den 1
september 2017 .

Aldrenimndens ansvarsomrade
Det totala antalet sjalvmord som registrerades f6r Nacka bland personer 65 ar och ildre
under tiodrsperioden 2008-2017 uppgick till 26 varav 19 min och 7 kvinnor®,

Aldrenimnden har ett antal olika utférare som bedriver hilsofrimjande insatser for Nackas
ildre medborgare. Syftet med insatserna ir inte primirt sjalvmordsprevention men
aktiviteterna bidrar till social gemenskap och ett socialt innehall 1 vardagen vilket i sig dr
torebyggande. Den anhérigstodjande verksamheten 1 Nacka erbjuder stod f6r anhériga och
kontakt med demenssjukskoterska. Uppsckande verksamhet riktad till dldre personer som
tyllt 80 ar och inte har nagon kontakt med eller insats fran dldreomsorgen sprider kunskap
om kommunens stéd. Aldreenheten har tagit fram ett stédprogram ”Seniorliv i balans” med
malsdttningen att frimja psykisk och fysisk hilsa hos édldre bosatta i Nacka. Malgruppen for
stodprogrammet ir personer over 65 ar. Insatsen omfattar tio méten dér information varvas
med gruppsamtal.

Vidare har Aldrenimnden antagit en strategi for hilsosamt dldrande med syftet att Nacka
ska bli en mer dldrevinlig kommun. Bakgrunden handlar om att méta den aldrande
befolkningens behov inom ett eller flera omraden i Virldshilsoorganisationen WHO:s
modell Aldrevinlig kommun’.

Bedomning

I motionen féreslas en kommundévergripande handlingsplan. Risken med en
kommunoévergripande handlingsplan som inte har en sammanhallande ansvarig
organisation 4r att arbetet som ror den egna nimndens omrade forsvaras och forsenas av
beslut som ir fattade langt fran verksamheten. Beslut om att paborja ett arbete inom
dldrenimndens omrade kan fattas dven utan en kommunévergripande handlingsplan.

Enhetens utredning har tydliggjort flera utvecklingsbehov inom ildrenimnden;

e Behov av utbildning for personal 1 syftet att 6ka kompetensen for tidig upptickt.
Det handlar om att 6ka kunskapen hos bistandshandliggare samt
omvardnadspersonal i1 att mota individer med psykisk ohilsa. Det kan ocksa bli
aktuellt med utbildning for planerare/utvecklare med syftet att stirka kompetensen
kring systematiskt preventivt arbete med sjalvmord och psykisk ohilsa.

e Samverkan mellan huvudminnen behévs i stérre utstrickning. Det finns goda
forutsittningar for utveckling av ett suicidpreventivt arbete inom dldreenheten,
sarskilt med tanke pa mojligheten Nacka har att samverka med de kommuner i
Norden som ocksa arbetar utifrin WHO;s modell Aldrevinlig kommun.

7 Inspektionen for vard och omsorg 2018-09-04 Dnr 8.5-6866/2018-6
8 Nationellt centrum for sulcldforskmnu ()ch prev ention, NASP
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e Utveckla processerna i ledningssystemet f6r kvalitet med koppling till
suicidprevention.

e Utveckla aldrenimndens verksamhetsuppféljning genom fragor om hur sjalvmord,
suicid, psykisk ohidlsa hanteras och dokumenteras. Ett sitt kan vara att anvinda
teman vid uppfoljning.

e Fler ildre bor kunna delta i Nacka kommuns hilsofrimjande aktiviteter genom
pagdende utokning av utbudet.

Ekonomiska konsekvenser

De ekonomiska konsekvenserna avgors av vilka sjdlvmordspreventivaatgarder som
prioriteras utifran utvecklingsbehoven. For dldrenimnden kan kostnaderna handla om
utbildningsinsatser och kostnad f6r utokade uppdrag till utférare for att tillgodose behov av
stod till anhériga och personer med psykisk ohilsa.

Konsekvenser for barn

Enligt FN:s barnkonvention ir barns hilsa en av de viktigaste punkterna. Det fortsatta
arbetet kan indirekt paverka barns hilsa genom att de kan vara anhériga till aldre personer
med psykisk ohilsa och personer som har begitt sjalvmord. Anhorigperspektivet dr ddrmed
en viktig aspekt att ta med i planeringen f6r aldreenheten.

Bilaga

Bilaga 1: Motion - Handlingsplan for sjdlvmordsprevention

Lina Blombergsson Gabriella Nyhill
Tt social- och aldredirektor Planerare/Utvecklare
Stadsledningskontoret Aldreenheten, Kvalitet och Stéd
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