NACKA

KOMMUN

Ansokan om verksamhetsbidrag fran dldrendmnden

Ansdékan ska innehalla nedanstiaende uppgifter och vara socialndmnden tilthanda

senast 1 november. I'yll i ansdkan digitalt (i Word eller motsvarande redigeringsprogram).
Scanna gérna in din ansokan och e-posta den till: !

Ansokan skulle vara komplett och inkommen i vdtt tid for att handldggas.

Nér vi har mottagit ansdkan e-postar vi en bekriftelse. Beslut om bifall, delvis bifall eller av-
slag skickas inscannat via e-post i slutet av december. Utbetalning av bidraget sker 1 januari,

AR SOM ANSOKAN GALLER FOR: B
Fireningens namn B i Organisationsnunmmer _

SPF Seniorerna Boo 802408-4991

Fireningens postadress , .

Kommunalvigen 2 [32 34 Saltsjé-Boo

Namn pa kontaktpersonen for ansokan och tfn samt e-postadress

Lennart Eriksson:
Bank, clearingnummer, plusgiro/bankgiro 1 Kassor, namn |

6194-658 208 8§38 Anna-Karin Sénne

630-3796

Ordforande, namn, tfn och e-postadress ‘ Auntal anstillda

Lennart Ertksson '

Antal medlemmar i foreningen totalt/antal | Medlemsaveift per ar

medlemmar fran Nacka

Totalt 604st medlemmar 280 kr vara av 70 kr gar till SPF

Varav 587st bor i Nacka Seniorerna Boo

Ansdkan om verksamhetsbidrag Beviljade och sékta bidrag fran andra

i finunsidirer - .
Finansidir Ansikt belopp Beviljat belopp

Foreningen ansdker om: 102956 fr . i

Redovisa annat stéd och eventuella subventioner ex. lokalhyror -
| Oppen motesplats i Orminge centrum. Matesplatsen Lusthuset i Boo Folkets hus 4r §ppen

alla vardagar kl. 10.00 — [4.00
Vuxenskolans bidrag minskade under 2019.




Beskeiv hur foreningen dr forankrad i Nacka kommun. -
Fareningens verksamhet bedrivs i Boo med informationsméten och trevlig samvaro for dldre

Beskriv verksamheten som ansékan avser med mal och inviktning samt pd
vilket sitt verksamheten har koppling till dldrendmndens unsvarsomrdden.

Bilaga 1

Beskriv huy ni vill utveckla er verksamhet.

Bilaga 2

Beskriv hur bidraget ska anviindas.
Exempel: Aktiviteten seminarier: xx kr, foreldsningsarvode xx kr, lipra av lokal xx kr.

Bilaga 2

Beskriv hur uppfolining av verksamheten kommer att ske.
Bilaga 3




Datum
2019 -10 -30

| Underskrift

| Namnfirtydligande och titel
Lennart Eriksson
Oudforande

Inldmnade féreningsuppgifter dr tillgdngliga for allmanibeten enligt offentlichetsprincipen
Delar av uppgiften kommer att liggas ut pd kommunens hemsida.

Till ansokan ska féljande handlingar bifogas:

Senaste ars verksamhetsberiittelse med ekonomisk redovisning )
Redovisning av eventuellt tidigare bidrag (se redavisningsblanketten pd
hemsidan)




Bilaga 1

Ansdkan om foreningsbidrag fran Aldrenimnden under 2020

Foreningens mal- och inriktning av verksamheten samt pa vilket sitt det ar ett komplement till
socialtjanstens arbete

Foreningen har med start hdsten 2011 medvetet satsat pa Informationsmdéten med huvudsaklig
inriktning pa hur samhallets stad till dldre fungerar, inte minst kommunens mojligheter till stod. Det
har ocksa handlat om vikten av att halla den psykiska och fysiska hilsan i trim. Dessa
informationsmaoten har varit avgiftsfria {ev. fortéring tillkommer) och har dven vint sig till icke-
medlemmar. Vi har annonserat dessa méten i lokalpressen for att pa sé satt sprida informationen
utanfor den egna medlemskretsen. | genomsnitt har det deltagit ¢: a 50-100 personer. Vi dr
Overtygande om att den hir typen av verksamhet dr av betydelse for sdval de dldre som en kanal for
inte minst kommunen att na ut med sin information. En forutsattning for att vi ska kunna halla dessa
moten avgiftsfria och dven vanda sig till icke-SPF-medlemmar ar att kommunen fortsatter att stddja
denna verksamhet, En redovisning av vilka informationsmoten som dgt rum/ager rum under 2019
aterfinns i bilaga 3.

En annan aterikommande del i fGreningens ansdkan avser extra satsningar for att 6ka ny
rekryteringen av medlemmar. Aven dessa satsningar pabérjades under 2011. Vi kan konstatera att
sammantaget har satsningarna gett resultat. Under 2012~ 2015 6kade vi antalet medlemmar med 5-
8% per ar sedan 2016 har medlemsantalet varit oférindrat eller 6kat med < 1%. Hittills i &r 2019
pekar utvecklingen pé ett 6kat medlemsantal med ca 2 % vilket far anses var bra nér det flesta
foreningar minska sitt medlemsantal. Vi anser att kommunen har gladje av att pensiondrerna deltar i
de olika aktiviteter som ett medlemskap i exempelvis SPF Seniorerna Boo kan erbjuda genom ett
brett utbud av aktiviteter, som, utdver vad som namnts ovan bidrar till social samvaro, fysisk
aktivitet, olika kulturella evenemang, underhallning och engagemang i form av studiecirklar. Det dr
sammanfattningsvis ett brett folichdlsoarbete som bedrivs och féreningen ar dvertygad om att ett
brett engagemang hos vara medlemmar bidrar tilt att kommunens kostnader for dldreomsorg fér den
enskilde individen senareldggs.

Utveckling av verksamheten 2020

Informationsmdtena har kommit for att stanna. En forutsatining for att dessa moten skall vara
avgiftsfria och vanda sig till ven icke-medlemmar dr dock att kommunen fortsatter att bidra till
verksamheten. Samma sak géller Oppet Hus for bl.a. nyblivna 65-aringar och aldre, tvd ganger per ar.
Aven denna verksamhet férutsatter ekonomiskt stéd. For studiecirkelverksamhet erhdlls stéd fran
Studieforbundet Vuxenskolan. Studiefdrbundet bidrar ocksé med s.k. kulturbidrag for vissa
manadsmadten och museibesck med egen bokad guide. Dessa bidrag séks inte utan beviljas efter det
att Vuxenskolan tagit del av programverksamheten och definierat vad som berdttigar till bidrag. Efter
genomfidrda aktiviteter redovisas de aktuella arrangemangen. Teater- och konsertbesdk samt besok
pa museer och konstutstallningar fortsatter att arrangeras. Exempelvis har vi under 2019 ordnat
biljetter till Konserthuset, Dramaten och Stadsteatern se bilaga 3



2019 samarrangemang med Biblioteket i Orminge om Farfattatafton.

Manga, inte minst ensamstdende medlemmar, drar sig for att dka ensamma eller orkar inte sjalva
ordna med biljetter. Men nu kommer man i vdg. Dessutom bidrar gruppbestallningar till fagre priser.
Under 2019 har ocksa satsningar pa friskvard fortsatt dels genom Qigong, boule och vandringar
genom att infdra ett tavliingsmoment for deltagande i olika motionsformer och dar priser har delats
ut tilt dem som varit mest aktiva.

Satsningar under 2020

Vi har noterat att kommunen numera erbjuder Qigong kostnadsfritt fér de som gatt balansskolan.
Dock vill vi kunna fortsatta att erbjuda reducering av avgiften for dem som fortsatter i privat regi.
Motivet for detta ar att kommunens verksamhet erbjuds en termin och sedan har de som tidigare
inte provat pa verksamheten fortur. Det innebdr att man inte ar garanterad att kunna fortsatta i den
kommunalt drivna verksamheten. Vi vill ocksa stimulera till fysiska aktiviteter genom att erbjuda de
mest aktiva attraktiva priser. Vidare vill vi fortsatta att prenumerera pa tidskriften Senioren for
biblioteket, folktandvarden och virdcentralerna i Orminge Centrum. Vi vill ocksa fortsatta att
utveckla caféverksamhet under sommaren. Fortsdtta samarbetet med biblioteket i Orminge Centrum
om att arrangera en forfattarafton. Slutligen vill vi fortsatta att bjuda vara aktiva medlemmar pa en
forsommarkryssning for att visa var uppskattning fér de insatser som dessa gor. Dessa frivilliga
insatser dr en forutsattning for att det skall vara mojligt att bedriva en verksamhet av den omfattning
som foéreningen erbjuder. Medlemsvard med andra ord. Malgruppen &r ca. 40 personer. Kryssning ar
ocksa en konferens for planering av verksamhet for innevarande ar.

Vi kommer ocksa att arbeta med "ofrivillig ensamhet “ omfattande uppsékande och
aktiviteter tillsamman med andra frivilligorganisationer t.ex. Aldrekontakt m.fl.

LUSTHUSET - Oppen métesplats i Orminge centrum. Motesplatsen Lusthuset i Boo Falkets hus &r
oppen alla vardagar kl. 10-14 under 2620. Har kan man utan kostnad spela pingis, schack, biljard, kort
mm. Métesplatsen ska dven vara en tréffpunkt for ett rikare och friskare liv pd dldre dagar. Man skall
kunna komma forbi for en kopp kaffe eller en spontan lunch. Vissa dagar kommer det att vara
aktiviteter som dans, jazzkonserter, berattarkafé, foreldsningar mm. Besdkarna ges stor mdjlighet att
paverka verksamheten. SPF Seniorerna Boo kammer dven under 2020 arrangerar olika aktiviteter
soimn t.ex. bokcirkeln, bio &ppen fér alla, Canasta, handarbete, fotoklubb. pa Lusthuset.



Bilaga 2

Ansokan om stod for aktiviteter under 2020

Sambhillsinformation (Informationsméten)

Oppet dven for icke-medlemmar

Mandag
13 jan. Aldrekontakt, telefontraffar o fikastunder
Mandag
24 feb. IT eller tandvard, datum ej kiart
Mandag
23 mars Nestor/ Ratt kost ger battre liv
Mandag
20 aprit Anhorigstod
Mandag
18 maj IT eller tandvard, datum ej klart

For hosten 2020 dr programpunkterna dnnu inte faststilida, men vi planevar for fyra
wformetorsmdien under hdsten, d.v.s. sammanlagt nio sammankomster under aret. [ de tlesta fall
anlitas kommunalt och statligr austéllda fansteman liksom foretrddare t6r ideella foreningar och de
kraver normalt inget arvode medan privata aktdrer/egna foretagare krdver ersittning.

Vi budgeterar {6r en sammanlagd kostnad under 2020 pa 7100 kr, varay 4050 kr dr
lokalkostnader.

Medlemsmdten
Oppet for alla medlemmar

Vihar 9 manadsméten under 2019 med olika innehall alltifran underhéllning tll
toreldasningar.

Vi budgeterar for lokalkostnad pa 10 000 kr for 2020 varav 8100 #r lokalkostnader.

Kulturarrangemang och utflykter.

Vi erbjuder vara medlemmar ett varierande utbud av teatet/opera biljetter, samt resor
futflykter av varierande lang fran | dag till 8 dagar. Var och jullunch dr andra aktiviteter som
vi hav i vart utbud. Alla dessa betalas givetvis av medlemmarna men for att s4 ménga som
mdjligt skall kunna delta i framfor allt var- och jullunchen behdver vi ibland erbjuda en
busstransport for dessa tillfillen.

Vi budgeterar for lokalkostnad pa 7 000 kr {6r 2020.



Rekryteringssatsningar och medlemsvard

Vi vill gérna tortsitta med Oppet Hus for dels nya pensiondrer genom personliga inbjudningar dels till
pensiondrer, som vi ndr genom annonser i NVP.

Vi budgeterar fér en sammanlagd kostnad under 2020 pa 12 600 kr, varav 2 700 kr ir
lIokalkostnader.

Qigong

Aven om kammunen nu erbjuder kostnadsfria kurser, sd giller erbjudandet i férsta hand de
som dr helt nybdrjare. Dartdr beddmer vi att en fortsatt efterfrigan pd fortsittningskurser
foreligger.

Vi budgeterar for 15 500 kr.
Prenumeration m.m. pa tidskriften Senioren

Under 2020 skulle vi vilja fortsitta att kunna ordna med direkta prenumerationer av
tidskriften till biblioteket i Orminge, de tva virdeentralerna, varav tva prenumerationer till
Boo Vérdcentral och en prenumeration till Folktandvéarden i Boo, d.v.s. fem
avsprenumerationer till fSreningar kostar 750 ke, Vidare 8nskar vi kunna dela ut tidskriften vid
foreningens deltagande i olika seniorméssor. Vi riknar med att stélla upp vid fyra tillfillen,
vilket skulle innebdra 120 ex for 1200 kr.

Vi budgeterar for 1950: -,
Bétresa for foreningens funktionirer varen 2020

En férutsittning for att freningen skall kunna bedriva en verksamhet av nuvarande
omfattning dr ait ett antal frivilliga krafter stdller upp regelbundet och hjdlper till. Det kan
gilla allt fran kaffekokning, dukning, mablering infér moten eller att stilla upp som
“ringduva” for att ringa upp véra medlemmarfér att ut information till vara medlemmar och
ddrmed halla portokostnaderna neve. Revisorerna dr en annan grupp, som utan ersitining
ldgger ned et omfattande arbete. Sist men inte minst engageras ocksa styrelseledamdéterna
som kontalitombud i olika fragor och ingdr ménga ganger | olika referensgrupper. Att en ging
om dret kunna visa sin uppskattning for det arbete som ldggs ned genom att exempelvis kunna
bjuda pa en dagsuttlykt med bat skulle ockséd kunna bidra till att 6ka intresset for alt ta pa sig
diverse uppdrag. Méalgruppen uppgér till ca. 40 personer och féreldsare.

Totalt budgeteras for 23 000 kr.

Motionspriser, Aktivitetskort

SPF Seniorerna Boo vill att medlernmarna skall halla sig i god kondition och hilsa. Motion 4r
en viktig del av detta. For att stimulera och motivera véra medlemmar har vi ddrfor ett
Friskvardslottert. Varje deltagarce fyller i ett motionskort efter varje altivitet. Deltagarna kan
promenera, ga stavgang, spela boule, simma, jogga, spela golf eller cykia. For varje aktivitet
for man antingen 1 podng for en halvtimmes motion eller 2 podng f6r minst en hel timmes
motion. Deltagare som uppnatt 40 podng efter terminens slut deltar med en lott i lotteriet. For
att stimulera véra medlemmar till den viktiga motionen, lottar vi ut nagra priser efter varje
terminsslut. Priserna kan tex vara en stegriknare, gangstavar eller presentkort. Vi anordnar



bade sk. kulturvandringar i kommunen samt vandringar av lite mer krdvande slag i skog och
mark. Vi deltar ocksd i Friskare Nacka — motion, natur, glidje.

Vi budgeterar for en prissumma pa 2000 kr.

Triffpunkt Seniorerna Boo inkl. Caféverksamhet éven under 2019

Vi fortsétter med var populdra PUB-verksamheten forlagd till restaucang. Motivet ér att slippa
lokalhyra och att var och en betalar den verkliga kostnaden. Kvar i Seniorerna Boos lokaler
bliv tréaffar med bl.a. surstrdmming och kriftskiva. Trdffpunkter f6r medlemmar kommer att
anordnas ddr vi berdttar om aktuella fragor for SPF Seniorerna pa ett manadsmdéte. Dirtill
raknar vi med att bedriva sommarcaféverksamheten tre génger forlagda till Boo
Hembygdsgarden. Enligt uppgift kommer lokalhyran att uppgé till 400 ke per tillfille.

Vi budgeterar kostnaderna till 5200 kr.

Samarbete med biblioteket i Orminge

Sedan ett par &r tillbaka har féreningen en bokeirkel. Dessa trdffar 4ger rum i bibliotekets
lokaler. Detta har medfort néra kontakter med bibliotekets personal. Idén har vickts att
gemensamt arrangera en forfattarafton med en inbjudan till dven icke-medlemmar att nérvara.

Vi budgeterar for en sammanlagd kostnad pa 10 000 kr.

Samarbete med Boo Folkets hus och PRO i Orminge

LUSTHUSET - Oppen métesplats i Orminge centrum. Métesplatsen Lusthuset i Boo Folkets hus 4r
dppen alla vardagar kl. 10-14 under 2020. Har kan man utan kostnad spela pingis, schack, biljard, kort
mm. Mdtesplatsen ska dven vara en triffpunkt for ett rikare och friskare liv pa dldre dagar. Man skall
kunna Jcomma forbi for en kopp kaffe eller en spontan Junch. Vissa dagar kommer det att vara
aktiviteter som dans, jazzkonserter, berittarkafé, foreldsningar mm. Bestkarna ge stor mojlighet att
paverka verksamheten. Vi kommer att f6rldgga vart drsmote samt en modevisning samt ev. ytterligare
en aktivitet till Lusthuset.

Vi har dven en Bio totalt 8 tillfdllen pa Boo Follkets Hus 6ppen for alla.

Andra aktivitetsgrupper for vara medlemmar som vi forlagd till Lusthuset dr Canasta, Handarbete,
Fotoklubb. Fotoklubben har under oktober haft en fotoutstilining pa Lusthuset som just nu flyttats till
Biblioteket i Orminge.

Vi budgeterar for kostnad pa 8600 kr. varav lokalhyra 5600 kr.

Kontant hantering

P.g.a. bankernas ovilja att ta emot kontanter har vi inforskaffat Swich for att komma ifrén
kontanthanteringen, men dven detta innebér tyvarr en kostnad for féreningen da vi ser att
bankkostnaden 6kar. Swich kostar i dagsldget 1,75 per insdttning. Vi betalar ocksa 1,50 for varje
inbetalning via bankgiro. Loomis (for insdttning av kontanta medel) kostar vid varje insdttning 126 kr
x 2 pasar, detta behdver ske 2 ggr per ar. = 504 kr/ar. Tva padsar dé det dr en pase for mynt och en



pase for sedlar, far ej ldggas i samma pase, for att kunna lamna in kontanter till banken. Tyvarr har vi
fortfarande stor kantanthantering. Aven betalning via hankgiro kostas pengar for foreningen.

Vi begér ingen erséttning for detta men det kommer pa sikt att paverka vér ekonomi nar flertalet
medlemmar swischar alla betalningar.

Sammanlagda kostnader och ansékan om bidrag

Den sammanlagda kostnaden for informationsméten, rekryteringssatsningar, prenumeration,
motionspriser, caféverksamhet, forfattarafton i samarbete med Orminge Bibliotek och batresa
uppgar saledes till 87 450 kr. Dartill kommer kostnaderna for Qigong {15 500) bidrag som vi onskar fa
hel tackning for.

Vi ansdker dadrfor om ett bidrag pa sammanlagt 102 950 kr for 2020.



Deltagande i SPF Seniorerna Boo aktivitet

Bilaga 3
Manadsmoten

7 januari Musikunderhalining

11 februari z&rsméte, Sandman Sisters underhaller

11 mars Moster Magdas garderob, klader fran 30-talet o framat
8 april Vilse i Teknikbutiken, Martiln Apell informerar
6 maj Albert Engstrom 150 &r, Mats Torngvist berattar

2 september Stockholms &lcaféer, ett kulturarv
7 oktober Orminge nya centrum, Lisa Bergdahl informerar
4 november Tankspriddhet, Johan Rapp med glimten i dgat

2 december Karin Boye, féredrag av Margareta Hedstrom

Informationsmoten

14 januari Arsrika idag och imorgon, Barbro Westerhoirmn

18 februari  Nacka dldrevanlig kommun, Ann-Sophie Holgersson

18 mars Hur fungerar 1177.se

15 april Energi, klimat och milj&, Sveriges Energifor. Riksférbund
13 maj Keolis info samt information om bostadstillagg

26 augusti Hérselfrimjandet, Monica Larsson informerar

16 sept Familjens jurist info om testamente, framtidsfullmakt mm

21 oktober  Ma bra, Charlotte Kornfeldt informerar om halsa o traning

18 November Krisheredskap: Hur ska vi forbereda oss....

Diverse traffar

24 januari PUB-traff Eddys bar



21 februari
21 mars

25 april

25 april

23 maj

3 juni

20 juni

26 juni

17 juli

7 augusti

15 augusti
29 augsti

19 sept

26 sept

24 oktober
24 oktober
24 oktober
21 november
11 december

19 december

PUB-traff Eddys bar

PUB-traff Eddys bar

Modevisning

PUB-traff Eddys bar

PUB-tréff Eddys bar

Forsommarlunch, Var Gard Saltsjébaden
PUB-traff Eddys bar

Sommarcafé, Boo hembygdgard
Sommarcafé, Boo hembygdgard
Sommarcafé, Boo hembygdgard
Kraftskiva

Surstrémming

PUB-traff Eddys bar

Modevisning

Information for nya/blivande medlemmar
Foreldasning om Lennart Hellsing
PUB-traff Eddys bar

PUB-traff Eddys bar

Julbord

PUB-traff Eddys bar

Teater/konserter/opera/bio/studiebesok

19 januari
21 januari
30 januari
2 februari
16 februari
20 februari
2 mars

10 mars

Bio, En ovédntad vanskap
Strindbergsmuséet,

Sven-Harrys Konstmuséum

Dramaten, Forlovningen

Bio, Snédmannen

Folkoperan, Huset Uschers undergang
Dramaten, Hugh o Nancy's manga varldar

Arsta teater, Min fantastiska véninna



13 mars Nationalmuséum

16 mars Bio, Gilbert Grape

21 mars Dramaten, Guds clydiga revben

29 mars Konserthuset, Soppkonsert

3 april Utflykt till Rindd ostmakeri

4 april Teater Giljotin, Tiggarna

13 aprit Bio, Victoria och Abdul

17 april Folkoperan, Skapelsen

4 maj Bio, Han som dlskade livet (Lust for life)
31 augusti Bio, Amelie fran Montmartre

18 september Dansens hus, Spelman pa taket

27 september Konserthuset, Soppkonsert

S oktober Bio, Sameblod

8 olctober Stadsteatern, Systrarna pa heden
10 okt Folkoperan, Tolvshillingsoperan
13 oktober Dramaten, Linje Lusta

26 oktober Bio, The wife {fran 2018}
31 oktober S:t Paul, De obehdriga

8 november  Dramaten Haxjakt

20 november Besok pd Stadsmuséet
23 november Bio, Grans (fran 2018)

28 november Dramaten, Dovheten

11 december  Arsta teater, Nuckan

Resor

13 april Konstresa till Uppland {samarb med Boo konstfar.)
6 -9 maj Fran Fiskars till Hagno

14 maj Orebro slott och Wadképing

21-28 maj ltalien: Solens mat och vin

11-12 juni Lill-Babs i vara hjartan, resa till Hélsingland



4 - 10 sept Resa till fyra stdder: Wien, Budapest, Bratislava och Prag
18 september Landsort och Oja

14 december  Sala silvergruva och julmarknad

Vandringar, kulturvandringar, friskvard

23 april Kanstvandring i Boo

15 maj Kuhlturvandring Nacka Strand - Svindersvik
19 juni Kulturvandring pa Skogsd

28 augusti Kulturvandring i Gustavsberg

Sseptember  Vandring - For alla vandringssugna, hemligt mal
11 september Vandring - Fér alla vandringssugna, hemligt mat

24 september  Kulturvandring, stra Langholmen

1 oktober Vandring - For alla vandringssugna, hemligt m3al
3 oktober Kulturvandring Skuruparken

17 oktober Vandring - For alla vandringssugna, hemligt mal
30 oktober Vandring - For alla vandringssugna, hemligt mal

14 november Vandring - For alla vandringssugna, hemligt mal

27 november  Vandring - For alla vandringssugna, hemligt mal

Onsdagar och fredagar Boule i centrala parken



er 2019

Antal deltagare

65
114
71
35
49
40

101

71
49
50
33
30
46
62

47

23



20
23
60
22
20
48
inst pga renovering
15
28
22
40
63
14
65
14
inst. pga sjukdom
27

?

9
14
installt
14
22

13



27
20
10
ot
installt
6
20
5
19
12
37
12
inst. pga tekn problem
8
24

10

43

10

27
30
13

15



20

51

cadb

17

19

18

16

15

(o]

15-25



NACKA

COMMUN

Redovisning av verksamhetshidrag for 2019 fran
- socialnamnden
X aldrenamnden

Markega med kryss vilken namnd redovisningen gdller och fyll i
vilket ar. Redovisningen ska bifogas ny anstkan.

Redovisning fir hur bidragen har anviints inklusive eventuella avvikelser fran vad som
angavs i ansikan och om syftet med verksambeten uppnatts, Fyll girna i blanketten i
word cller motsvarande, skriv ut, skriv pa, scanna in och skicka med c-post till
g kace senast [ november.

Fireningeny naimn B B l Organisationsnuinmer

g S . 1 B

SPE Seniorerna Boo 1 802408-4991
I i - =

Namn pa kontaktpersonen for redovisningen och e-postadress

Fennart riksson S

Beshriv e verksambheten har genomfirts? o
Verksambeten har genomliirts efter de intentioner som vi hade vid drets ingany

Har verksamheten avvikit frin vad ni ansikte om?

Redovisa o ni har anvint bidraget. Redovisa kostnaderna for varje aktivitet. Exempel:
Aktiviteten seminarier. xx kr — foreldasningsarvode, xx kv yra av lokal.
[nformationsmaten: 9 st

Medlemsmaten 9 st

Rekevieringssatsnimgar och medlemsvird: 6000 kr

Prenumeration pa tidningen Senioren:

Batresa med fGreningens funkGondrer: kostnad 17 160 kr

Motionspriser: 1000 kr

Culéverksambet: hyvra 900 kr

Samarbete med Orminge bibliotek, (Sriwtarudtts 10 000 kr

Qigong: 12500 kr

P20 N5 Ry

Fourser senanarter 23 000 Ly o

Viat som ar av intresse for social- efler Gldrendmnden. _

P Semorcina Boo har sonsen av (i (Sreningar 1 Stockholm okat antal medlemmar
Drettes boror pastor det pa der stora och varierande utbud av aktiviteter som Ireningen
crbjuder via virt program. Vi har dessutom under 2019 utdkat antalet aktiviteter med nva
omraden sa som handarbete, Totoklubb, bio mu i1 och vi har [ avsikt att gér sa dven under
2020

[ukal h
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SPF Seniocrerna Boo

§02408-499 Resultatrapport
Preliminér

Rakenskapsdr: 18-01-01 - 18-12-31

Resultatenhet: Hela foretaget

Period: 18-01-01 - 18-12-31

Perioden

Sida:

Uitskrivet:

Senaste vernr:

Ackumuterat

h
19-01-17

11:39
366

Arsbudget

Rérefsens intdkter mum
Ovriga rorelseintakter

3900 Medicmsavgifter 42 340,00
398G Vuxenskolan, bidrag 10 020,00
3987 Kommunaia bidrag, Fritidsfory 33 366,00
3988 Kommunala bidrag, Soc. o. Aldrefory 40 000,00
3990 Ovriga intakier 535,00
S.a Ovriga rirelseintikter 126 255,00

S:a Rorelseintdkter mm

126 255,00

42340,00 40000,00
10.020,00 8 500,00

33 360,00 34000,00

40 006,00 40 000,00
53500 0,00
126 255,00 122 500,00

126 255,00 122'500,00

Bruttovinst 126 235,00 126 255,00 122 500,00
Rorelsens kostnader
Ovriga externa kostnader
5019 TLokalhyra -21 850,00 -21 $50,00 -19000,00
5020 Manadsmoic 15 150,60 15 150,00 1 000,00
5030 [nformationsmote 5800,00 3800,00 1 000,060
5040 Lotterier [ 902,00 [ 902,00 0,00
5420 Programvaror, serviceavtal -6 201,00 -6 201,00 -4 500,00
5930 Reklamtrycksaker 0,00 0,00 -1 000,00
6110 Kontorsmaterial -2 931,70 -2931,70 -5 000,00
6150 Trycksaker -35 078,75 -35 078,73 -25 000,00
6250 Porto -6 585,00 -6 385,00 -4 000,00
6390 Ovr kostnader -8032,15 -8 032,15 -6 000,00
6570 Bankavgifter -1 409,00 -1409,00 -4 000,00
6612 Géavor och bidrag 0,00 0,00 -1 000,00
6630 Medlemsvird -394,00 -544 .00 -4 (000,00
5640 Uppvakinmgar -3 145,00 -3 145,00 -2 000,00
6630 Arsiote -10 911,00 -10 911,00 -17 000,00
6660 Kurser, senunarier ~201926,00 -20926,00 -23 000,00
6670 Fortaring méanads- o infomdten -4 981,50 -4 98,50 0,00
6680 Aktiviteter -25 975,50 -25 975,50 -24 000,00
S:a Ovriga externa kastnader -125 768,60 -125 768,60 -137 500,00
Personalkostnader
7010 Ersitining/arvode slyrelsen A-skatt -8 955,00 -8 935,00 -9 000,00
7210 Arvoden uppdragstagare A-skatt -2 106,00 -2 100,00 0,00
7220 Arvoden uppdragstagare F-skatt -34 005,00 ~34 (05,00 0,60
7510 Acbetsgivaraveiiier - -245.00 -2435,00 0.00
S.a Personalkostnader -45 305,00 -45 305,00 -9 000,00
S-a Rorelsens kostnader ink] ravaror mm -171 073,60 174 073,60 -146 500,00
Roreiseresultat fore avskrivningar -44 818,60 -44 818,60 24 000,00
Rérelseresultat efter avskrivningar -44 818,60 -44 818,60 24 000,00
Rarelseresultat fore finansiella intikter och kostnader -44 818,60 -44 818,60 -24 000,00
Resultat cfter finansiella intdkter och kostnader -44 818,60 44 §18.60 24 000,00
Resultat fore bokslutsdispositioner och skatt -44 818,60 -44 818,60 -24 000,00
Resultat fore skatt -44 818,60 -44 818,60 -24 000,00
Berdknat resultat -44 818,60 -44 818,60 -24 000,00
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Verksamhetsberittelse for 2018

Styrelsen f6r SPF Seniorerna Boo ldmnar hér redovisning fér féreningens nittonde
verksamhetsar.

Styrelse

Ordférande Christer Perneby

Vice ordf6rande Lennart Eriksson

Sekreterare Staffan Smedberg

Kassar Anna-Karin Sénne

Medlemssekreterare Elsie Jarbin

Styrelseledaméter Siw Embrén, Kicki Inser, Margareta Sihlberg, och Gunilla
Wahlberg Aberg,

Revisorer Eva Edoff och Ulla Perme samt Claes-Erik Erikson (suppleant)

Valberedning Ingrid Ahl, Gullbritt Gustavsson och Lizzie Lilja.

Medlemsntvecklingen

Under det géngna aret har foreningen fortsatt sina aktiva rekryteringsétgérder.
En mer detaljerad redovisning av medlemsutvecklingen finns i bilaga 1, Medlemsstatistik

Lika viktigt som att rekrytera nya medlemmar & att behalla och vdrda dem vi har. Vi méste
hela tiden leva upp till medlemmarnas férvintningar och krav. Fler medlemmar ger oss ocksa
en Skad ekonomisk styrka eftersom kommunens bidrag ir baserat pa medlemsantalet, f6r
ndrvarande 60 kr per ar. Medlemsantalet Gkade under 2018 med 2,8%, som kan jamforas med
var malsittning att 6ka med 5 %.

Som foretridare for pensiondrernas intressen ger manga medlemmar oss ocksé en Gkad
representativitet och 6kad legitimitet i kontalter med politiker och andra beslutsfattare. Darfor
ar det viktigt att vi fortsétter att vara aktiva och attraktiva, sa att vi kan bli dnnu flera. Trots
aktiva rekryteringsinsatser dr dock det bista séttet att £ nya medlemmar nér medlemmarna
sjdlva berittar for vinner och bekanta att i SPF Seniorerna Boo kidnner man sig alltid
vilkommen och att den programverksamhet som erbjuds &r attraktiv.



Foreningen arrangerade under histen ett mote fr nya och blivande mediemmar, Vi
presenterade féreningen och vara aktiviteter.

For rekryteringsatgdrder har foreningen ocksa erhallit extra bidrag fiin kommunen.

Medlemsavgiften

Medlemsavgiften for r 20(8 hav varit ofordndrat 240 ky, inkl. tidningen Senioren. For
vinmedlem har avgiften varit 90 kr.

Ombud till distriktsstamman

Ombud vid stdmman var Lennart Eriksson och Gunilla Wahlberg Aberg.
Seniorradet

[ kommunens seniorrdd har vi representerats av Lennart Erilsson med Gunilla Wahlberg
Aberg som ersittare. Radet har haft fyra beredningsmiten och radsméten under aret. P4
beredningsmoétena tréffas forst SPF och PRO och diskuterar vilka fragor som vi vill ha med pa
nésta seniorrad, direfter ansluter kommunens representanter och agendan faststills. Inom
radet ldmnas fortldpande information om i forsta hand dldreomsorgsfrigor. Rédet tar upp
fragor rérande trygghetsboende 65+, hemtjdnst bade kvalitet och kontinuerlighet, krisplaner,
stimulansmedel f6r hemtjansten, dagverksamhet, bistdndsbeddmning m.m.

En reterensgrupp till féreningens representanter i Boo har etablerats under ledning av Inga-
Lill Lindstrom. Reterensgruppen ger forslag pd frdgor som bir tas upp pé beredningsmdtet.

Samverkansgrupper inom SPF

Inom Nacka kommun finns fyra SPF-féreningar. Ovdférande/vice ordférande triffas
regelbundet 51 att diskutera gemensamma fragor. | samarbetet ingar ockséd Varmdo-
foreningen.

Sadertdrnsgruppen dr ett samverkansorgan mellan samtliga foreningar i de sddra
kommunerna inom Stockholms ldn. Gruppen omfattar ¢:a 20 féreningar och tréffas c:a fyra
ganger per 4r.

Oppen métesplats for dldre i Boo

Var medlem Tore Kellquist motionerade till arsmétet 2014 om en Sppen métesplats for dldre i
Boo. Detta ledde till en forssksverksambet i Folkets hus i Orminge, Lusthuset. Denna har nu
permanentats. Folkets hus har haft dppet alla vardagar mellan 10-14 6r pensionérer.

Stockholmsdistriktets utbildningar och informationstriffar

Stockholmsdistriktet erbjuder ett stort antal utbildningar och informationsméten som rilktar sig
till styrelseledaméter med sdrskilda uppdrag som kassor, hemsideansvarig, friskvardsansvarig,
rescombud, ordférande m.m. Vidare arrangerar distriktet seminarier/konferenser som riktar

sig till medlemmarna. Féreningen har deltagit t ett antal av de kurser/seminarter som distrikéet

anordnat.



Styrelsematen

Under aret har 11 protokollférda styrelseméten hallits,

Staende punkter pa dagordningen dr aktuell information fran ordférande, kassér,
mediemssekreterare och programgrupp. Vidare [dmnas information frdn styrelseledamdaternas
deltagande fran olika méten som ndmnts ovan, liksom att distriktets inbjudningar tilt olika
utbildningar och seminarier gés igenom och beslut om deltagande fattas.

En viktig friga ar vidare planering och genomférande av olika aktiviteter i foreningens egen

regi, liksom uppt6ljning och utvirdering.

Vid vissa styrelsesammantriiden har ndgra av foreningens funktiondrer deltagit.

Arsmbtet 2018
Arsmoter holls den {2 februari 2018 i Boo Folkets hus.

Arsmotesordforande var Anders Aberg. 103 medlemmar deltog i rsmétet.
Hemsidan

Féreningens hemsida ingér i forbundets “webbtrad”, som uppdateras automatisk med nyheter
fran distrilctet, forbundet respektive Senioren. Inloggning sker genom alt séka pé fGreningar,
sedan distrikt (Stockholm) och slutligen férening (Boo).

Pi hemsidan informeras om det alctuella progravwtbudet, nytilikomna programpunkter samt
om eventuella fordndringar dgt rum.

E-post

Allt fler medlemmar ér tillgdngliga via e-post. Dels minskar det kostnaderna for porton men
framfor allt kan man snabbt nd ut med akruell information och erbjudande om nya aktiviteter,
som inte var kiinda nir programmet trycktes.

Redan i dag gar foreningen ut med pdminnelser och tillkommande aktiviteter via e-post. Cia
tva tredjedelar av medlemmarna har uppgivit e-postadress. Eftersom ftlera hushd! med tva
medlemmar bara angivit en adress nar dock féreningen nagot flera. Sannolilct har betydligt
fler medlemmar en e-postadress, inte minst genom den kraftiga 6koningen av smarta telefoner
och surfplattor, men har glomt att ldmna sina adresser Vi pdminner regetbundet om vikten att

uppge sin e-postadress till medlemssekreteraven.

Foreningens aktiviteter

Den sociala gemenskapen virderas hogt av manga medlemmar och utgdr en viktig del av vart
arbete. Det syns i uppslutningen vid ménadsmdtena och i intresset {6r var- och
hostprogrammens olika aktiviteter. Det arbete som kritvs for detta kinns dérfére angeldget och
vilctigt. Féreningens olika aktiviteter och antalet deltagare framgar av bilaga 2.

Styrelsen har vidare stor hjélp av "brevduvorna”, som bidrar till att halla foreningens
portokostnader nere.

Vidare stéller ett antal personer upp med ofika insatser och som dédrmed bidrar till att manads-
och informationsmoten kan genomtdras pd ett smidigt sétt.

Foreningen har en vérdinna, som stéller upp pé HHerrgdrns restaurang 1 Bjorknis centrum,



Far att visa var uppskattning av alla frivilliga insatser anordnades ett seminarium med lunch,
30 mediemmar deltog.

Till alla dessa personer, vars insatser syns mera indirekt, vill styrelsen framfGra ett savskilt
varmt tack.

Elkonomi

Betriffande foreningens ekonomi hinvisas till Resultat- och balansrikning for ar 208 samt
Budgetforslag for ar 2019, Se bilaga 3.

Slutord

Styrelsens ledaméter tackar for det fértroende som visats oss under det gangna
verksamhetsaret.

Vi vill ocksé tacka alla de medlemmar som hjédlpt oss i vart arbete och som pd minga sétt
visat sin uppskattning under aret.

Saltsj6-Boo i januari 2019

Christer Perneby Siw Embrén Lennart Eriksson

Kicki Inser Elsie Jirbin Margareta Sihlberg

Anpa-Karin Sénne Gunilla Wahlberg Aberg Staffan Smedberg



BILAGA |

Medlemsutveckling inom SPF Seniorerna Boo under 2018 jimfort med perioden 2013-

17

2013 2014 2015 2016 2017 2018
Ingéende saldo 496 538 537 551 566 569
Nya medlemmar 59 48 51 43 48 50
Aterregistrerade | 3 6 4 2 3
Tillflyttade 4 3 5 5 3 8
Franflyttade | 4 8 4 | 5
Avlidna 9 12 6 14 o 15
Avregistrerade 12 3 34 19 41 26
Utgdende salde 538 537 551 566 569 584
[érandring i antal 42 -1 14 LS 3 6
Férdndring i procent 8,5 0,2 2,6 2.7 0,5 2.8
Stockholmsdistriktet i 02 02 -09 08 -1,2
procent
Forbundet { procent 0,8 -04 -08
Bilaga 2

Deltagande i vara aktiviteter 2018

Minadsmoten

Antal deltagare
8 januari Elvis —en resa i tiden 59
12 februari  Arsméte med underhdllning 103
12 mars Alf Henriksson- forfattare, poet och tidningsman 59
9 april En reseberittelse fran Nicaragua 48
7 maj Politikerutfragning 3§
3 september Nacka i skuggan av Atlas 48
& oktober En singstund med musil frdn forr 63
12 november Tantolunden 1917-2017 48
10 december Go'bitar pd nytt sitt 52
Informationsmiten
15 jan Rada korset 65
19 febr Brandforsvaret 62
19 mars Artificiell intelligens 32
16 april Boo vardcentral 55



14 maj Multimedicinering 23

17 sept Bistindshinndidgpare Nacka kommun 35
15 okt Abrahams ban 38
19 nov Hemskheter pd niitet 62

Diverse traffar

25 januari Pub-tratf 20
22 februari  Pub-traff 29
22 mars Pub-tratf 17
19 april Modevisning 80
26 aprit Pub-traff 22
17 maj Pub-traff 20
12 juni Férsommarlunch 76
27 juni Sommarkafé 25
18 juli Sommarkafé 11
8 augusti Sommarkaté 21
16 augusti Krifiskiva 35
30 augusti Surstrémming 45
27 september Pubtraft 27
27 september Modevisning 65
25 oktober  Pubtraff 8
S november Traff med nya och blivande medlemmar (8
22 november Pubtraff 24
[2 december Julbord 40
20 december Pubtraff 20

Studiebestk/Konserter/Teater/Opera

26 jan. Tartuffe pa Dramaten S
6 febr. My fair lady pé Stadsteatern 49
14 febr. Atta kvinnor pa Stadsteatern 20

26 febr. Langholmens museum 21



27 febr.
3 mars
6 mars

16 mars
27 mars
5 april
6 april

2 maj
29 september
10 oktober
16 oktober
19 oktober
23 oktober
2 november
20 november
27 december
Resor

18 april
21 april
4 maj

16 maj
29 myj
I september
6 september
7 september
9 september
9 oktober

9 november

Salieri vs Mozart pa Folkoperan
Peer Gyt pd Dramaten

Vendela Hebbes museam

Besok av en gammal dam pé Stadsteatern
Péklddaren pa Dramaten

Host och vinter pa Dramaten
Soppkonsert

Waldemarsudde: Sigrid Hjertén

Ett dockhem 2 pa Stadsteatern
Kristinehovs malmgard

Véroffer pa Stadsteatern
Soppkonsert

Don Quijote pa Folkoperan

De aroliga pd Dramaten
Shakespeare in [ove pd Stadsteatern

Mary Page Marlowe pd Dramaten

Bussrundtur i Nacka

Konstresa 1 Uppland

Gronsos slott och Harkeberga kyrka
I vallonernas fotspdr

Wales

Visings6

Soéderarm

Rundtur med SL/Keolis

Litauen

Andalusien

Bror Hjorts hus och TFarna herrgédrd

LI

o
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Vandringar/Friskvard

9 maj Storangsudd
26 maj Gokotta

30 maj Beatelund

7 juni Stordngen

22 augusti  Gustavsberg

18 september Vistra Ldngholmen

7

3 oktober Kummelnds

Fredagar

deltagande i denna verksambhet.

Bilaga 3 resultat- och balansrikning

Resultatrdkning

[ntakter

Medlemsavgifter

Vuxenskolait

Kommunala bidrag, fritidstarv.

Kommunala bidrag, soc. o.
dldreforv.

Ovriga intikter

Summa intdkter

Kosthader

Hyra styrelserum, extralokal
Manadsimoéten
Informationsmoten
Sommarkatéer

Friskvéard

Qigong

Arsmétet

Utfall

317122018

10850

8 97not |

8 183not 2

284
1 500
13250

16 586

Qigong. Sammanlagt har 53 utbetalningar motsvarande 13250 kr gjorts som bidrag {or

Utfall

Budget 2018 31/12 2017 Budget 2019

40 000 42 145 41 000
8 500 8 490 10 000
34 000 33120 34 000
40 000 31 000 32 500
0

122 500 114 755 117 500
9 (000
{0 000
800
500
1500

Onot 3
17 000



Programmet samt ¢vr
tryckning

Programvaror
Kontorsmaterial + gvr
Porto/bankavg
Uppvalktningar, medlemsvard
Kurser, seminatier

Ovriga aktiviteter
Annonsering

Erséttning styrelsen

Summa kostnader

Réntor

Arets resultat

Balansrdkning

Tillgéngar
Banlk

Kassa

Noter

34126

6201
3325
7 9%4
3 739no0t 4
20 926
26 183not 5

171073 146 500 134 298

-44 818 -24 000 -19 543

Skulder och eget kapital
73 907 Eget kapital
531 Arets resultat

Skulder,
hyra

Teater, aktiviteter forutbet

74 438

I Méanadsméten: entréer, lokalhyra, fortdring, lotterier, arvoden
2 intormationsmdoten: entréer, lokalhyra, fortdring, arvoden eller blommor.

3 Bokf6rs som balanspost

4 Medlemsvérd, uppvaktningar: méten nya medl, blommor el kort vid fédelsedagar

30 000

6 400
3000
8 000
4000
21000
11 800
3 000
9000
135 000

-17 500

96 727
-44 819

6950

[5 58000t 6
74 438

5 dvriga aktiviteter: varlunch, kediftskiva, julbord, bio, freldsningar pé biblioteket, vr aktiviteter,

lokathyra

6 Teater, resor mm for avrakning: Férlovning 400 kr, Vanner 3710 ki, Spelman 11470 kr.





