Ansokan om verksamhetsbidrag fran aldrenamnden for 2020
Ansdkan ska mmehalla nedanstaende uppgifter och vara socialndmnden tllhanda

senast 1 november. Fyll i ansokan digitalt (I Word eller motsvarande redigeringsprogram).
Scanna gédrma in din anskan och e-posta den tll; © ks s

Ansdkan skulle vara komplett och inkommen 1 ritt tid f6r att handldggas.

Nir vi har mottagit ansdkan c-postar vi en bekriftelse. Beslut om bifall, delvis bifall eller
avslag skickas inscannat via e-post i slutet av december. Utbetalning av bidraget sker i
januart,

| AR SOM ANSOKAN GALLER FOR:

| Féoreningens namn Organisationsnummier

I PRO Samorganisation Nacka 802451-6067

Foreningens postadress
¢/o Gunnar Olsson,

h\’umn pd kontaktpersonen for ansikan och tfh samt e-postadiess

Bank, clearingnummer, pluseivo/bunkgivo Kuassor, namn
| PG4792491-5 Gunnar Qlsson

Ordforvande, namn, tfu och e-postadress Antal ansiitlda
| Brita Nyman, 0 ideellt arbete

Antal medlemmar i foreningen totalt/antal Medlemsavgift per ar

medlemmar fran Nacka

Vidr 6 foreningar i Nacka som totalt 3 kr trin PRO-distrike permedlem 7
vepresenterar ca 1500 medlenunar samorganisationen och 3 kr per medlem
_ tin PRO-(Sreningarna
Ansékan om verksamhetsbidrag Beviljade och sékta bidrag fran andra
5 finansiirer B
Finansiir Ausiks belopp Beviijat belopp
Foreningen anséker om:70 000 kr Inga |

Redovisa annat stid och eventuella subventioner ex. lokalliyror

| Beskriv hur foreningen dr forankrad § Nacka kommun.




PRO Samorganisation Nacka har ca {500 medlemmar térdelade pé sex olika lokala

foreningar.
| Vibedriver en samordnande verlsamhet for de didre 1 Nacka, ofta med sérskild inriktning pd
Kaudtur 1 olika former PRO Samorganisation Nacka fr ocksa ett beredand e organ f6r drenden
i Nacka kommuns Seniorrdd. Vihar ocksd uppgilten att samordna och utveckla
verksamheten for dldre 1 vira 6 grundorganisationer, 1 nara samarbete med Nacka kommun,
Exempel pd det dir kommunens arbete med FILO, Aldrekontaket i Nacka och SeniorLiv i
batans.

2020 gor vi en stor satsning (Or att 1 samarbete med Nacka konuaun genomféra 2-4 cuklar i
SeniorLiv 1 Balans. Varje cirkel kriver 2 ledare som kan dela p& uppmirksamheten i
gruppen. Vianser alt detta mycket ansvarsfulla arbete kriiver att cirkeliedama har tillgang till
adekvat handledning. Troligen blir cirklarna 1 Alta och Fisksdtra. Det dr en helt ny utmaning
som krdver ett mmycket seriost forarbete och ett stort engagemang av de 4 cirkelledare som
kommer att leda arbetet av dessa cuklar.

Beskriv verksamheten som ansokan avser med mal och inrikiming samt pd

vilket siitt verksamheten har koppling il ildrendmndens ansvarsomriden.

Lokaler.

Vi har inga Jokalkostnader i Nacka Semorcenter Ektorp, dér vi normalt samumantrider.
Varambition dr att hilla vissa styrelseméten cch medlemsméten i andra kommundelar.
Lokalkostnademna kan variera t andra lokaler bade pa Sickiaén och i de dvriga
kommundelarna

Kultur.

Under 2019 har vi fortsatt att utveckla Kulturluncherna, som inte cnbart ér en
kulturupplevelse utan ocksa férsamman méinniskor och ger nya viinskapsband.
Kulturluncherna bliv allt mer populdra. Vi har fyckats med detta tuck vare bra information via
vara forentagar, vara hemsidor ochi evenemangstips 1 lokalpressen.

Marknadsforing.

Vivill ha ekonomiska méligheter att annonsera 1 NVP:s kulturbilaga som kommer ut en
ging per r.

Vibehdver ticka tryckkostnader i samband med SeniorLiv 1 Balans,

Virepresenterar de aldre 1 referensgruppen Nackas EU-~projekt FILO och NESTOR/FoU

I NESTOR deltar vi i moten (6r att hilla oss uppdaterade med forskuingen inom Aldrefrigor.
Utbildning.

Vibehdver utbilda och utveckla var kunskap och formaga hos véra fortroendevalda, egna
medlemmar och andra aldre som inte ar medlenunar. (de [lesta av vara verksamheter ar

| Gppna foralla dldre)

Resor. '
Nacka ér en kommun av bostadséar med végar som forbinder dem. Det kriver resor som
bade kostar tid och pengar. Vi vill ha kontakt med s& manga édldre som méjligt och det talla
de olika lokalsamhillena.

Beskriv hur ni vill utveckla er verksambhet.

Vivill utveckla vdr verksamhet i samarbete med de 6 lokala PRO-féreningarna. i Nacka. Vi
kommer atl under dret alt satsa stort pd ctt utdkat samarbete med Konununen i projektet
SeniorLiv i Balans (se dven ovan). Det kommer att vara var stora satsning 2020, Att minska
oonskad ensamhet konuner att vara t fokus 1 vica aktiviteter, Mcen aven ett alctivt halsoarbete
som [orebygger ohiilsa och ensamhet dr ocksd vikiigt

Kutturluncherna sont vi har i Nacka Scniorcenter Ektorp har blivit mycket uppskattade.
Antalet besokare har 6kat mycket under 2019.

Det dr manga som 1ite kan eller orkar resa fran sitt lokalsamhalle till Ektorp darvi har de
flesta métena. daclor vill vi kunna konuma ut till de lokala delarna av kommunen.. For detta




| krivs lokaler, resor och marknadstéring. Vibehdver ocksd annonscra 1 lokalpressen som ett

komplement till de kostnadsfria cvenemangstipsen i NVP.

Att bredda och utveckla var verksamhet kan betyda mycket 61 de didre i Nacka.

Vivill f8rdjupa vart samarbete med Nacka komumun sd att det blir effektivare att uppna det

overgripande malet att dldre 1 Nacka ska ha ett bra liv. Stor uppmirksamhbet ska dgnas at ett

[Srebyggande arbete for att motverka odnskad ensambet. [ detta hgger att dven arbeta med

ett hilsotrimjande arbete foralla dldre.

Aven niir vi lyckas bra med [ T-utbildningen for éildre. kommer dndd en relativt stor grupp att
vara och/eller kiinna sig utanfor. Det dr en utmaning bara att stodja verksamhet som
inkluderar dven den gruppen. Vi vill dndd gbra sd mycket vi Kan [Oratt f& med dem 1 véira
verlksamheter av olika slag - inte enbart vira medlemmar. Vi tror att de cirklar vi har (manga)
kan bidra till att minska utanforskap ordldre.

Vivill utveckla var externa verksamhet genom att séka samarbete med hemtjanst och
vardeentraler.
Med tanke pd att Nacka kommun ir en Aldreviinlig kommun som dven verkar for att skapa

i lokala triffpunicter, ser vi 0ss som en viktig aktor tor att det blir en bra verksamhet.
Beskriv hur bidraget ska anyvindas.

Exempel: Aktivitetren seminarier: xx kr, forelisningsarvode xx kr, hyra av lekal xx kr.

Sa har berdknar vi vara kostnader for 2020

» Fortsatt arbete med vara Kulturluncher 25 000
»  Marknadstbring, aunonser, tryckkostnadermm. 20 000

»  Handledning (SentorLiv i Balans) 6 000

e Utbildning 19 000

70 000 dr det belopp som vi soker fran Nacka kommuns Aldreenhet

% Underskrift ] = _]

tT”V(II}IIUﬁ!’ﬂ’I ieande och frel

Inldmnade foreningsuppgifter dr tillgingliga t6r allminheten enligt offenthghetsprincipen.
as ut pa kommunens hemsida.

Delar av uppgiiten konuner att {a

K

Till ansokan ska foljande handlingar bifogas:
Senaste drs verksmnhetsberitszlse med ekonomisk redovisning ‘l

Redovisning av cventuellt tidigare bidrag (se redovisningsblanketten pa
hemsidan)




NACKA

KOMMUN

Redovisning av verksamhetsbidrag for 20 ' * " fran
o socialnamnden
= aldrenamnden

Markera med kryss vilken namnd redovisningen galler och fyll i
vilket ar. Redovisningen ska bifogas ny ansdkan.

Redovisning for hur bidragen har anviints inklusive eventuella avvikelser frdn vad som

angavs i ansdkan och om syftet med verksamheten uppnatts. Fyll girna i blanketten i

word eller motsvarande, skriv ut, skriv pa, scanna in och skicka med e-post till
KOS@nacka.se senast 1 november.

| Foreningens namn Oreanisationsnimmer

Namn pd kontaktpersonen for redovisningen och e-postadress !

Beskriv hur verksamheten har genomforts?

Har verksaniheten avvikit fran vad ni ansikte om?

| Redovisa hur ni har anvint bidraget. Redovisa kostnaderna for varje aktivitet. Exempel:
Aktiviteten seminarier, xx kr — férelisningsaivode, xx kr hyra av lokal.

Annat som dr av intresse for social- eller dldrenimnden.

L .

| Datum

| Underskrift

Namnfortydligande




PRO SAMORGANISATION NACKA

Utfall november 2019 / Budget 2019

Utfall 1811 2019 Budgei 2013 (helar}

Bidrag Kommunbidrag 68 000,00 68 000,00
och Medlemsavgifter D
medlems- distriktet 4 290,00 | 5000,00
avgifter fsreningar 4 389,00 4 500,00

Bidrag frn ABF 3 600,00
Summa intakter 80 279,00 77 500,00
Utatriktad Kulturaktiviteter 22 300,00 35 000,00
verksamhet  |Annonsering 4 367,00 10 000,00

Usbiigning 4 308,00 8 000,00

Lokalhyra 0,00 10 000,00 |

Kampanikostnader 742,00 5 000,00

31 717,00 68 000,00

Intern Mateskostnader 3 504,00 | 4000,00
verksamhet och{Repr. Uppvaktningar 585,00 500,00
administration |Kontorsmateriel 0,00 500,00

Telefon/Internet 200,00 200,00

Poito 144,00 300,00

Bankkostnader 1100,00 | 1 000,00

Arvoden 2 700,00 ~_3000,00

Ovr. adm.kastn. 500,00 8 733,00 0,00 9 500,00 |
Summa kostnader 40 450,00 77 500,00
PERIDDERS REBULTAT 39 829,00 , 4 0,00
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NACKA PRO SAMORGANISATION Sida: Iy
802451-6067 Balansrapport Utskrivel 19-11-20
Prelimindr 2121
Rikenskapsar: 19-01-01 - 19-12-31 Sepaste vemr: 29
Reswltatenhet: Hela fureningen
Period: 19-01-01- 19-11-20
tng balans Period Ute batans
TILLGANGAR
Omsittningstiligngar |
1920 Plusgirakonio 479 24 91-5 21 506,82 42 069,81 63 576,63
Sta Omsitingstillgangar 1 21506.82 42069.81 63 576.63
Anliggningstillgdngar
1220 Inventarier 1.00 0,00 1,00
S:a Anliigeningstillgdngar 1,00 0.00 1,00
SIATILLGANGAR 21 507.82 42 069,81 63 577,63
SKULDER OCH EGET KAPITAL
Fget kapital
2091 Balanserat resultat -8 006.41 -16 943.00 <24 949,41
2098 Resuitat foregaende ar -16 943.00 2038459 3 441,59
2099 Arets resultat 3 441.59 -3 441.59 0.00
S:a Eget kapital 21 507.82 0.00 -21 507.82
S:A SKULDER OCH EGET KAPITAL -21507.82 0.00 =21 507.82
BERAKNAT RESULTAT 0.00 42 069,81 42 069,81



NACKA PRO SAMORGANISATION

802451-6067

Resultatrapport

Preliminir

Ritkenskapsar: 19-01-01 - 19-12-31

Resultatenhet: Hela foreningen

Period: 19-01-01 - 19-11-21

Sida: (1)

Utskrivet: 19-11-20
222
Senaste vernit 29

Ackumulerat

Intdkter
Ovriga rorelseintikter
3500 Medlemsavgifter freningar 4 389.00
S:a Ovriga rorelseintitkter 4 389.00
Erlidlina bidrag
3985 Bidrag frin PRO-distriktet 4 290,00
3987 Kommunala bidrag 68 000.00
3989 Ovriga bidrag 3 600.00
S:a Erhélina bidrag 75 890,00
S:a Intikter 80 279.00
Direkta kostnader
4110 Kulturaktiviteter -20) 800,00
4115 LUTBILDNINGSVERKSAMHET -4308,20
4130 Styrelseméten -2 604,99
4140 Arsmote, hostmite -900.00
S:a Direkla kostnader 228 613.19
Bruttovinst 5166581
Personalkostnader
7210 Representation och uppvakmingar -585,00
7310 Arvoden -2 700.00
S:a Personalkostnader -3285,00
Ovriga kostnader
5070 Annonsering -4 367,00
6211 Teleton -200.00
6250 Porto -144,00
6390 Ovr kosinader -500.00
6370 Bankkostnader -1 100,00
S Ovriga kostnader -6311,00
Resultat fore avskrivningar 42 069.81
Resultat efter avskrivningar 42 069.81
Resultat etter finansicella intdkter och kostnader 42 069,81
Resultat fore bokslutsdispositioner och skatt 42.069.81
Resultat fore skatt 42 069.81
Nettoresultat 42 069,81



Verksamhetsherdttelse for PRO Samorganisation Nacka 2018

PRO samorganisation Nackas verksamhet regleras i enlighet med PRO:s stadgar
antagna vid PRO:s kongress.

| kommuner med fler &n en férening ska samorganisaticn bildas. Samorganisationen
har skyidighet att folja riksorganisationens stadgar och de beslut som fattas av dess
kongress, styrelse och representantskap szmit av distriktets arsméte, hostméte och
styrelse.

Samorganisationen utser en styrelse dar féretradare for alla PRO-foreningar
verksamma i Nacka ingar.

Samorganisationen har till uppagift att ta initiativ och driva pensionarernas intressefragor
samt verka for att:

« Pensiondrernas inflytande starks i kommunen. Detta kan gélla representationen i
Seniorrddet (KPR) och annan verksamhet betraffande kommunala angelagenheter.

« Utveckla, utbilda och bereda aktiviteter som kan leda till ett utokat inflytande |
kommunen. Det kan ske t.ex. genom att ta initiativ till studier, medlemsrekrytering
och medlemsvard.

+ | samarbete med kommunen verka fér att det utanforskap som finns bland aldre i
Nacka orsakat deis av svarigheter att hanga med i den digitala utvecklingen, dels
den odnskade ensamhet som manga aldre lider av.

I Nacka kommun finns sex PRO-f&reningar. Boo PRO, Ektorp PRO, Fiskséatra PRO,
Nacka PRO, Saltsjébaden FRO ozh Aita PRO. Varje férening driver en aktiv
verksamhet med manga olika aktiviteter. Detta ger mediemmarna mojligheter att finna
gemenskap och att féreningens verksamhet ger en tillfredstalielse, att som medlem
tiflh¢ra foreningen.



Samorganisationens styrelse

Funktion Namn Foreningstillhérighet
Ordftrande Brita Nyman Fisksatra
Kassor Gunnar Olsson Fisksatra
Sekreterare Lars Westerlund Boo

Vice Ordférande Ola Karlsson Alta
Ledamot Jan Lundberg Boo
Ledamot Bengt Stenqvist Nacka
Ledamot Lennart Svensson Ektorp
Ledamot Kenneth Sjokvist Saltsjobaden
Ledamot Gunvor Jonsson Fisksatra
Ersattare Laila Ledder Nacka
Erséattare Christel Widén Fisksatra
Ersattare Inga-Lisa Dahlback Ektorp
Ersdttare Bo Bergstréom Saltsjébaden
Ersattare _Ann-Sofie Rhedin Alta
Erséattare ‘Roger Svedenang Boo

Revisor Jan Kjeliberg Nacka
Revisor Sten Grack Alta
Revisorssuppleant Kerstin Peanberg Nacka
Revisorssuppleant Inez Hedin Boo

Valberedning
Valberedning
Valberedning

Verksamhet,

Var och en av vara sex pensionarsforeningar representerar PRO i Seniorradet med 1
ordinarie ledamot och en erséttare.

Nacka kommun ar representerad med tre politiker samt tjansteman fran Aldrendmnden.
Arbetet under 2018 har till stor del bestatt av infermationsutbyte mellan
pensiondrsorganisationerna och kommunens féretradare

Den 9 november arrangerade Nacka kommun en Seniordag.

PRO samorganisation inbjéds att vara med och planera och genomféra seniordagen,
men manga av de synpunkter som PRO och SPF framférde genomférdes tyvarr inte,
vilket var en stor besvikelse.

En fraga som har tillkommit ar den om den odnskade ensamheten som manga aldre
drabbas av. Det ar en frdga som kommunen sjalv ocksa initierat genom att dels inga i
EU-projektet FILO, Fighting loneliness och att kemmunen dessutom har anslutit sig till
begreppet Aldrevinlig kommun.

Har har vi lagt ned mycket arbete, forutom att delta i en referensgrupp till FILO ocksa
aktivt arbetat med ensamhetsbegreppet genom utbildning och méten med bl.a.
bistandshandlaggarna.



Ekonomi

Den ekonomiska staliningen och &rets resultat framgar av bifogad kassarapport.
Styrelsen foreslar att arets Gverskott balanseras i ny rdkning.

ier ey -

Kulturluncher

Under 2018 har Samorganisationen, i samarbete med Nacka Seniorcenter Ektorp,
arrangerat 6 st kulturluncher dar alla Nackas pensionarer ar vdlkomna att delta.
Programmen har mestadels varit sang och musik. Kulturluncherna ar forlagda till
fredagar, en dag som visat sig vara mycket lamplig for denna verksamhet.

Moten

Styrelsen har under verksamhetsaret haft 4 protokoliférda styrelsematen.
Arbetsutskottet som bestar av ordférande, vice ordférande, kassér cch sekreterare har
haft 7 sammantraden.

Arsmbtet gick av stapeln den 20 mars med sedvanliga &rsmotesférhandlingar.

Enhetschef Anna-Lena Mollstam aldreenheten | Nacka stad, informerade om aktuella
fragor inom &ldreomsorgen.

Samorganisationens hdstméte hélls den 14 november | Nacka Seniorcenter.

Arbetsgrupper

inom samorganisationen finns flera arbetsgrupper/kommittéer. Samordnare fér
respektive grupp har varit:

Kulturgruppen — Jan Lundberg

Datagruppen — vilande tills ev. nya behov uppstar.

Fortsatt webbsidesansvarig for PROsam - Roger Svedenéng

Trafik och s&kerhetskommittén — Géran Osterberg, avgatt under verksamhetsaret och
ingen ny dr vald

Resegruppen ~Lars Westerlund, som ersattes av Laila Ledder under tiden Lars varit
sjukskriven.

Det ar foreningarnas representanter i dessa arbetsgrupper. som samordnar och driver
pa arbetet. Det r inte alltid som samtliga foreningar haft mojlighet att anmaia nagon
ledamot till en arbetsgrupp. men de personer som ingatt i gruppen har presenterat bra
forslag och utfért ett gott arbete.

Aven 2018 har vi genomfort en utbildning, for de medlemmar som har clika uppdrag
inom foreningarna, en sa kallad "PRO-femma’. Uthildningen samlade cirka 40 deltagare
och genomfdrdes som en heldagsutbildning i Alta, Kulturknuten.



Siutord

Sa har dnnu ett ar for PRO Samorganisation Nacka gatt till &nda och det &r dags att
summera 2018. "

Vi har genomfort en utbildningsdag, “Tema: Med halsan i behall” for de medlemmar
som foretrader PRO i Nacka, dar tilifalle tifl samtal mellan mediemmar fran olika
foreningar uppskattades mycket. Dagen gav ocksa mojligheter till nya aktiviteter i de
olika féreningarna.

Vi har bra fart i arbetet med var hemsida. Det har genomforts ett antal medlemsresor,
dar foreningarna tagit ansvar f6ér "sin resa”. Arbetet i Seniorrédet har fortgatt som
tidigare ar, vi har aktiverat oss mer effektivt genom att vi infort gemensamma férmoten
for PRO och SPF, for att pa sa satt ha en gemensam strategi i var stravan att paverka
kommunen med vara énskemai. Fragor som varit “pa tapeten” har bland annat varit
bostader for pensionarer och ofrivillig ensamhet.

Styrelsen for samorganisationen vill med detta tacka alla vara foreningar som deltagit
och kommit med bra synpunkter som vi kunnat anvanda oss av,

Gunvor Jonsson Jan Lundberg Ola Karlsson

Brita Nyman Kenneth Sjokvist Gunnar Olsson

Bengt Stenqvist Lasse Westerlund Lennart Svensson



Nacka PRO Samorganisation
Arsbokstut RESULTATRAKNING
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Nacka PRO Samorganisation

Arsbokslut .
BALANSRAKNING
2018 [Foregaenae ar 2017
TILLGANGAR
Cirnsati- Kassa

nings. [___EMQ_
|xm- 'r___ Bank

|

gangar | |Fordrinaar
‘§umm=gonminning;gw 3nqs

|

Anlaggrings- ! Jinventarier

nhaangar

Su anidggningstill ¢

SUMMA TILLGANGA®

SKULDER OCH ;g_g KAPITAL

Skuiter | Summa skuider
Sl 2

calanserat resitat

P i |Foreg ars resuitat 1 295,00 [N
| r r

Eget kapital 3 Arets resuitat 16 543 00
|
| |summa eget kapitai _] : ) 24 94541 |

24 940 41

SUMMA SKULCER OCH EGET KAPITAL

Nacka den 27 mars 2018

.....................................................

ordfdrande

sekreterare

L ) g HE S
Var revisionsberattélse betraffande denna verksamnatsberatteloss har avgivits den mars 2019

av PRO-samorganisation valda rev



