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Handlingsplan

2020-01-10

Aldreenheten, Nacka kommun, har gjort en s k pakallad granskning av
Gammeluddshemmet (GU) december 2019

GU har uppréttat en handlingsplan for att atgarda samtliga brister i den pakallade

granskningen

Atgarder

Hur

Vem genomfor

Nar

Genomgang
individuellt, med
samtliga medarbetare
om de patalade

Samtal utifran en mall, om alla
relevanta aspekter och atgarder,
med tanke pa de patalade bristerna.
Avsikten &r att vi anvander oss av

VC, vwWC

Januari-Mars
2020

bemdotande och etik

moten med omvardnadspersonalen
(USK) samtal om bemdtande
utifran enskilda exempel. Vi
kommer att delta i utbildningar som
berdér bemotande och etiska
fragestallningar, exempelvis utbilda
fler palliativa ombud. Med hjélp av
extern resurs kommer vi &ven att
arrangera utbildningar.

bristerna den s k fyrkantsmodellen, som GU
har for incidentsamtal. Egen och
extern resurs har samtalen.
Utbildning i GU har som staende inslag pa VC, WC | Februari-Juni

2020

Fortbildning i svenska

GU avser att medverka till eller
arrangera fortbildning i
yrkes/vardsvenska, for personal
med spraksvarigheter, med hjalp av
extern resurs, men pa grund av kort
beredningstid har vi inte annu ett
fardigt forslag

VC, vwWC

Februari-Juni
2020

aktiviteter

som gor ett program for dagliga
aktiviteter och ansvarar for

Fler larlingar pa GU har haft och kommer att ha fler | vWC Kontinuerligt
Verksamhesforlagd larlingar for vard- och
utbildning (VFU) pa | omsorgsarbete. Lang tids VFU, som
GU larlingar gor, ger &ven en utdragen
traning i vardsvenska.
Program for dagliga GU avsétter tid for social terapeut VC, vWC | Januari 2020




aktiviternas utférande ndr hon ar i
tjanst. Ovriga tider utses annan
ansvarig personal.

Daglig utevistelse GU:s personal erbjuder daglig VC, vVD | December 2019
utevistelse och hjalper den som inte
pa egen hand kan ta sig ut
Dokumentation av FoOr utvardering av aktiviteterna och | VC, vWVC | December 2019
aktiviteter och utevistelserna, dokumenteras dessa
utevistelser pa sarskild signeringslista och i
safedoc, samt tas upp som fraga i
GU:s arliga enkat till boende och
anhoriga, med start 2020
Rutin for erbjudande | Rutinen for erbjudande av daglig VC Januari 2020

av daglig aktivitet och
utevistelse

aktivitet och utevistelse uppdateras

Enkat till boende
och/eller anhériga

Som del i GU:s utvérdering har
gjorts en enkat till boende och
anhoriga, med fragor om nojdhet
med bemotande, trygghet, mat mm
2019. 2020 ars enkat ska
kompletteras med fragor om
aktiviteter och utevistelser

VC, vwWC

November
2020

Investering i boendes
larmkommunikation

For boendes trygghet och sakerhet
har en investering i boendes
larmkommunikation gjorts
november-december 2019. Den ger
dokumenterad egenkontroll
elektroniskt, éver hur lang svarstid
det &r innan en boende far hjalp.
Till investeringen hor &ven
“puckar” som ger mdjlighet att pa
avstand tala med den som larmar.
Utvarderingsmassigt kan redan
ségas att ansvarig sjukskdterska
(SSK) och 6vrig personal far
overblick dver larmens vantetider
och dérmed underlag for
prioritering av insatser

VD

November-
december 2019

En Gppen
demensenhet

GU har en 6ppen demensenhet i den
meningen att en kod vid entreddrren
till demensenheten, visar hur man
kommer ut. Nu installeras en
”fordrojningsdppnare”. Vi
undersoker vilken produkt som kan
vara lamplig och darmed nas i
hogre grad en 6ppen demensenhet

VD

Januari-Mars
2020

Bemotandeplan

Med genomfdrandeplanen som
grund gor SSK och USK en

VC,
MAS,
SSK

Januari-Mars
2020




bemotandeplan med och for
samtliga boende pa demensenheten

Registrering i BPSD | Samtliga personer med VC, Februari-Juni
register demensdiagnos registreras i BPSD | MAS, 2020

registret, genom de fyra personal SSK,

som utbildats for administreringav | adm

BPSD register utbildade
Lakemedelsgenomgén | Ansvarig lakare, Orbydoktorn och | Orbydr, Kontinuerligt
gar, en gang per ar SSK, bereder infor rond, med SSK
och vid behov provtagning, symtomskattning mm,

ett underlag for en

lakemedelsgenomgang
Sarskild Orbydoktorn kommer att anlitaen | Orbydr | Februari 2020
lakemedelsgenom- lakare som disputerat inom omradet
gang lakemedelsanvéndning for aldre, for

en sarskild genomgang av GU:s

lakemedelsanvandning.

Genomgangen blir en utvardering

av ladkemedelsanvéndningen.
Rutin for GU:s rutin for lakemedelshantering | VC Januari 2020
lakemedelshantering | uppdateras
Kontrollrakning av GU kontrollerar dagligen uttaget av | VC, Varje manad
narkotiska preparat narkotikaklassade preparat, men ska | MAS

aven kontrollrékna det centrala

lakemedelsforradets narkotiska

preparat
Uppdatering och Sjukskaterska (SSK) och VC, gor VC, SSK | Varje kvartal
kontroll av fyra ganger per ar en kontroll av
utgangsdatum i lakemedlens utgangsdatum
lakemedelsforrad
Bestéllningar till SSK ska till det av region VC, Kontinuerligt
generella Stockholm finansierade generella MAS
medicinforradet lakemedelsforradet, gora adekvata

bestéllningar
E-utbildning om Samtlig personal ska gora en e- VC, vWC | Februari-Mars
basala utbildning om basala 2020
hygienkontroller hygienkontroller och lamna intyg pa

att de godkénts
Egenkontroll av Samtlig personal ska pa papper gora | VC, vWC | Februari-Mars
foljsamhet till basala | en egenkontroll av foljsamhet till 2020
hygienrutiner basala hygienrutiner
Rutin for hantering av | GU:s rutin for hantering av VC Februari 2020
arbetsklader arbetskl&der uppdateras
Basala hygienrutiner | GU:s basala hygienrutiner VC Februari 2020

uppdateras
Hygienrond Pa GU:s bestéllning gor Vardhygien | VC Februari 2020

Stockholms l&n hygienrond.




Stadning av skoljrum | GU:s skoéljrum ska stadas av VC, Kontinuerligt
omvardspersonal en gang per vecka | vWC,
och vid behov. Stadningen signeras | MAS
pa en stadlista
Uppdatering av Uppdatering ska goras av VC, vWC | December
stadinstruktioner stadinstruktioner for 2019-Januari
skoljutrymmen, 6vriga utrymmen 2020
pa GU, stadskrubb och stadredskap
Egenkontroll av GU har bestéllt service for husets VD Januari 2020
spoldesinfektor tre spoldesinfektorer. N&r
egenkontrollerna gors, signeras
dessa pa en lista
En rutin for djur pa En rutin for djur pa GU skrivs i VvC Februari 2020
GU enlighet med Socialstyrelsens
vigledning “Hundar i vard och
omsorg”
Genomgang med Samtal med samtliga medarbetare VC, Januari-Mars
samtliga medarbetare | om interaktion med de boende, vVC, 2020
om de patalade inflytande for de boende, miljon vid | SSK
bristerna i maltid, dukning, sittning,
maltidssituationen bakgrundsljud. Daglig uppfoljning
av ansvarig SSK
Uppdatering av Uppdatering av samtliga boende pa | VC, SSK | Januari-Mars
kosthallning pa demensenheten, avseende vilken 2020
demensenheten kost och vilken form av kost som
passar bast, utifran mun- och
tandstatus, maltidsobservation och
vid behov med hjélp av dietist och
logoped
Utbildning i SOL Intern och/eller extern fortbildning i | VC, Januari-Mars
dokumentation vad och hur SOL dokumentationen | MAS, 2020
ska skrivas. Individuellt och i grupp | SSK,
Uppdatering av Uppdatering av arshjul for samtliga | VC, VD | Januari-Mars
egenkontroller egenkontroller enligt GU:s 2020
ledningssystem for systematiskt
kvalitetsarbete
Forstarkning av GU kommer att engagera extern VC, Januari-Juni
ledningsresurs resurs som forstarkning for vVC, VD | 2020

genomforandet av handlingsplanens
atgarder och utvarderingar. GU
intervjuar tva personer 15-16
januari, som &r val meriterade inom
ledarskap av enheter inom vard och
omsorg. Darefter vet vi besked om
vad/vilken/vilka insatser och
omfattningen i tid for extern resurs
och kan precisera tydligare under
“vem genom{or”




