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Stimulansmedel för 2020 för att motverka ensamhet 
bland äldre och för ökad kvalitet i vården och 
omsorgen om personer med demenssjukdom 
 

Förslag till beslut 
Äldrenämnden noterar informationen till protokollet. 

Sammanfattning av ärendet 
Socialstyrelsen delar ut stimulansmedel (statsbidrag) till landets kommuner för att 
motverka ensamhet bland äldre och för ökad kvalitet i vården och omsorgen om 
personer med demenssjukdom. Medlen ska användas under 2020 och de kan användas 
till och med den 31 december 2020. Nacka kommun har tilldelats 4 653 413 kronor. 
Medlen fördelas utifrån nämndens beslutade fokusområden i enlighet med de 
förbättringar och ambitionshöjningar av befintlig verksamhet som föreslås i ärendet.  

Ärendet 
Regeringen gör det möjligt för landets kommuner att rikta insatser för att bland annat 
förbättra vården och omsorgen om personer med demenssjukdom. Detta sker genom 
stimulansmedel till landets kommuner under en treårsperiod. Regeringen stödjer landets 
kommuner ekonomiskt för att motverka ensamhet bland äldre och för ökad kvalitet i 
vården och omsorgen om personer med demenssjukdom. Det är Socialstyrelsen som har 
i uppdrag att fördela stimulansmedlen. 
 
Socialstyrelsen betalar ut medlen under 2020 och de kan användas till och med den 31 
december 2020. Det är tillåtet att använda rekvirerade medel retroaktivt för verksamhet 
från och med den 1 januari 2020. Varje kommun ska senast den 28 februari 2021 
återrapportera hur stimulansmedlen har använts.  

Användning av stimulansmedlen i Nacka kommun  
Nacka kommun har tilldelats 4 653 413 kronor. Medlen fördelas utifrån nämndens 
beslutade fokusområden i enlighet med nedanstående förbättringar och 
ambitionshöjningar av befintlig verksamhet. Äldrenämndens projekt Hemtjänst 2.0 har 
utmynnat i ett antal konkreta förslag för utveckling av en hållbar hemtjänst. Medlen 
kommer att fördelas enligt följande:  
 

Äldrenämnden 
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1. Omställning av dagverksamhet och utbildningsinsatser gällande stödet till 
anhöriga som har närstående med demenssjukdom.  
 

2. Anordnarna inom hemtjänst, särskilt boende för äldre och dagverksamhet 
för äldre kan använda stimulansbidragen till; 

- Utbildning till demensombud 
- Silviahemscertifiering – all personal hos en anordnare 
- Stjärnmärkning Svenskt Demenscentrum 
- MI- certifiering för att möta kunder med missbruk och beroende 
- Höja kunskapen i det svenska språket på arbetsplatsen i syfte att främja en ökad 

dialog med kunderna. Exempelvis driva språk-caféer, bokcirklar eller införa 
språkombud. 

- Vidareutbildning i teknik för personalen i syfte att stötta kunder vid digitala 
inköp eller i kontakt med anhöriga och närstående 

- Möjliggöra att välfärdstekniksamordnare finns hos respektive anordnare. Detta 
för att introducera och stötta teknikanvändandet hos kunder.  

- Inköp av välfärdstekniska hjälpmedel för att möjliggöra kunders kontakt med 
anhöriga. Syftet är att motverka ensamhet.  

- Genomförande av hälsofrämjande och förebyggande aktiviteter för att minska 
ensamhet och social isolering. 

- Utbildningar till personal inom särskilt boende avseende stöd till anhöriga och 
närstående till kunder med demenssjukdom.  
 

3. Civilsamhället, dvs. föreningar och stiftelser har en viktig roll i att motverka och 
förebygga äldres ensamhet. Civilsamhället kan använda stimulansbidragen till: 

- Genomförande av hälsofrämjande och förebyggande aktiviteter för att minska 
ensamhet och social isolering. 

- Utbildningar och stöd till anhöriga som har närstående med demenssjukdom 
- Lära ut och lyfta fram möjligheterna med välfärdsteknologi. Äldre personer 

upplever det enklare att få hjälp av andra seniorer främst för att 
undervisningstempot är långsammare och för att det ger större utrymme att ställa 
frågor.  

Redovisning av medlen 
Medel som inte har utnyttjats ska återbetalas till Kammarkollegiet senast den 31 mars 
2021. 

Ekonomiska konsekvenser 
Ärendet är ett informationsärende om hur statsbidraget kommer att användas. Medlen 
ska förbrukas före den 31 december 2020 och kommer att användas till att finansiera 
projekt som redan finns med i planeringen. Stimulansmedlen innebär att projekten helt 
eller delvis kan genomföras utan kommunal finansiering.  
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Konsekvenser för barn 
Statsbidraget får inga direkta konsekvenser för barn. Genom att Nacka kommun satsar 
på välfärdsteknologi för äldre kan det möjliggöra att även barn får ökad kontakt med sitt 
nätverk av mor- och farföräldrar eller andra viktiga äldre som kan vara en trygg person 
för barnet. 

Bilaga 
 

1. Socialstyrelsen: Anvisningar för att rekvirera stimulansmedel för 2020 för att 
motverka ensamhet bland äldre och för ökad kvalitet i vården och omsorgen om 
personer med demenssjukdom 

2. Regeringsbeslut från Socialdepartementet till Socialstyrelsen: Regleringsbrev för 
budgetåret 2020 avseende Socialstyrelsen.  
 

 
 
 
 
Ellinor Egefors  Gabriella Nyhäll 
Enhetschef   Kvalitetsutvecklare 
Äldreenheten   Äldreenheten 
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