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Beslut om verksamhetsbidrag for 2021 till PRO Alta

Forslag till beslut

Aldrenimnden bifaller delvis ansékan om verksamhetsbidrag for 2021 till PRO Alta
med 117 725 kronor. Verksamhetsbidragets anvindning ska redovisas skriftligen till
dldrendmnden senast den 1 november 2021.

Sammanfattning av arendet

PRO Alta har ansdkt om 152 725 kronor i verksamhetsbidrag for 2021. Foreningen har
181 medlemmar och vill under 2021 bland annat fokusera p4 att bryta ofrivillig
ensamhet bland 4ldre genom studiecirkeln SeniorLiv i Balans. PRO Alta vill sérskilt
satsa p4 att utoka samarbetet med priméirvarden i Alta. PRO Alta samarbetar med
kommunen pa flera sétt och utgér frén det politiska stdllningstagandet om Nacka som en
dldrevanlig kommun.

Féreningens ansdkan om verksamhetsbidrag uppfyller delvis krav for Aldrenimndens
riktlinjer for frivillig socialt arbete. De tvA musikevenemang som foreningen har planerat
for om totalt 35 000 kronor faller inte inom ramen for verksamhetsbidrag for frivilligt
socialt arbete. Aldreenheten foreslér att bevilja PRO Alta 117 725 kronor i
verksamhetsbidrag for 2021.

Arendet

PRO Alta med organisationsnummer 814000-5599 har inkommit med en ansdkan till
Aldrenimnden i Nacka kommun gillande ett verksamhetsbidrag om 152 725 kronor for
2021. Féreningen erholl verksamhetsbidrag fran Aldrenimnden med 75 122 kronor for
2020.

Organisation och verksamhet

Pensiondrernas riksorganisation, PRO, dr en av Sveriges storsta och mest aktiva
folkrorelser. Antalet medlemmar &r cirka 360 000 och de finns utspridda 6ver hela
landet. Syftet med verksamheten &r triffa nya ménniskor, utbilda sig, resa, njuta av
kultur och delta i olika friskvardsaktiviteter. PRO idr en partipolitiskt och religidst
obunden organisation som styrs demokratiskt av medlemmarna. Riksorganisationen
verkar for ett samhélle ddr medborgarna har ekonomisk trygghet, dir det finns bra vard
och omsorg samt dir livsmiljon &r trygg och stimulerande.
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PRO Alta har 185 medlemmar. Féreningen ingar i PRO samorganisation Nacka som en
av sex foreningar. Fokus for verksamheten ir sociala aktiviteter for éldre i Alta.
Samarbete sker i stor utstrickning med flera olika lokala foreningar och foretag.
Merparten av foreningens arrangemang och aktiviteter genomfors i kulturhuset ”Alta
Kulturknut” i Alta som drivs av den ideella foreningen Alta kulturférening pa uppdrag
av Nacka kommun.

PRO Alta vill utveckla sin verksamhet under 2021 genom att fokusera pa att bryta
ofrivillig ensamhet bland dldre genom studiecirklar av SeniorLiv 1 Balans. SeniorLiv i
Balans ér ett stodprogram med mélséttningen att frimja psykisk och fysisk hélsa hos
dldre bosatta 1 Nacka. Programmet varvar samhéllsinformation med gruppsamtal om
livet som senior. Under 2020 genomforde Pro Alta en cirkel av Seniorliv i Balans.

Verksamhetsbidraget frin Aldrenimnden ir tinkt att under 2021 anvindas till:
e 2 cirklar i SeniorLiv 1 Balans
e 2 cirklar Qigong
e 2 cirklar Ma Bra
e lasecirkel och handarbetscirkel en géng i veckan
e 17 kaféer med teman och sittgympa i samband med kaféet
¢ 2 musikevenemang med Anna-Lotta Larsson och Bengan Jansson (upptrddande,
gratis intrdde for 65+)
e arvoden till cirkelledare och foreldsare, lokalkostnader, marknadsforing

PRO Alta vill ocks4 fortsitta med att utveckla sitt samarbete med primérvarden i Alta.

Aldreenhetens bedomning

PRO Altas aktiviteter riktade till kommunens seniorer utgdr ett viktigt komplement till
Aldrenimndens hilsofrimjande verksamhet. Féreningen frimjar hilsa och forebygger
ofrivillig ensamhet i och med sin medverkan i Seniorliv i balans. PRO Altas verksamhet
ar en viktig del 1 arbetet med Nacka som en dldrevédnlig kommun. Féreningen har under
Coronapandemin anpassat sina aktiviteter s att deras verksamhet har kunnat fortsétta
med sitt viktiga arbete att na ut till Nackas seniorer och bryta ofrivillig ensambhet.
Foreningen ans6ker om mer bidrag dn forra aret utifran att de planerar for att fordubbla
sina aktiviteter och arrangera tva musikevenemang.

Enhetens beddmning #r att foreningens ansdkan delvis uppfyller Aldrenimndens
riktlinjer for verksamhetsbidrag for frivillig socialt arbete. De tvd musikevenemang som
foreningen ansoker om for om totalt 35 000 kronor faller inte inom ramen for
dldrenimndens verksamhetsbidrag. Aldreenheten foreslar dirfor dldrenimnden att
bevilja PRO Alta 117 725 kronor i verksamhetsbidrag for 2021.

Ekonomiska konsekvenser
PRO Alta bedriver ett hilsofrimjande arbete for och med ldre som kan bidra till att en
svar livssituation hindras eller minskar. Ett verksamhetsbidrag till PRO Alta innebér
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ekonomiskt stdd till forebyggande och stodgivande insatser med koppling till
Aldrenimndens ansvarsomraden.

Konsekvenser for barn
Forslaget medfor inte nagra konsekvenser for barn.

Handlingar i drendet

1. Ansokan om verksamhetsbidrag fran dldrendmnden 2021
2. Redovisning av bidrag fran dldrenimnden 2020

3. Verksambhetsberittelse och arsredovisning for &r 2019

Ellinor Egefors Taija Sayegh
Enhetschef Kvalitetsutvecklare
Aldreenheten Aldreenheten
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