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Nacka Kommun 

Äldrenämnden 

2022-11-24 
TJÄNSTESKRIVELSE 
Dnr: ÄLN 2022–00174 

Beslut om verksamhetsbidrag för 2023 till PRO Älta 

Förslag till beslut 
Äldrenämnden bifaller delvis ansökan om verksamhetsbidrag från PRO Älta, med 
organisationsnummer 814000–5599, med 150 000 kronor för 2023. 
Verksamhetsbidragets användning ska redovisas skriftligen till äldrenämnden senast den 
1 november 2023.  

Sammanfattning 
PRO Älta med organisationsnummer 814000–5599 har inkommit med en ansökan till 
äldrenämnden i Nacka kommun gällande ett verksamhetsbidrag om 193 983 kronor för 
2023. Fokus för verksamheten är det sociala innehållet för äldre i Älta och att arbeta 
förebyggande kring oönskad och ofrivillig ensamhet. Föreningen erhöll 
verksamhetsbidrag från äldrenämnden med 106 000 kronor för 2022. Skillnaden beror 
dels på ökade kostnader men framför allt på att föreningen gör flera satsningar och 
utökar sin verksamhet med bland annat virtual reality-upplevelser på nya träffpunkten i 
Älta Knutpunkt för äldre. 

PRO Älta bedriver ett hälsofrämjande arbete för och med äldre som kan bidra till att en 
svår livssituation hindras eller minskar. Ett verksamhetsbidrag till PRO Älta innebär 
ekonomiskt stöd till förebyggande och stödgivande insatser med koppling till 
äldrenämndens ansvarsområden.  

Äldrenämnden föreslås att delvis bifalla PRO Ältas ansökan med 150 000 kronor i 
verksamhetsbidrag för 2023. 

Ärendet 
PRO Älta med organisationsnummer 814000–5599 har inkommit med en ansökan till 
äldrenämnden gällande ett verksamhetsbidrag om 193 983 kronor för 2023. Föreningen 
erhöll verksamhetsbidrag från äldrenämnden med, avrundat, 106 000 kronor för 2022. 

Skillnaden i sökt belopp beror dels på samhällsekonomiska faktorer, men framför allt på 
att föreningen gör flera satsningar och utökar sin verksamhet. I samverkan med annan 
senior föreningsverksamhet vill PRO Älta under 2023 satsa på att erbjuda upplevelser i 
Virtual Reality samt att starta en bridgekurs.  
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Utifrån äldrenämndens nya träffpunkt Knutpunkt för seniorer i Älta, vill föreningen nu 
verka för att implementera den nya träffpunkten och föreningen kommer att ha flera av 
sina aktiviteter i denna lokal under 2023.  

Organisation och verksamhet 
Pensionärernas riksorganisation, PRO, är en partipolitiskt och religiöst obunden 
organisation som styrs demokratiskt av medlemmarna. Den verkar för ett samhälle där 
pensionärer har ekonomisk trygghet, där det finns bra vård och omsorg och där 
livsmiljön är trygg och stimulerande. Detta erbjuds medlemmar:  

• möten med nya människor  
• utbildningar  
• resor  
• kultur  
• friskvårdsaktiviteter 
• pensionärernas röst i politiken 
• påverkan av beslutfattare i frågor som är viktiga för äldre 

Antalet medlemmar i PRO Älta är 166. Fokus för verksamheten är det sociala innehållet 
för äldre i Älta och att arbeta förebyggande kring oönskad och ofrivillig ensamhet. 
Verksamheten planerar för aktiviteter som: 

• cirkelverksamhet med olika inriktningar bla. handarbete, läsning, Seniorliv i 
balans, Må Bra 

• qigong 
• kaféverksamhet med träffar 
• kvällsverksamhet med social samvaro 
• dans 
• minibridge 
• virtual reality-upplevelser 

PRO Ältas samarbete sker i stor utsträckning med flera olika lokala aktörer både andra 
föreningar och företag. Merparten av föreningens arrangemang och aktiviteter genomförs 
i Älta Kulturknuts lokaler.  

Äldreenhetens bedömning 
PRO Ältas aktiviteter riktade till kommunens seniorer utgör ett viktigt komplement till 
äldrenämndens hälsofrämjande verksamhet, som vi föreslår att äldrenämnden ger bidrag 
till. Äldreenheten är positiv till föreningens engagemang och höga ambition vad gäller 
aktiviteter samt initiativet till samverkan med andra seniorföreningar i området.  
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Bedömningen är dock att föreningen kan behöva göra prioriteringar bland de nya 
satsningarna och överväga fler sätt till finansiering. PRO Ältas aktiviteter riktade till 
kommunens seniorer utgör ett viktigt komplement till äldrenämndens hälsofrämjande 
verksamhet. Satsningen på Virtual Reality är lovvärd och i linje med nämndens 
övergripande mål. Kostnaden är inte en engångskostnad utan en abonnemangskostnad 
på ett år. Äldreenhetens förhoppning är att många besökare på Knutpunkt för äldre får 
möjlighet att testa detta och de andra aktiviteterna som erbjuds. Äldreenheten ser gärna 
att föreningen gör en utvärdering i samråd med äldreenheten under året.  

Ekonomiska konsekvenser 
PRO Älta bedriver ett hälsofrämjande arbete för och med äldre som kan bidra till att en 
svår livssituation hindras eller minskar. Ett verksamhetsbidrag till PRO Älta innebär 
ekonomiskt stöd till förebyggande och stödgivande insatser med koppling till 
äldrenämndens ansvarsområden.  

Konsekvenser för barn 
Förslaget medför inte några konsekvenser för barn. 

Handlingar i ärendet 
1. Ansökan 
2. Redovisning av föregående års bidrag från äldrenämnden 
3. Verksamhetsberättelse 

 
 
Ellinor Egefors   Elisa Reinikainen 
Enhetschef   Gruppchef 
Äldreenheten   Kvalitet vård och omsorg  
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