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Beslut om verksamhetsbidrag for 2024 till foreningen
Aldrekontakt

Forslag till beslut
Aldrenimnden bifaller ansékan om verksamhetsbidrag till féreningen Aldrekontakt, med
organisationsnummer 802443—-2364, med 52 500 kronor for 2024.

Verksamhetsbidragets anvindning ska redovisas skriftligen till dldrendimnden senast den
1 november 2024.

Sammanfattning av drendet

Foreningen Aldrekontakt anséker om 52 500 kronor i verksamhetsbidrag for 2024.
Aldrekontakt ir en ideell férening som verkar for att férebygga och bryta ofrivillig
ensamhet hos Nackas allra dldsta genom manatliga traffar och stéd av volontirer. Under
2023 har féreningen i Nacka hjilpt 24 ildre med stéd av 40 volontirer. Aldrekontakt
bedriver ett hilsofrimjande arbete f6r och med dldre som kan bidra till minskad
ensamhet och bittre fysisk och psykisk hilsa. Aldrekontakts arbete kompletterar pa ett
bra sitt den verksamhet som bedrivs inom den sociala omsorgsprocessen och ar ett
uttryck for ett frivillig socialt arbete som idldrenimnden girna vill stédja och uppmuntra.

Aldrenimnden foreslas bifalla Aldrekontakts anstkan med 52 500 kronor i
verksamhetsbidrag for 2024.

Arendet
Foreningen Aldrekontakt har inkommit till dldrenimnden med en anstkan om 52 500

kronor i verksamhetsbidrag f6r 2024.

Aldrekontakt ir en ideell férening som verkar for att férebygga och bryta ofrivillig
ensamhet hos Sveriges allra dldsta. Foreningen beskriver att de har utvecklat en effektfull
metod baserad pa forskning som hjilper dldre ur ensamheten, genom att méjliggora f6r
dem att regelbundet triffa jimnariga i liknande situation och samtidigt umgas over
generationsgrinserna. Aldrekontakt driver verksamhet i 35 kommuner runtom i landet.
Aldrekontakt riktar sig till ensamboende ildre 6ver 75 ar som bor i eget boende, som
saknar gemenskap och har borjat fa det svart att limna hemmet pa egen hand.
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Medelaldern bland Aldrekontakts deltagare i Nacka kommun ir 89 r. Verksamheten i
Nacka bedriver i dagsliget tre lokala grupper dar 40 volontirer hjalper upp till 24 dldre
gister att triffas varje manad. Varje dldre gist som ar deltagare i verksamheten far en
lokal kontaktperson (volontir) som regelbundet ringer upp infor varje triff. Deltagaren
har dven kontakt med den chauffér som ska himta och ledsaga till och under triffen. I
de fall en édldre inte kan delta pa en triff far den dldre telefonsamtal av volontir.

Verksamhetsbidraget f6r ar 2023 har gitt till arbetstimmar for att leverera féreningens
aktiviteter, brevutskick och licens- och telefonkostnader. Aldrekontakt samverkar bland
annat med lokala aktorer i Nacka for att na ut till dldre i malgruppen. Genom aren har
Aldrekontakt regelbundet deltagit i olika arrangemang och projekt som kommunen
organiserat, bade som utstillare och foredragshallare. Féreningen visar 1 sin redovisning
att de har genomfért och kommer genomfoéra aktiviteter under 2023 i enlighet med sin

ansokan.

Foreningen ansoker om verksamhetsbidrag infér 2024 f6r att genomfoéra foljande:

e Rekrytera nya volontirer och ildre gister samt introducera dem
e Fdlja upp verksamheten

e Coacha féreningens lokala gruppledare

e Sikerstilla att rutiner foljs

e Marknadsfoéringskostnader

e DPorto, kuvert och licenser f6r I'T-system

Foreningen berdknar att ansokt belopp kommer méjliggdra upp till 790 timmar av
aktivitet for deltagarna i Nacka. En malsittning infér 2024 dr att utdka verksamheten i
Nacka med ytterligare fyra aldre ur malgruppen samt rekrytera cirka sju volontirer.

Motivering till foreslaget beslut

Aldrekontakts aktiviteter riktade till seniorer utgor ett viktigt komplement till
ildrenimndens hilsofrimjande verksamhet. Féreningens engagemang och ambition att
minska ensamhet och bidra till 6kad hilsa for de allra dldsta som kan ha svarare att
tilloodogora sig aktiviteter gor att nyttan med verksamheten bedéms som stor.
Verksamheten dr uppskattad av dess deltagare och sirskiljer sig ocksa pa det sittet att
den riktar sig mot seniorer i det ildre dldersspannet. Aldrenimnden foreslds dirfor bifalla
Aldrekontakts ansékan om verksamhetsbidrag med 52 500 kronor fr 2024.

Verksamhetsbidraget ska anvindas till att rekrytera och introducera nya volontirer och
dldre gister, f6lja upp verksamheten, coacha lokala gruppledare, sikerstilla att rutiner
t6ljs, marknadsfoéring och vissa administrativa kostnader.
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Ekonomiska konsekvenser
Det samlade beviljade beloppet for samtliga verksamhetsbidrag ligger nagot 6ver befintlig
budgetram for verksamhetsbidrag 2024 och finansieras inom budgetrad Ovrig

verksamhet.

Konsekvenser for barn
Forslaget medfor inte nagra konsekvenser f6r barn.

Handlingar i arendet

Tjansteskrivelse daterad den 21 november 2023
Bilaga 1. Ans6kan om verksamhetsbidrag f6r 2024
Bilaga 2. Redovisning av verksamhetsbidrag f6r 2023

Ellinor Egefors Akesson Sara Grongvist
Enhetschef Kvalitetsutvecklare
Aldreenheten Kvalitetsgrupp vard och omsorg
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