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Arbets- och féretagsnimnden

Halsokommunikatorer i Nacka

Forslag till beslut

1. Arbets- och féretagsnimnden beslutar att insatsen Halsokommunikatérer ska
fortsatta under 2018.

2. Arbets- och foretagsnimnden ger etableringsenheten och arbets- och
foretagsenheten 1 uppdrag att under hosten 2017 se 6ver hur samhillsorienteringen
kan utokas med férelisningar om migration och hilsa med stéd av insatsen
Hilsokommunikatérer.

Sammanfattning

Det ir stora skillnader i halsa mellan etablerade svenskar och nyanlinda invandrare.
Nyanlinda behover en introduktion i bland annat hilsofrimjande levnadsvanor. Mot
bakgrund av detta startade insatsen halsokommunikatorerna ar 2010. De ir en del av
Transkulturellt centrum, Stockholms lins landsting.

Under hosten 2015 genomférde davarande sociala kvalitetsenheten och arbets- och
toretagsenheten i Nacka kommun ett pilotprojekt med insatsen hilsokommunikatorer.
Utifran de goda erfarenheterna fran pilotprojektet tog socialnimnden och arbets- och
foretagsnimnden beslut om att samfinansiera en fortsattning fran och med juni 2016 till
och med maj 2017.

Under denna period ir det drygt 100 nyanlinda, ensamkommande barn och ungdomar och
invandrare med bristande kunskaper i svenska, som har tagit del av hilsokommunikation
genom gruppverksamhet. Totalt har det genomférts 14 grupper.

Uppfoljningen visar bland annat att deltagarna tyckte att det som var bra med triffarna var
att de fick mycket ny information om faktorer som paverkar halsan.

Da Nacka kommun under de nirmsta aren forvintas ta emot fler nyanlidnda finns det behov
av att insatsen fortsitter.
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Finansiering av hilsokommunikation i Nacka kommun f6r 2018 sker med medel frin
Uppdrag psykisk hilsa.'

Arendet

I allmédnhet har den svenskfédda delen av befolkningen en bittre hilsa dn den
utrikesfédda.” Sirskilt stor 4r skillnaden i férhillande till nyanlinda invandrare. En
introduktion i hilsofrimjande levnadsvanor och hur hilso- och sjukvardssystemet fungerar
beh6vs darfor for att lagga grunden till en bra start for etablering och integration. Mot
bakgrund av detta startade insatsen Hilsokommunikatorer ar 2010, som en del av
Transkulturellt centrum, Stockholms lidns landsting.

Insatsen har sedan linge anvants i olika delar av Sverige med goda erfarenheter. I region
Skane samarbetar 26 kommuner och erbjuder nyanlinda bade samhillsorientering och
hilsokommunikation i syfte att skapa 6kade forutsittningar for arbete, forsorjning och
delaktighet i samhillet hos de nyanlinda. Region Skane ser att information om hilsa dr en
forutsittning f6r en effektiv och god etableringsprocess.

Utifran resultaten fran pilotprojektet (se bilaga 1) och intresset bland jobb- och
utbildningsexperter som anordnar samhillsorientering och boenden fér ensamkommande
tog socialnimnden och arbets- och féretagsnimnden beslut om att samfinansiera en
fortsittning fran och med juni 2016 till och med maj 2017.

Under aret har drygt 100 nyanlinda, ensamkommande barn och ungdomar och invandrare
med bristande kunskaper i svenska tagit del av insatsen som sker 1 grupp. Totalt har
hilsokommunikatorerna genomfort 14 grupper. De som haft hilsokommunikatérer i sin
verksamhet 4r Eductus Sickla, Nacka gymnasium, de tva boenden f6r ensamkommande
som drivs av Vilfirds- och Samhillsservice och Killan Fisksitra Rid & stédcentrum.

Uppfoljningen visar att deltagarna tycker att triffarna ger bra information om faktorer som
paverkar hilsan men daven om sjukdomar som ar aktuella i deras egna liv och vardag.
Deltagarna uppger att de fick 6kade kunskaper om hilsosamma levnadsvanor och om
stress, somn och huvudvirk samt motivation till en mer hilsosam livsstil, till exempel
genom val av kost.

Da Nacka kommun under de nirmsta aren forvintas ta emot fler nyanldnda foreslds
insatsen fortsitta da uppfoljningen som nimns ovan visar pa att den fallit val ut. Ett forslag
ar att samhaillsorienteringen utokas med foreldsningar om migration och hilsa med st6d av
insatsen hilsokommunikatérer med cirka tva timmar per vecka liknande det projekt av

! Uppdrag Psykisk Hilsa ir resultatet av 6verenskommelsen mellan regeringen och Sveriges Kommuner och
Landsting (SKL) f6r 2016. Socialdepartementet finansierar arbetet som har sin organisatoriska placering pa
SKL.

2 Personer med utlindsk bakgrund rapporterade genomgiende en simre hilsa dn svenskfédda i SCB:s
undersékningar av levnadsférhallanden, som refereras i Socialstyrelsens Folkhilsorapport.
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hilsokommunikation i samhillsorienteringen’ som genomférdes under 2015-2016 i
Stockholm. Det 6vergripande maélet med projektet var att nyanlinda ska bli battre rustade
for etableringsinsatser genom att fa 6kad kunskap om migration och hilsa samt vad som
paverkar hilsan. For att uppna detta ut6kades den ordinarie samhillsorienteringen som
omfattar 60 timmar med tolv timmar extra halsokommunikation. Utvarderingen visar att
den utokade samhillsorienteringen med halsokommunikat6r dr mer effektiv dn ordinarie
sambhillsorientering fOr att fa nyanlidnda att gora nigot for att forbattra sin hélsa. Resultaten
visade att deltagarna fatt kunskap om olika hilsofrigor som exempelvis att varda sin hilsa,
motion, sémn och mat. Deltagarna upplevde ocksa att de har haft anvindning av
hilsoinformationen samt nytta av att diskutera den med andra.

Ekonomiska konsekvenser

Finansiering av hilsokommunikation i Nacka kommun f6r ar 2018 sker med
stimulansmedel fran Uppdrag psykisk halsa. Uppdrag Psykisk Hilsa ér resultatet av en
overenskommelse mellan regeringen och Sveriges Kommuner och Landsting gjord som ett
led i att minska psykisk ohilsa. En prioriterad malgrupp f6r stimulansmedlet ar nyanlidnda
med psykisk ohilsa eller som riskerar att fa psykisk ohilsa.

Konsekvenser for barn

Syftet med hilsokommunikatorer ar att frimja hilsa och férebygga ohilsa bland nyanlinda
och andra invandrargrupper. Att 6ka den psykiska hilsan hos en riskgrupp bedéms
forbittra barns och ungas levnadsvillkor.

Bilagor
1. Projekt hilsokommunikatorer i Nacka kommun hésten 2015
2. Hilsokommunikatorer i Nacka kommun 2016

Pia Stark Marie Haesert
Enhetschef Planerare/utvecklare
Etableringsenheten Omsorgsenheten

3 Utvirderingsrapport - Hilsokommunikation i samhillsorienteringen i Stockholms lin 2015-2016
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