Nacka Kommunala Pensiondrsrad (KPR).
Minnesanteckningar férda vid sammantrade 3/07 den 5 sept.-07.
Plats: Stadshuset, Velamsundsrummet.

Tid: KI. 09.00 - 11.25.

Narvarande:

Johannes Norrby, ordf. m. Jan Erik Jansson Kd
Ingemar Norén, Nacka PRO Maud Anderstedt, Alta PRO
Anne-Mari Gollne, Fisksatra PRO Sune Olsson, Boo PRO

Lennart Andersson, Saltsjobadens PRO

Géran Pongratz, SPF Nacka-Ringen Ulla Lindblad, SPF, Saltsjbbaden
Berthold Eriksson, SPF, Alta Jan Rosén, PRO, Ektorp

Moa Bern, SPF Syrenklubben

Marianne Malmstrém , SPF Boo-Ringen

Hans-Erik Svérd, SLK

Greger Bengtsson, Nacka kommun Anna Westin, Nacka kommun.

§ 1: Sammantradets 6ppnande.

Ordférande Johannes Norrby hélsade de nirvarande valkomna
och férklarade sammantradet 6ppnat. Hosten har narmat sig
men idag ar en vacker dag som man bor ta tillfallet att njuta

av.

§ 2: Val av sekreterare och datum fér justering av minnesanteck-
ningarna.

KPR utsag Ingemar Norén, Nacka PRO att fora dagens minnes-
antecknngar.

Att justera dagens minnesanteckningar utsags ordférande och
Géran Pongratz, SPF Nacka-Ringen.

Justeringsdag av minnesanteckningarna faststalldes till

11 september kl. 10.00 pa Biet.

§ 3: Godkdnnande av férslag till arendeforteckning.

Forslaget till arendeforteckning godkandes med tillagget
att under dvriga fragor diskutera en skrivelse till Social-

styrelsen ang sammanstélining av matpriser samt om vi
under 2008 skall ordna ett seminarium i ldrefragor.



§ 4:

§5:

Med hansyn till medverkan fran tjainsteméan i Nacka kommun
under sammantridet besléts att ta drendena nr 7, 8 och 9 forst.

Matlador for kvarboende. Tillsittande av referensgrupp.

Det &r ca 130 personer som anvander tjdnsten att erhalla
matlador till sitt hem i Nacka.

Matladorna levereras av Samhall, Sala och avtalet med Sam-
hall galler till februari 20089.

Kostnaden for matlador till eget hem &r 42 kr inclusive tran-
sport.

Den enskilde kan sjélv valja att kopa mat i butik, hemtjansten
kan vara behjalplig med inkdp och aven tillagning. For inkops-
tid och tid for tillagning betalar den enskilde enligt hemtjanst-
taxa (110:krtimmen)

Att inta maltid i hemmet, ensam, dr ingen bra I6sning. Risk finns
att man slarvar med uppvarmning, ater mindre.

Nacka kommun har startat ett projekt att folja upp de som

har denna tjanst av kommunen, ett kostprojekt. Man skall
aven undersdka mojligheterna till socialt stod dar frivillighets-
organisationer och pensionarsorganisationer kan ha en roll.
Om den enskilde sa 6nskar kan man dven inta maltid pa
narliggande aldreboende.

TILLSATTANDE AV REFERENSGRUPP.

KPR beslot att tilisaita en referensgrupp till projektet med
2 representanter fran vardera PRO och SPF-féreningarna i
Nacka.

Namn pa representanter [amnas till Greger Bengtsson.

Matpriser pa dldreboende i Nacka.

Socialstyrelsen presenterade under sommaren en rapport
grundat pa enkat till kommunerna vilket pris for mat som

tas ut av boende pa édldreboende.

Av enkéaten framgick att Nacka kommun var dyrast i Sthims
Idn, ca 19.000 kr mer per ar an Jarfalla kommun.

Rapporten uppmirksammades av journalister och saval
politiker, tjansteman som pensionéarsféreningars foretradare
blev tillfragade varfoér det var sa dyrt i Nacka.

Prisséttningen i Nacka bygger pa sjalvkostnadsprincipen, vilket
innebér att den boende skall betala for den kostnad som uppstar
vid produktion av maltider.

Att bryta ut en del i den totala kostnaden fér boende pa éldre-
boende innebér att det blir missvisande. Man maste se till



§ 6:

helheten av kostnaden for ait bo pa adldreboende, da berdk-
ningsunderlaget for maitider varierar fran kommun till kommun.
KPR ansag att man bor kontakta Socialstyrelsen och papeka
detta forhallande.

Budget 2008.

Greger Bengtsson redovisade att budgeten ar under beredning
och skall slutligen faststéllas vid kommunfullmaktiges samman-
trade den 19 - 20 november.

Ingen dramatik foreligger, vi har mer pengar anvisat dn

vad som behovs enligt tjanstemannens beredning.

Det ar speciellt det sarskilda boendet, dar det for narvarande
inte finns nagon ko. Orsaken &r bl a att boende p& aldreboende
avlider och lamnar plats fér nya boenden.

Tiden for den som erhallit plats pa séarskilt boende &r ca

15 - 18 manader innan man ldmnar boendet, bl a darfér att man
avlidit. Huruvida dven de som statt i ko har avlidit eller sokt
bostad pé annat hall finns ingen uppgift éver.
Dagverksamheten har férdndrats da man tagit bort bistands-
provningen. For deltagande i dagverksamheten erligger man
en kostnad av en hemtjansttimme (110:- kr), matkostnad samt
resekostnad (samékning i fardtjinstbussar).

Pensionarsrepresentanterna i KPR ledamdterna anséag att man
borde ta med kostnaderna for en s k "Fixar-malte". i budgeten.
Nacka kommun behdver en sadan funktion som socialt stéd fér
de aldre och att stéarka tryggheten for de kvarboende.

Stimulansbidrag.

Nacka kommun har av regeringen erhallit stimulansbidrag
med 5,8 milj. kr 2007 och lika mycket f6r 2008.

Kommunen avser med dessa ekonomiska medel forbattra
den sociala verksamheten sa att varje sarskilt boende kan
planera bl. a. utflykter av olika slag.

Sjukskoterska for demenssjuka.

Kommunen kommer att anstélla en sjukskoterska med speciell
kompetens for demenssjukdomar och darmed forbattra vard
och omsorg av demenssjuka.

Lakemedelsgenomgang.
En sarskild uppmérksammat skall riktas mot och en uppféljning
skall goras av lakemedelsanvindningen pa adldreboende.



§7:

§ 8:

SENIORCENTRA. Marie Livendahl. projektledare:

Arbetet med att utveckla seniorcentra pa de befintliga aldre-
boendena i kommunens regi fortsatter.

Kommunens hemtjanst har integrerats i aldreboendet och
resultatet ar positivt.

Syftet med SeniorCwenter &r bl a att stérka de &ldres inflytande
dver sin dag pa aldreboende. P3 vissa aldreboende finns

s k boenderad, dar de boende kan diskutera och framfora sina
asikter och synpunkter.

Det dldreboende som kommit langt i planeringen av Senior-
Centra 4r Ektorpshemmet (dock gatt i std under ombyggnaden)
samt Sj6tappan.

Representanter for projektet medverkar géarna vid
pensiondrsorganisationernnas moten.

Lokaler for pensionarsorganisationernas aktiviteter.

Vid 6verlaggningar med kommunledningen i Nacka ang. fore-
nngsstod till pensionérsforeningar 2006, sa utlovades

en kartlaggning av befintliga lokaler for olika aktiviter.
Hans-Erik Svird fick i uppgift att forsoka fa fram denna
kartlaggning till kommande KPR-sammantrade.

§ 9: Uppsokning 80+. lagesrapport.

§ 10.

Uppfoljningen i Alta &r slutford och nu pabdrjas arbetet inom
Boo.
Resultatet ar intressant.
bl. a. har framkommit
93 % anser sig ha ett bra boende.
7 % ej bra boende, framst brister i vinterunderhall.
44 % ar aktiva i foreningen eller motsvarande.
70 % anser sig ha fullt upp att géra och har inga ytterligare
behov av aktiviteter.
27 % efterfragar studiecirkel for synskadade.

Efter Boo kommer omradena att besokas i féljande turordning:
Fisksitra, Saltsjdbaden och Sickla/Forum/Henriksdal.

Skrivelse till Socialstyrelsen och ev seminarium.

Det uppdrogs ar pensionarsorganisationernas féretradare
att utarbeta ett forslag till skrivelse till Socialstyrelsen

ang. matpriser samt

att till kommande KPR-sammantrade komma in med forslag



till innehall av ett ev. seminarium.

§ 11: Nasta KPR-sammantrade.

Nasta KPR-sammantriade halls den 21 november och pa
Ersta sjukhus kl. 09.00.

Nista AU-sammantrade.

Nista AU-sammantrade halles den 24 oktober ki 10.00
pa Biet.

§ 12; Sammantridet avslutades kl. 11.25 och ordforande tackade
fér visat intresse och énskade tillfalle till avkoppling och
rekreation under hostens finaste dagar.
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Vid anteckningarna

Ingefhar Norén
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2007.09.14.

Till

Kommunala Pensionsradet i Nacka
Ordférande Johannes Norrby

samt Greger Bengtsson.

ANG PROs representanter i referensgrupp fér matlddor m m.

SLp t‘
Vid KPRs sammantréde den 5 mess beslots att tillsatta en referens-
grupp med 2 representanter fran vardera PRO och SPF i Nacka.

PRQ i Nacka har utsett féljande att inga i referensgruppen:

Eva Rydén, Nacka PRO, Agustendalsvagen 30, 131 52 Nacka,
telefon 716 32 05.

Inger Winroth, Alta PRO, Granangsvagen 54, 135 44 Tyreso.
telefon 073 - 72 855 28.

Med halsning
Samorganisationen for PRO Nacka
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Ingemar\\\iorén
Ordfoérande.



