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NACKA KOMMUNALA PENSIONARSRAD:

MINNESANTECKNINGAR 3 juni 2009.
Sammantrdde nr 2/09.

Naéarvarande:

Johannes Narrby, ordférande  Jan-Erik Jansson 1:e v. ordf.
Barbro Forsjffréh?. 2:e v. ordf. Ingemar Norén, PRO, sekreterare.
Anne-Mari Gollne, PRO Fiskséatra, Sune Olsson, Boo PRQO,

Gun Mattson, Ektorps PRO, Kenneth Sjoqvist, Saltsjbbadens
PRO

Maud Anderstedt, Alta PRO, Birgitta Cykrillus, SPF Nacka-
Ringen.

Marianne Malmstrém, SPF Boo-Ringen,Moa Bern, SPF
Saltsjébaden, Lars Camner, SPF Alta Svanen.

Helvi Neunon, Nacka PRO. ers. Hans-lvar Swéard. Stadslednings-
kontoret, Nacka kommun.

§ 1: Sammantradets 6ppnande.

Ordférande Johannes Norrby halsade ledamoterna val-
komna till dagens sammantréde som férlagts till Danviks-
hem. Han vénde sig speciellt till Danvikshems Vd Keitl,
Brunland och tackade for géastfrineten att fa gdsta Danviks-
hem.

§ 2. Information om Danvikshem.
Keit informerade om att en ombyggnad gjorts i Ostra
flygeln dar 36 boende nu kommer att beredas platss i
moderna lagenheter mot tidigare 42 boende. Under
ombyggnaden har de boende varit boende pa Dalens
aldreboende.
Ett nytt dldreboende har beviljats bygglov och ger 30
platser samt har markanvisning for ytterligare 60 -80
platser beviljats.
En ldngdragen byggprocess har natt malet, balkonger
far nu byggas.
Danvikshem har klarat lagkonjukturen bra, ekonomin
ar inte oroande, bl.a. darfor att stiftelsen har tillfort kapi-

‘tal.

Danvikshem anvands dven av utomstaende, Nacka PRO
och SPF Nacka-Ringen har en grupp som beséker Dan-
vikshem varje vecka och anvander bl.a. bassangen.



§ 3:
§ 4
§ 5

&

Ordférande tackade Vd fér denna information.

Justering av dagens minnesanteckningar.

KPR beslét att ordfdrande, sekreteraren och Birgitta
Cyryllus SPF justerar dagens minnesanteckningar.
Datum: 11 juni kl. 16.00 och plats Biet.

Forslag till dagordning.
Utdelat forslag till dagordning godkandes.

Minnesanteckningar 4 mars.

Minnesanteckningarna fran KPRs sammantrdde
4 mars godkéndes.

Brev till Nacka kommunstyrelse.
Anmadldes att KPR avsant ett brev till Nacka kommun-
styrelse angaende kommunikationer till kommande

vard- och omsorgsboende Fagelhdjden, Fisksatra.

KPR beslét godkdnna atgarden som ar en féljd
av KPRs beslut 4 mars.

Bilaga 1 till minnesanteckningarna.
Brev till Stockholms lans landstings styrelse.

AU har vid ett extra sammantrade beslutat tillskriva
Stockholms ldns landstings styrelse ang. upphandling
av vard pa Erstagarden. KPR uttrycker férhoppningen
att forhandlingar tas upp med Erstagarden om fortsatt

vard, da denna vard enligt KPRs uppfattning varit av
hég klass och med goda resultat.

Bilaga 2 till minnesanteckningarna.

Mailtidsprojektet i Nacka kommun.

Fran den av KPR tillsatta referensgruppen for maltids-

projektet hade inkommit en skrivelse av nagra av
referensgruppens ledamater. cls/. G—Q‘w
Undertecknare av skrivelsen anser att{projektetibor

avslutas och overféres till ordinarie organisation i

kommunen och att referensgruppens arbete anses
avslutag +

Asa Bratt informerade om att man séker ekonomiska
medel ar till ar.

Fragan om referensgruppens arbete bordlades och
tas upp vid kPRs septembersammantrade.

Fallskadeprojektet i Nacka kommun.



Gabriella Nyhéll, projektledare,
Arbetet med aldres hélsa handlar om att férebygga fo-
rebygga férsdmringar och behalla dagsformen for de
de aldre. Man bor observera att gruppen aldre inte
ar en homogen grupp utan bestar av enskilda indivi-
der. Arbetet med fallskador ar ef fardigt utan fortsétter.
Se bilaga 3 till minnesanteckningarna "utvéardering
av fallskadeprojektet”.

10:  TRYGGVE - géller for de som &r 70 ar och aldre.

Gabriella Nyhéll informerade om att aldern for
att anvdnda TRYGGVE sénkts till 70 ar.

11:  Aldreomsorgens ekonomi i Nacka kommun.
Hakan Brekell, Nacka kommun, informerade om
att platser pa vard- och omsorgsboende &r bra,
det har forbéttrats under aren 2007 - 2008
och under 2009 har tillkommit Lilldngen.

att antalet hemtjansttimmar ékat, Nacka kommun
har en positiv behandling av s6kande, vilket
leder till 6kat hemtjanstuttag.

att det krdvs ca 1 700 hemtjdanstimmar per ar innan
man bér aktualisera boende pa vard- och omsorgs-

boende. v e¢hononyis Ae f/q’/

att uppréakning av dldreomsorgsbudgeten sker
fran 491 miljoner 2008 till 502,1 miljoner 2009.

Fordeiningen av budgeten

Sarskilt boende (vard- och omsorgshoende 57 %

Hemtjanst 31 %
Korttidsboende 7 %
Anhorigvard m m 5%
gj%ﬁ o é—'
§ 12: Trygghetsboende, rapport fran arbetsgruppen.

Arbetsgruppen lamnade en skriftlig rapport dver



sitt arbete.

Den 2 juni hade gruppen fatt foretrade hos aldre-

ministern Maria Larsson. Det var avsatt 30 minuter
men blev 45 minuter.

Hon var mycket intresserad av vart arbete men gav
inga konkreta I6ften.

KPR beslot att godkanna rapporten och arbets-
gruppens arbete ansags darmed avslutat

Bilaga till minnesanteckningarna: Rapport frén
arbetsgruppen.

KPR beslot att till sekreteraren utge en ersattning

for arbetet med protokoll och slutrapport med
kronor 5000:-

Intresseforening for trygghetsboende.

KPR beslot att uppdra till Jan-Erik Jansson och

Ingemar Noren att till septembersammantradet
arbeta fram ett utkast till Intresseférening for

Trygghetsboende.
§ 14: Landstingsmote ang vard av aldre. cch MC//A/W/'

Rapport lamnades om att ledaméter fran KPR
deltagit i landstingsmotet om sjukvard for aldre

Dar informerades bl.a. om att fardtjansten fors over

till SL och att vardguiden kommer att finnas till-
ganglig pa natet.
18 Avslutning.

Ordféranden Johannes Norrby tackade deltagarna

for ett val genomfort KPR-sammantrade och 6nskade
alla en skon och avkopplande sommar samt
forklarade sammantradet avslutat ki 15.55.

LVid minnesanteckningarna:
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NACKA KOMMUNALA PENSIONARSRAD.

2009.056.12.

Till
Kommunstyrelsen i Nacka.

Ang. kommunikationer till vard- och omsorgsboende i Bathojden
Fisksatra.

Nacka Kommunala Pensionarsrad har foljt det planerade
vard- och omsorgsboendet i Fisksatra med byggstart hosten 2009
och inflyttning hésten 2010.

Har kommer att beredas plats for 56 boende, personalstyrkan
kommer att uppga till ca 60 personer, hemtjansten kommer att be-
redas plats och mojligheter for olika foreningsaktiviteter planeras..

Boendet ar belaget hogt uppe pa hojden omgivet av skogs-
natur. Forutom trafik via Repvagen nas omradet via en ganska
brant gangvag genom skogen kompletterad med cykelvag. For
icke bilburna blir det inte 1att att ta sig till boendet.

De som kommer att behdva ta sig till och fran Bathojden ar
boenden, personal, anhdriga och dvriga besdkanden.

Idag finns ingen kollektivtrafik till Bathojden. Ett enligt vart

synsatt att avhjalpa denna brist ar att l1ata busslinje 465 (Nacka

Strand - Fisksatra efter hallplatsen Fisksatra station ta slingan
uppfor Repvagen (via Repvagens 6stra anslutning till Fidravagen)
til en ny hallplats vid vard- och omsorgsboendet Bathodjden och
sedan ansluta till nuvarande linjestrackning vid dagens hallplats
Repvagen. Pa detta satt skapas goda majligheter att ta sig till
Bathojden fran saval Forum som Fisksatra Centrum/Fiskséatra
station. ﬁ\tgérden skulle avsevart minska antalet trafikrorelser
och gagna miljon. Aven majligheten att komplettera med en
servicelinje bor undersokas.

NACKA KOMMUNALA PENSIONARSRAD HEMSTALLER TILL

Kommunstyrelsen i Nacka att ta upp Gverlaggningar med SL



och med malsattningen att pa basta satt att behovet
av allmanna kommunikationer till och fran Bathojden tillgodoses.

En atgard som kommer att hoja livskvalitén fér boende, anhdriga.
personaleryoch évriga besékanden samt ett viktigt steg att minska
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NACKA KOMMUNALA PENSIONARSRAD

TILL
STOCKHOLMS LANS LANDSTINGS STYRELSE.

ANG. ATT ERSTAGARDSKLINIKEN | NACKA AR NEDLAGGNINGS-
HOTAD.

Nacka Kommunala Pensionérsrad (KPR) som bestar av 10 leda-
mdter fran PRO- och SPF-foreningarna i Nacka samt 3 politiker ut-
sedda av kommunstyrelsen i Nacka, har med stor bestortning erfarit
att Erstagdrdskliniken i Nacka ar nedlaggningshotad.

Orsaken lar vara att kliniken ej anser sig kunna bibehalla sin hoga
kvalité vid vard av neurologiskt skadade enligt de forutsattningar
som anges i Landstingets upphandlingskrav.

| Nacka kommun finns ca 11 000 + 65 ar. Vér uppfatining ar att
den 30-driga erfarenhet som kliniken har inneburit att man har god
kompetens fér rehablitering och med mycket goda résultat. Det
omvittnas av sdvdl patienter som anhdriga som anser atl paienterna
fatt tillbaka god livskvalitet.

Vi kdnner stor oro fér en eventuell nedlaggning av kliniken
och hemstéller lill Landstingets ansvariga

ATT SNARAST UPPTA EN DIALOG MED EHSTAG;&HDSKMNIKENS
ANSVARIGA?I SYFTE ATT VERKSAMHETEN KAN FORTSATTA.
Vs /

Fid /
NACKA 2009.04.09. (
b 74 by Al g
f i V5 AT ETER el (e
JOHANNES NORRBY INGEMAR NOREN

ORDFORANDE. §€KF’.ETERAF§E.



Fallskadeprojekrer i Nacka — "I Nacka scdr vi stadigt!”

— startade i maj 2007 efter en ling tid av forberedelse.
Hasten 2004 ikee bistindshandliggare same medicinske
ansvarig skoterska 1 Nacka kommun pé studicbessk till
East Surrey i England. "I Nacka stir vi stadigt!” bygger

pi idéer som gruppen rog med sig hem. Nir regeringen
rillsatte stimulansmedel fér ate forbicera virden och om-
sorgen om de mest sjuka aldre ansékee Nacka om pengar
till ece fallskadeprojeke. Frin seprember 2007, di de férsra
hembesoken gjordes, till oktober 2008 inkom 157 drenden
till fallskadetcamer. Projekrer urviirderades i enligher med
projekeplanen i drsskifrer 2008-2009. Eftersom projekeet
ir pigdende ir deta en delurviirdering, Slutrappore kan
forst genomforas nir projekre dr slur, dvs 2010

Bakgrunden cll fallskadeprojekrec dr ate fallelyckor och
skador som féljer av dem ir mycker vanliga bland ildre
minniskor och medfar — forurom lidande for den enskilde
— stora kostnader fr samhiller.

Syftet med fallskadeprojckeer i Nacka idr att genom ling-
sam rehabilitering och tidiga signaler forebygga fall och
fallskador samt férhindra ate fallskador upprepas.

Miler ir atr minska antalet fallskador fér personer éver 65
4r som bor hemma och genom derra éka livskvaliceten.

Malgruppen ir ildre minniskor som fallic ridigare eller
dir der finns risk for fall. De Aesta har varit 76-85 ar, ca
70 procent kvinnor och 30 procent min, och har haft en
hiscoria av tidigare fall. Miinga har flera typer av mediciner
och har varit i kontakt med sjukvirden minga ginger.
Ganska minga iter simningshdjande medicin.

Det fallskadepreventiva arbetet har ucféres av ece fall-
skadeteam med arbetsterapeut, sjukgymnast, dietist och
distrikesskorerska same en projektledare. Samarbete mellan
Nacka kommun, Nacka nirsjukhus/RehabCentrum och
Boo vérdcentral var en forutsitning for ac fallskadereamer
skulle kunna bildas.

Projeckeet har inicicrat ate fallombud har utserts inom de
storre hemyjanstforeragen som sprider budskaper. Dessa
kontakepersoner har bjudits in tll kunskaps- och crfaren-
hetstriffar kring fall och fallskador. Motsvarande hnns
dven inom primirvirden och bland bistindshandliggarna
i kommunen. | dagslizet Anns det ete 30-tal fallombud i
Nacka med uppgift art sprida kunskap em fallrisk same
motivera kollegor ate héra av sig dll fallskadereamer.

Metoden
Arberer gir ut pid ldngsamit framfcskridande och férlingd

rehabilicering. Signalen om ate ndgon har falliccller &r i

riskzon kommer till fallskadetcamer sem en fallrapport
eller ett fallriskmeddelande och personen bedéms indivi-
duellt i hemmert och fir err anpassat dtgdrdspaker. Bedém-
ningen bestdr av standardiserade tester fér balans, nucrition
och sikerher i likemedelsanvindning samt en enkiic om
den hilsorclaterade livskvaliteten med avscende pd fem
dimensioner (rijr[ighct, hygien, huvuds:{kllga akriviteter,
smirtor/besvir, oro/nedstimdher). Risker 1 hemmiljon
identifieras liksom om personen l6per risk tor underndring
som 1 sig kan leda il yrsel och fall. Med urgingspunkr i
sin bedémning bescimmer teamet vilken typ av insats som
behévs: balanstrining, sgyrketriining, kostforindring, kon-
take med distrikeslikare for atr se 8ver medicin, halksockor,
ginghjilpmedel, hifiskyddsbyxor, promenader, bostadsan-
passnlng.

Utvarderingen

Den externa urvdrderaren Marianne Enge Swarez har
intervjuar fallskadereamet och nigra av kunderna. Kundin-
tervjuerna finns inspringda i rapporten. Teamets inter-
vjusvar finns i kapitel 6. Efter forberedande samral med
projekeledaren har mailade frigor stilles till henne same
annan personal som har varit involverad 1 projekeet. Deta
presenteras ocksd i kapitel 6.

Projektledare Gabriella Nyhill har sammansdéllc projek-
ters delresular med handledning av Marianne Svensson,
[HE — Institutert fér hilso-och sjukvirdsekonomi. Detta
presenteras pid sidorna 5-15 1 rapporten.

Resultat av intervjuerna
Intervjuerna med dem som arberat med projekeer visar pi
en positiv instillning rill are arbera fallskadeprevencive. F3
kritiska réster har héres dll projekier som sidant. Manga
vill se en permanentning av verksamheren men uttrycker
acks3 farhdgor hur en sidan ska komma dill stdnd. De
pekar pd atc hir kriivs samordning mellan olika verksamhe-
ter och tid som avsius for aw arbeta med frigorna. Minga
menar att de genom projekeet dillignac sig kunskap om
fallskadepreventionens betydelse och fcr intresse for ate
arbera fér ate forhindra fall,

Intervjuer med kunder visar atr de dr mycker ndjda med

insatserna och den prakriska hjilp de fice. De har sdrskile

uppskarrar ate fallskadeteamer dgnat dem sd mycker tid.

Resultatet
Projekiets delmdl atr minska antalet fallskador kan uovir-

deras med slutenvirdsstatistik men inte med Gppenvirds-




statistik pga. atr den inte dr cillforlidig. Slutenvirdsstaris-
tiken for dren 2004-2007 for personer Gver 65 ar visar en
aveagande trend. Der gir dock inte ate med sikerher siga
atr effekrerna av projekrer avspeglar sig 1 denna stacistik.

Der andra delmilec, atr 6ka de dldres livskvaliter,
urvirderas genom kundernas egen beddmning av sin hilsa
(EQ-5D, EQ VAS), ert balanscest (Bergs balansskala) same
bedémning av likemedelsanvindning (SMA) och nuori-
ton (MNA).

Bedémningen av den egna hilsan (EQ-5D) sker i fem
dimensioner och mirs nir fallskadereamer beséker kunden
for forsta gangen. En senare uppféljning gérs nir teamet
avslurar sina insacser, tidigast sex minader efter f6rsta kon-
rakeen. Hircills har ca en credjedel av kunderna bedéme sin
hilsa vid ovi dillfillen. Resultatec visar pd en viss forbitcrad
rorigher liksom formdgan ace cviitea och kld sig sjilv. Per-
sonernas hilsa med avseende pd huvudsakliga akeiviterer
har ocksa forbicerars. Trots att minga uppger atc de har
smirtor och besvir visar resultater att besviren minskarc
mellan mitningarna. Minga anger vid forsta maceillfillec
atc de 4r oroliga men oron och nedstimdheren har minskat
vid andra micdllfiller. Der sjalvskatade virder pa hilsa
(EQ VAS) visar att medelviirdet hajes.

Balansen testas av sjukgymnasten vid tre cillfillen och
visar ace de kunder vi hiwills har ndre har bibehdllic eller
férbacerat sin balansformiga.

Testet for siker likemedelsanvandning (SMA) visar pi ecc
positivt resultat. De flesra har en siker likernedelsanvind-
ning. Nir testet indikerat osiker likemedelsanvindning
har fallskadeteamers distrikrsskorerska ragic kontake med
ordinarie discrikesskérerska. Vid onormalc hoge eller Lige
bloderyck har dven kontake cagits med likare. Vid inter-
vjun med teamet papekades att man genom arc man tar tid
pi sig for hembesdker uppticke att personer kan férvara

sina mediciner pa flera stillen.

Nutritionstestet (MINA) visade atc risk for underniring
fanns hos en wedjedel av personerna (ca 50 kunder). Die-
tisten tar dd koneake med kunden och bedémer behov av
fortsatr insats.

Behov av hjilpmedel bedoms av arbetsterapenten vid
hembessker. Syfret med hjilpmedlen ér atc minska risken
for Fall och underlicea fér kunden ate klara sin vardag. De
som har en tidigare historia av fall har fact flest hilpmedel.

Sammanfattande kommentar

Arbeter med ildre-ildres' hilsa handlar om att forebygga
forsimring och behélla dagsformen. Gruppen dldre dr inte
en homogen grupp utan bestdr av individer med olika behov
i olika ldrar. Der narurliga dldrandet har sin ging men atc
skapa en anpassad stdjande miljé runtindividen i decra
skede i liver dr minst lika viktigr som i didigare skeden. Arbe-
tet med fallskador i Nacka 4r fortfarande i ert tidige stadium
och det ir et pigiende arbete. An har vi inte setc resulat av
alla micdillfillen i fallskadeprojekter men av der underlag vi
har hitdlls kan vi se positiva resultat nir det giller livskva-
liter och balans hos kunderna. I synnerhet nir dec giller
personernas hilsa med avseende pd huvudsakliga akaviteter
och oro/nedstimdhet ses en positiv urveckling. Likeme-
delsanvindningen ir hos de flesta kunder siker vilker ocksd
ir positive. Skillnaden mellan fallskadeteamers arbetssitr och
det ordinarie rehabiliteringsarberer handlar om tidsaspekeen.
Besokstiden hemma hos kunderna dr avgdrande fér resul-
tater som presenteras i rapporten. Den dr behovsstyrd och
inte tidsstyrd. Med hjilp av der har teamec fite mer kunskap
om kundernas beteende. Der leder till biwre resular pé sike
genom snabbare och mer rikrade drgdrder.

‘Aldre-dldre: den del av belolkningen som ir dver §0 ar



NACKA KOMMUNALA PENSIONARSRAD.

RAPPORT

KPRs ARBETSGRUPP FOR TRYGGHETSBOENDE.

MAJ 20009.

Sammanstalld av Ingemar Norén, sekreterare i arbetsgruppen.



Arbetsgruppen tillsattes av KPR i juni 2008.

Sammansattning:

Ordforande Johannes Norrby (M), sekreterare Ingemar Noren
(PRO),

Ledamoter: Jan-Erik Jansson (KD), Barbro Forstrom (S),
Maud Anderstedt (PRO), Marianne Malmstrom (SPF), Goran
Pongratz (SPF, t. 0.m 2008.12.31), Lars Camner (SPF) och
Ingrid Lundqvist, Nacka Anharigférening.

Bakgrund.

| december 2007 aviamnade regeringens aldredelegation ett
delbetankande, SOU 2008:103, Bo for att leva Seniorbostader och'
trygghetsbostader. Deibetankandet behandlades i KPR under
januari - mars 2008.

Seminarium.

KPR beslot att halla ett seminarium pa grundval av delbetan-
kandet.

Seminariet holls den 19 maj 2008 och samiade 120 deltagare.

Medverkande var Barbro Westerholm, aldredelegationens ordf.
Johannes Norrby (ordférande i KPR), Lars Camner (SPF) och
Ingemar Norén (PRQO), Greger Bengtsson, aldreomsorgschef Nacka
kommun samt representanter for olika representanter inom
byggandet av seniorbostader.

Tillsattande av arbetsgrupp.

Vid KPRs sammantrade i juni 2008 beslot KPR att tillsatta en
arbetsgrupp for fortsatt arbete med trygghetsboende (samman-
sattning enligt ovan).

Arbetsgruppens arbete.

Arbetsgruppen har till maj 2009 haft drygt 25 sammantraden.
Vid sammantradena har aven studiebesdk genomforts hos Micasa,
ett foretag i Stockholm som specialiserat sig pa seniorboende, Boo
Senior-Forum, Nacka, som ar ett kollexlivt seniorboende och Dan-
vikshem, Nacka dar vi informerades av HSB om deras erfarenheter
och planer for seniorboende samt SeniorMassan, VikingLIne okto-
ber 2008.

| slutet av december 2008 avlamnade aldredelegationen sitt
slutbetankande, SOU 2008:113, BO BRA HELA LIVET.
Slutbetankandet har diskusterats intensivt i arbetsgruppen.



Allmant informationsmate till &ldre i Nacka,politiker och tjansteman.

KPR genomfdrde den 28 april allmant mote med drygt 130 delta-
gare och information lamnades s om hudinnehallet i aldre-
delegationens slutbetdnkande. Ett férslag om en intressefbrening

for de som vill flytta till ett trygghetsboende eller vill stodja forslaget
om trygghetsboende presenterades.

Arbetsgruppens slutsatser och forslag.

| Nacka kommun bor ca 11 000 +65 ar. Ca 550 bor pa vard-
och omsorgsboende (sarskilt boende, erhalles efter
bistandsprovning). Ca 1 200 har hemtjéanst och ett oként antal
vardas i hemmet av anhoriga.

Boendeformer i Nacka.

Vi har ca 550 platser pa vard och omsorgsboende,

Den storta gruppen aldre ar kvarboende = bor i hyreslagenhet
bostadsratt, villa, radhus, seniorboende (finns saval hyresratter
som bostadsratter). Seniorboende ar vissa fall forknippat med
en aldergrans pa 75 ar for inflyttning.

Aldres levnadssituation.
De aldre ar ingen homogen grupp, stora variationer finns.

Halsotillstand.
Att sétta en aldersgrans nar funktionsnedséattningar intraffar
ar vanskligt - det finns manniskor under 70 ar som har besvarande
funktionsnedsattningar och det finns 85-90-aringar som inte
har nadgra besvar alls.

Ekonomi.

Ekonomin for de aldre ar mycket varierande. Det finns de som
under sitt verksamma yrkesliv skapat goda ekonomiska villkor for
sitt liv som_pensionér. likval finns det pensionarer, framst kvinnor,
som har mycket laga pensioner.

Sociala natverk.

En god férutsattning for ett bra liv pa aldre dagar ar att man har ett
bra socialt natverk. Har man nara anhaoriga som bor i narheten har
man goda forutsattningar for ett bra liv. Det géller Aven de som

har vanner och bekanta att umgas med. Ett deltagande i forenings-
liv_ ar ocksa av stor betydelse.

Valfrihet - kundval.

Aldre hjalptagare som ar kvarboende. tycker att det Ar sjalvklart
att ha goda magjligheter att kunna valja vem som skall utfora det




sociala stod som behdvs.

Men fragan ar: vilka omstandigheter rader nar jag ska gora ett
aktivt val. Nar halsan sviktar kan det vara svart att gora ett aktivt
val.

Kvarboendets risker.

Kvarboendet ar inte alla ganger bra for den aldre. Det kan saknas
hiss, det finns halvtrappor till forst vaningsplanet, trapphusen ar
smala - det gér inte att installera hiss, den far i sa fall ga utanfor
huskroppen. toaletter och badrum ar sma och indrar rullstolsbunden
och forsvarar for personal att exvis utfora hemtjanstuppdrag.
Utomhusmiljon &r inte anpassad till aldres forutsattningar,

lang vag till allmanna kommunikationer, motesplatser

sakans.

Oro, depression.

Att bli isolerad i sitt kvarboende ar ingen god utvag for bra livskvalité
pa aldre dagar.

Sociala kontakter och aktiviteter av olika slag ar viktiga
forebyggande atgarder for att minska olika funktionsnedsattningar.

Trygghetsboende.

Trygghetsboende ar enligt arbetsgruppens uppfattning en god
|6sning for att skapa ett bra och innehallsrikt liv pa 2ldre dagar.
Vi ar overtygade att det ocksa ar ekonomiskt 1énsamt for samhal-
let, Trygghetsboendet med ett socialt innehall minskar enligt var
uppfattning behovet av mediciner, hemtjanstatgarder kan
samordnas och minska antalet trafikrorelser i omradet, hemsjuk-
varden kan samordnas och goras mer ekonomisk.

Men, framst, den enskilde aldre far dett storre inflytande dver sitt
vardagliga liv och kommer att inte behdva anvanda vard- och
omsrogsboende i samma utstrackning som idag.

Boendeinflytande - Intresseforening.

| nacka kommun finns inget kommunalt bostadsbolag eller
bostadsformedling.

Kommunens uppgift blir att anvisa lamplig mark for trygghets-
boende -. kan anvisningen géras sa att man bygger i narheten

av befintliga vard- och omsorgsboende, s& kan man minska kost-
naderna tor nyproduktion - man kan anvanda befintliga gemensam-
hetsutrymmen. Trygghetsbostader skall vara hyresratter och

nar den enskildes behov av vard- och omsorg ar stort skall man
beredas plats pa vard- och omsorghoende.



En intresseforening ar ett alternativ som bor provas. Foreningen
skall vara forankrad i kommunens verksamhet. Féreningen ar
speciell och skiljer sig fran andra intresseféreningar genom att
den blir ett organ som har kommunens uppgift att samla intressera-
de fér inflyttning i trygghetsboende.
Foreningen skulle bl.a.

dels visa pa - finns det intresse att flytta in i trygghetsboende.

dels skulle medlemmar som vill flytta in i trygghetsboendet
sjalva kunna vara med och utforma lagenheten och dess
behov av exvis vitvaror.

dels skulle de som flyttar in i trygghetsboende sjalva kunn
bilda en intresseforening for just detta boende.

dels fungera som bostadsformedling for inflyttning i trygghets-
boende.

Inledningsvis skall en interimsstyrelse tillsattas - vermn som
formellt skall utse denna bor utredas.

Interimsstyrelsen skall bl. a ta fram ett underlag for stadgar for
foreningen, inbjuda intresserade att bli medlemmar i foreningen
och ordna adminstrationen (plusgiro, bankgiro, konrosrum,
utrustning for kontoret m.m.

Nar tidpunkten anses lamplig kalla till allmant mote med
medlemmarna och da bl.a.vélja styrelse.
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