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NACKA KOMMUNALA PENSIONARSRAD.

Mote nr 3 / /09.

Datum: 2 september 2009.

Plats: Erstaviksrummet, Stadshuset, Nacka.
Tid: Kl. 13.00 - 16.00.

NARVARANDE:

Johannes Norrby, ordférande Jan-Erik Jansson, 1 vice ordf.
Barbro Forstrom, 2 vice ordf. Hans-lvar Sward, Stadsledn.kont.
Gun Mattson, Ektorps PRO Anne.Mari Goline, Fisksatra PRO
Gunnar Olsson, Fisksatra ers. Sune Olsson,Boo PRO

Ingemar Norén, Nacka PRO Minvor Lundberg, ers. Nacka PRO
Kenneth Sjokvist, Saltsjob, PRO  Maud Anderstedt, Alta PRO.
Inga-Lill Lindstrém, SPF Boo . Moa Bern, Saltsjobadens SPF

Birgitta Cyrullus, Nacka Ringen SPF

samt Asa Bratt, aldreomsorgschef, Eva-Marie Johnsson, Nacka
kommun, Caroline Smith, projektledare Matprojektet. Ingrid Lundbéck,
Nacka Anhorigforening, Lena Enberg och anhodrigkonsulent Ove
Lindroth

§ 1: Sammantrddets éppnande.

Ordférande Johannes Norrby Norrby halsade ledamoter
och ersattare i KPR valkomna till hdstens forsta sammantrade. Han
vande sig speciellt till Minvor Lundberg, ny erséttre for Nacka PRO och
hoppades hon skulle finna arbetet intressant. Han vande sig ocksa till
Asa Bratt, aldreomsorgschef i Nacka kommun och hennes tjansteman
som ar medverkande i olika dagordningspunkter. Han uttryckte férhopp
ningen att sommaren givit mojligheter till rekreation och avkoppling.
Sammantradet forklarades oppnat.

§ 2: Upprop.
Upprop genomfordes och deltagarna finns angivna i
narvaroforteckningen inledningsvis .

§ 3 Justering av dagens minnesanteckningar.

Att justera dagens minnesanteckningar utsags ordférande Johannes
Norrby, sekreteraren Ingemar Norén, PRO och Birgitta Cyrullus, SPF.
Justering av minnesanteckningarna ager rum den 7 september Kl.
10.00, plats Nacka PROs lokaler Furuvagen, Finntorp.



§ 4: Godkénnande av férslag till dagordning.
Utlamnat forslag till dagordning godkandes med komplettering pa
ovriga fragor, information om lokaler fér pensionarsorganisationer.

§ 5: Motesanteckningarna 3 juni 2009.
Motesanteckningar kompletterades med en andring: Det nya
vard- och omsorgsboendet i Fisksatra heter Fagelhdjden och icke
Bathojden.

§ 6: Budget 2010.
Jan-Erik Jansson, som ar ledamot i kommunstyrelsen, informerade
om att inga forandringar skett fran presentationen den 3 juni.
Asa Bratt instamnde i Jan-eriks redovisning och ansag att man erhallit
den ekonmi som krévs for god omvardnad av aldre i Nacka.

§ 7: Villkor fér anordnare av sarskilt boende m.m. i Nacka.

Under sommaren hade inkommit inbjudan till KPR att ge sina
synpunkter och forslag pa villkoren fér anordnare av sarskilt boende
och dagverksamhet.

Vid KPRs AU-sammantrade den 12 augusti utsags Marianne
Malmstrom, SPF och Ingemar Norén, PRO att ge KPRs synpunkter och
forslag.

Den 20 augusti 4gde sammantradet rum pa Aldreenheten i Nacka.
Kommunen representerades av Ingrid Saadat fran aldreenheten och
Yvonne Holmstrom fran Planering och utveckling,

Villkoren innehaller tva huvudavsnitt, ett som anger att anordnare
skall félja gallande lagar, forordningar och foreskrifter. Till detta avsnitt
hade vi inga synpunkter och forslag, det ar tillsynen som visar om
anordnaren brister i detta avsnitt.

Det andra avsnittet behandlar krav pa kompetens hos chefen
fér anordnaren jamte dennes personal. Har foreldg ett val utarbetat
forslag fran tjianstemannen, vilket bér garantera god vard och omsorg.
Dock ar det ytterst den enskildes kompetens och empati for sin
arbetsuppgift som avgor kvalitén pa utfort arbete.

Den oro Marianne och jag uttryckte var de personella resurser
som Nacka kommun tillhandahaller for uppfoljning av anordnarna,
racker dessa till for en val fungerande uppfoéljning.

§ 8: Slutrapport frdn projketet uppféljining av 80+ i Nacka.
Projektledare Eva- Marie Johnsson Lena Enberg och

anhorigkonsulent Ove Lindroth informerade om projektets
genomférande och vad kan vi utldsa av resultatet (bilaga 1
"Resultat Uppsékande verksamhet bland aidre 2007 - 2008).
Projektet har berort gruppen 80 ar och aldre i Nacka:
totalt ca 3 000, varav 1 500 har kontakt med socialtjansten i dag,
1 200 har erhallit brev med inbjudan om besok av projektgruppen,



530 har accepterat besdk och rapporten innehéller manga intressanta
iaktagelser och synpunkter fran de intervjuade, vilka bor dgnas
uppméarksamhet i sa"val kommunens arbete som i féreningar och
andra organisationer.

§ O Rapport fran arbetsgruppen fér "aviastning” av anhérig-
véardare.
KPR tillsatte en arbetsgrupp for uppféljning hur korttdsvard
och vad den innebar for anhorigvardarna.
Ingrid Lundback, Nacka Anhorigforening lamnade en rapport
fran arbetsgruppen som bestétt av Ingrid Lundbéck, Inga-Lill
Lndstrém, SPF, Lars Camner, SPF och Gun Mattson, PRO

Rapporten foranledde en diskussion déar flera lamnade
exempel pa brister for enskilda.

Gruppen konstaterar att korttidsvard ar ett viktigt komplement for
anhdrigvardare.

Om det inte skulle finnas anhdérigvardare sa skulle vard och

omsorg av aldre behdva férstarkas vasentligt. Det ar darfor
viktigt att tillgang pa "avlastningsplatser" finns tillgangliga och
att stdd ges till de som ar anhorigvardare. Anhoérigkonsulenten
har en viktig funktion i detta arbete.

§ 10: Intressefdrening fér trygghetsboende.
Arbetsgruppen Jan-Erik Jansson och Ingemar Norén lamnade

féljande forslag:

att KPR hr erhallit uppdrag att utse en interimsstyrelse for
féreningen for trygghetsboende,

att det bor hallas ett extra KPR-sammantrade dar denna
behandias.

att det efter att en interimsstyrelse ar utsedd, stadgar utformade
och 6vriga deltaljer utarbetade sa kravs nagon form av godkannande
av kommunstyrelsen.

BESLUT:
att halla ett extra KPR-sammantrade den 23 september kl. 10.00.
Plats meddelas vi kallelsens utsandande.

§ 11: Malsprojektet.
Projektledare Carina Smith informerade om
att forsta fasen i maltidsprojektet som innebar att man skulle
finna matstallen som kunde servera pensionarsiuncher ar genom-
ford. En slutrapport kommer att sammanstallas. och bifogas (bilaga).
att nasta fas galler hur man skall forbattr maltiderna pa aldreboende
till en hogtid.



Referensgruppen som hittills arbetat kan anses ha avslutad sitt
arbete.

Hur vi skall hantera det fortsatta arbetet i projektet bordlades
till kommande sammantrade.

§ 12: Framtida vard och omsorg av &ldre.

Ingemar Norén hade i en skrivelse vackt fragan om hur
skall framtidens vard och omsorg av aldre utformas. Risken for
att antalet aldre dkar och att det innebar 6kade kostnader
Vi borde ocksa félja upp de olika projket som genomférts eller

pagar i Nacka och se om de kan tiliféra n&gra nya tankar.

KPR ansag att frdgan &r av stor vikt och att vi under varen
2010 bor genomféra ett seminarium/aldredag pa temat.

Aldreenheten bor bidra med sina erfarenheter av projekteen
och tankar kring framtiden.

Vid kommande KPR-sammantréade bor tillsattas en arbetsgrupp
med deltagare fran KPR och fran Aldreenheten, som gemensamt
arbetar vidare med forslag till innehall mm for ett seminarium/

aldredag.
§ 13: Lokaler fér pensionérsféreningar.

Jan-Erik Jansson informerade om att kommunen utsant
en enkat till pensionarsféreningar om deras lokalsituationer.
Tyvarr hade inte inkommit s& manga svar.

KPR-ledaméterna ansag att det funnits brister i utsandningen
och foreslar att man gor en ny utsandning av enkaten.

§ 14 Avslutning.

Ordférande tackade deltagarna for ett intensivt och intressant
genomfért sammantrade och forklarade sammantradet

avslutat kl 15.55.
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NACKA KOMMUNALA PENSIONARSRAD.

Mote nr 3 7 /09.

Datum: 2 september 2009.

Plats: Erstaviksrummet, Stadshuset, Nacka.
Tid: KI. 13.00 - 16.00.

NARVARANDE:

Johannes Norrby, ordférande Jan-Erik Jansson, 1 vice ordf.
Barbro Forstrom, 2 vice ordf. Hans-lvar Sward, Stadsledn.kont.
Gun Mattson, Ektorps PRO Anne.Mari Gollne, Fisksatra PRO
Gunnar Olsson, Fisksatra ers. Sune Olsson,Boo PRO

Ingemar Norén, Nacka PRO Minvor Lundberg, ers. Nacka PRO
Kenneth Sjokvist, Saltsjob, PRO  Maud Anderstedt, Alta PRO.
Inga-Lill Lindstrém, SPF Boo . Moa Bern, Saltsjobadens SPF

Birgitta Cyrullus, Nacka Ringen SPF

samt Asa Bratt, aldreomsorgschef, Eva-Marie Johnsson, Nacka
kommun, Caroline Smith, projektledare Matprojektet. Ingrid Lundback,
Nacka Anhorigforening, Lena Enberg och anhdrigkonsulent Ove
Lindroth

§ 1: Sammantrddets éppnande.

Ordférande Johannes Norrby Norrby halsade ledamoter
och ersattare i KPR valkomna till hdstens férsta sammantrade. Han
vande sig speciellt till Minvor Lundberg, ny ersattre for Nacka PRO och
hoppades hon skulle finna arbetet intressant. Han vande sig ocksa till
Asa Bratt, aldreomsorgschef i Nacka kommun och hennes tjansteman
som ar medverkande i olika dagordningspunkter. Han uttryckte férhopp
ningen att sommaren givit mojligheter till rekreation och avkoppling.
Sammantradet forklarades éppnat.

§ 2: Upprop.
Upprop genomfordes och deltagarna finns angivna i
narvaroforteckningen inledningsvis .

§ 3 Justering av dagens minnesanteckningar.

Att justera dagens minnesanteckningar utsags ordférande Johannes
Norrby, sekreteraren Ingemar Norén, PRO och Birgitta Cyrullus, SPF.
Justering av minnesanteckningarna ager rum den 7 september K.
10.00, plats Nacka PROs lokaler Furuvagen, Finntorp.



§ 4: Godkédnnande av férslag till dagordning.

Utlamnat forslag till dagordning godkandes med komplettering pa
ovriga fragor, information om lokaler fér pensionarsorganisationer.

§ .5 Métesanteckningarna 3 juni 20089.

Motesanteckningar kompletterades med en andring: Det nya

vard- och omsorgsboendet i Fisksatra heter Fagelhdjden och icke
Bathojden.

§ 6: Budget 2010.

Jan-Erik Jansson, som ar ledamot i kommunstyrelsen, informerade
om att inga férandringar skett fran presentationen den 3 juni.
Asa Bratt instamnde i Jan-eriks redovisning och ans&g att man erhallit
den ekonmi som kravs fér god omvéardnad av aldre i Nacka.

§ 7: Villkor fér anordnare av sarskilt boende m.m. i Nacka.
Under sommaren hade inkommit inbjudan till KPR att ge sina
synpunkter och forslag pa villkoren fér anordnare av sarskilt boende
och dagverksamhet.

Vid KPRs AU-sammantrade den 12 augusti utsdgs Marianne
Malmstrom, SPF och Ingemar Norén, PRO att ge KPRs synpunkter och

forslag.

Den 20 augusti agde sammantradet rum pa Aldreenheten i Nacka.
Kommunen representerades av Ingrid Saadat fran aldreenheten och
Yvonne Holmstrom fran Planering och utveckling,

Villkoren innehaller tvd huvudavsnitt, ett som anger att anordnare
skall folja gallande lagar, forordningar och féreskrifter. Till detta avsnitt
hade vi inga synpunkter och forslag, det ar tillsynen som visar om
anordnaren brister i detta avsnitt.

Det andra avsnittet behandlar krav pa kompetens hos chefen
fér anordnaren jamte dennes personal. Har foreldg ett val utarbetat
forslag fran tjianstemannen, vilket bér garantera god vard och omsorg.
Dock ar det ytterst den enskildes kompetens och empati for sin
arbetsuppgift som avgor kvalitén pa utfort arbete.

Den oro Marianne och jag uttryckte var de personella resurser
som Nacka kommun tillhandahaller for uppféljning av anordnarna,
racker dessa till fér en val fungerande uppfoljning.

§ 8: Slutrapport fran projketet uppféljning av 80+ i Nacka.
Projektledare Eva- Marie Johnsson Lena Enberg och

anhorigkonsulent Ove Lindroth informerade om projektets
genomforande och vad kan vi utlasa av resultatet (bilaga 1
"Resultat Uppsotkande verksamhet bland aldre 2007 - 2008).
Projektet har berért gruppen 80 ar och aldre i Nacka:
totalt ca 3 000, varav 1 500 har kontakt med socialtjansten i dag,
1 200 har erhallit brev med inbjudan om besok av projektgruppen,



530 har accepterat besok och rapporten innehaller manga intressanta
iaktagelser och synpunkter fran de intervjuade, vilka bor agnas
uppmarksamhet i sa"val kommunens arbete som i féreningar och
andra organisationer.

§ B Rapport fran arbetsgruppen for "aviastning" av anhérig-
vérdare.
KPR tillsatte en arbetsgrupp for uppféljning hur korttdsvard
och vad den innebar fér anhorigvardarna.
Ingrid Lundback, Nacka Anhorigférening lamnade en rapport
fran arbetsgruppen som bestatt av Ingrid Lundback, Inga-Lill
Lndstrom, SPF, Lars Camner, SPF och Gun Mattson, PRO

Rapporten féranledde en diskussion dar flera lamnade
exempel pa brister for enskilda.

Gruppen konstaterar att korttidsvard ar ett viktigt komplement for
anhorigvardare.

Om det inte skulle finnas anhorigvardare sa skulle vard och
omsorg av aldre behova forstarkas vasentligt. Det ar darfor
viktigt att tillgang pa "avlastningsplatser" finns tillgangliga och
att stdd ges till de som ar anhorigvardare. Anhérigkonsulenten
har en viktig funktion i detta arbete.

§ 10: Intresseférening for trygghetsboende.
Arbetsgruppen Jan-Erik Jansson och Ingemar Norén lamnade

foljande forslag:

att KPR hr erhallit uppdrag att utse en interimsstyrelse for
féreningen for trygghetsboende,

att det bor hallas ett extra KPR-sammantrade dar denna
behandlas.

att det efter att en interimsstyrelse ar utsedd, stadgar utformade

och Ovriga deltaljer utarbetade sa kravs nagon form av godkannande

av kommunstyrelsen.

BESLUT:
att halla ett extra KPR-sammantrade den 23 september kl. 10.00.

Plats meddelas vi kallelsens utsandande.

§ 11: Malsprojektet.
Projektledare Carina Smith informerade om
att forsta fasen i maltidsprojektet som innebar att man skulle
finna matstallen som kunde servera pensionarsluncher ar genom-
ford. En slutrapport kommer att sammanstallas. och bifogas (bilaga).
att nasta fas galler hur man skall forbattr maltiderna pa aldreboende

till en hégtid.



Referensgruppen som hittills arbetat kan anses ha avslutad sitt
arbete.

Hur vi skall hantera det fortsatta arbetet i projektet bordlades
till kommande sammantrade.

§ 12: Framtida vard och omsorg av éaldre.

Ingemar Norén hade i en skrivelse vackt fragan om hur
skall framtidens vard och omsorg av aldre utformas. Risken for
att antalet aldre dkar och att det innebar 6kade kostnader
Vi borde ocksa folja upp de olika projket som genomférts eller

pagar i Nacka och se om de kan tillféra nagra nya tankar.

KPR ans&g att fragan ar av stor vikt och att vi under varen
2010 bor genomfora ett seminarium/aldredag pa temat.

Aldreenheten bér bidra med sina erfarenheter av projekteen
och tankar kring framtiden.

Vid kommande KPR-sammantréde bor tillsattas en arbetsgrupp
med deltagare fran KPR och fran Aldreenheten, som gemensamt
arbetar vidare med forslag till innehall mm for ett seminarium/

aldredag.
§ 13: Lokaler fér pensiondrsféreningar.

Jan-Erik Jansson informerade om att kommunen utsant
en enkat till pensionarsforeningar om deras lokalsituationer.
Tyvarr hade inte inkommit s& manga svar.

KPR-ledaméterna ansag att det funnits brister i utséndningen
och féreslar att man gor en ny utsandning av enkaten.

§ 14 Avslutning.

Ordférande tackade deltagarna for ett intensivt och intressant
genomfért sammantrade och forklarade sammantradet

avslutat kl 15.55.

Vid anteckningarna
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Heminstruktor fér syn- och horselskadade |
Nacka Kommun

Ann-Marie Lof

Arbetstider: mandag-torsdag kI 12.00- 16.00
Telefon: 08-7189949  Mobil: 070 431 75 41

Besdksadr: Ektorpsvagen 17 2 trappor
A- Huset Ektorpshemmet.
Arbetsuppaqifter:

e Rad och stdd i fragor runt syn- och horselproblem.
e Hjalp med kontakter  -specialistlakare
-syncentral

~hdrselklinik
-foreningar
-bibliotek

e Social tréning, i dagliga livet.
® Traning i anvandning av hjalpmedel.
® Folja upp traning och hjalpmedel.

e Medverka vid bostadsanpassning, samt utfora viss anpassning
sjalv, sa som markning fér synskadade.

® Regelbunden kontakt med syn- och horselklinik.
® Enklare underhall och service av hjalpmedel.
e Handledning och information till hemtjanstpersonal.



