Antagen vid mote i KPR 15 december 2010

Verksamheten i det Kommunala PensionéirsRidet (KPR) i Nacka 2007 -
2010.

Rapporten bestar av tvadelar, en beskrivning och en avstimning mot majoritetsprogrammet for
2006 — 2010. Viss dubblering kan forkomma.

Sammansdttning:

KPR:s ledamoter utsedda av kommunstyrelsen har varit Johannes Norrby (ordf),
Jan-Eric Jansson (le v ordf) och Barbro Forsstrom (2e v ordf)

De inom PRO och SPF i Nacka verksamma lokalféreningarna har vardera utsett
en representant samt en erséttare (=10 ordinarie ledamdter fran
pensionérsorganisationerna).

Uppdrag:
Enligt reglementet for Nacka kommunstyrelse:

»Pensiongrsradet ir ett radgivande, samordnande och opinionsbildande organ
samt en remissinstans i dvergripande fragor som berdr pensionédrernas situation i
kommunen. Pensiondrsradet har dven som uppgift att folja pensiondrernas
forhallanden i kommunen och stimulera att dessa tas upp till behandling 1
kommunens pensionérsforeningar och berérda kommunala organ.”

Arbetssditt:

Efter diskussioner vid de tva forsta métena 2007 har KPR fungerat pé {ol] ande
sétt:

Ordinarie moten varje kvartal enligt ett i forvig uppgjort schema for
kalenderéret. Vid métena har forts anteckningar och som sekreterare har
tjénstgjort en ledamot frén pensionérsforeningarna. Anteckningarna har delgetts
ledaméterna samt lagts ut p4 kommunens hemsida.

Motena har genomforts i Stadshuset och i Aldreenhetens lokaler i Ektorp. KPR
har dven hunnit med att gésta Ektorps Seniorcenter, Alta, Boo (Orminge).
Saltsjobaden, Ersta och Danvikshem.

Métena har forberetts i ett arbetsutskott bestdende av ordférande samt tva
ledaméter for vardera PRO och SPF. Métena har dessutom forberetts i en
samverkansgrupp mellan PRO och SPF och vid dess mé&ten har savil

pensionirsforeningarnas ordinarie ledam&ter som deras ersattare deltagit.

Vid behov har KPR tillsatt arbetsgrupper pa aktuella fragor.



Seminarier och konferenser
KPR har denna period genomfort tre konferenser/seminarier:

19 maj 2008 en heldag om boende for dldre med Barbro Westerholm,
Aldredelegationen, som huvudtalare. Pensiondrsféreningarna i samverkan
presenterade sin rapport om “Bostdder for dldre i Nacka”. Seminariet refererades
i Nackas infobank med bilder och intervjuer.

28 april 2009 en eftermiddag med “6ppet hus™ for att redovisa och diskutera de
slutsatser en av KPR tillsatt arbetsgrupp for trygghetsboende kommit fram till.
Forutom arbetsgruppens resultat presenterades dven det slutliga betédnkandet
fran ildredelegationen angdende trygghetsboende. Nacka kommun deltog i
diskussionen med savil stadsdirektdr som kommunstyrelsens ordforande

14 oktober 2010 en heldag om Tryggt aldrande med Bjorn Sundstrom, SKL, och
Gunnar Wetterberg, Saco, som huvudtalare pa formiddagen. Pa eftermiddagen
presenterade chefen for nackageriatriken, Anna Svanholm Biro, tankarna kring
dess framtid. En diskussion om pensionarsforeningarna uppgift och verksamhet
och fragan om hur man kan utveckla samverkan mellan kommunens pensionérer
avslutade seminariet,

Fragor som har behandlats i KPR:
Huvudimnen:

Mat och Maltid

Har varit amne vid KPR-métena ett flertal ganger. Diskussionerna har rort savél
maten f6r hemmaboende som kosthall vid vard- och omsorgsboendena och
verksamheten med seniorluncherna vid olika restauranger i olika delar av
Nacka. Seniorluncherna bér ses som en framgangssaga. Mycket populéra!

Budget och ekonomiskt utfall

Har presenterats pedagogiskt vid flera tillfillen. Diskussionerna har framst rort
osikerheten med de statliga projektmedlen for olika aktiviteter.

Trygghetsboende

KPR tillsatte 3 juni 2008 efter seminariet med Barbro Westerholm en
arbetsgrupp med uppgift att utreda boendesituationen for de aldre 1 Nacka. 1
november 2008 skickade KPR ett brev till Nacka kommun (kommunstyrelsen)
med uppmaningen att planera for de #ldres boende i Nacka.

Arbetsgruppen har haft ett stort antal méten samt genomfort flera studiebesok.
Den har bl a besékt Stockholms verksamhet i Micasa och SeniorForum i
Bjorknis. Grupparbetet under 2008 och 2009 har fort fram till dels det "6ppna
huset” 28 april 2009 dels sponsringen av Foreningen for trygghetsboende i
Nacka. Under 2010 firdigstills ett 40-tal ldgenheter i ett trygghetsboende i
Finntorp men forefaller som om Nacka #n inte riktigt funnit formerna for hur



denna boendeform skall hanteras. Dessa diskussioner behdver fortsétta under
kommande mandatperiod.

TRYGGVE

Tryggve, en handrickning till &ldre som bor hemma och som behdver hjalp med
praktiska saker i hemmet som lampbyten, gardinuppséttning mm. Kombineras
av Raddningstjénsten som utforare av TRYGGVE med en sikerhetsgenomgéang
i aktuellt hem. Malet &r att minska de allvarliga fallskadorna.

Férenings- och samlingslokaler

Ett standigt dterkommande &mne dér formerna for samspel mellan kommun och
pensionérsforeningar behdver goras klarare. Det finns flera olika vdgar att g
skulle kommunen vilja st6tta pensionérsforeningarna med detta. Situationen
forsimrades med de éndringar fastighetségaren till Biet genomftrde.
Tjénstemannafdrslaget pa skrivelsen fran PRO och SPF Nackaringen 2008 var
positivt men ledde i praktiken inte till ett resultat som accepterades av de tva
pensionarsforeningarna.

Andra viktiga imnen:

Uppsokande verksamhet 80+

Har genomforts under perioden och finns nu i fast form frén &ldern 75.
Brukarundersdkningarna

Har foljt och diskuterats vid flera mdten. Foretaget som genomfor
undersokningarna har vid ett tillfélle gatt igenom savél bakomliggande teorier
som den praktiska hanteringen. Hjdlpmedlet finns och med rétt hantering kan
man folja hilsotillstindet i kommunens sammanlagda verksamhet inom
omradet. Brukarundersdkningarna hanterar inte enskilda fall eller hindelser.

Auktorisationskrav

Hir har ledaméter fran pensionérsforeningarna utsedda av KPR fungerat som
remissinstans for socialenheten vid ett flertal tillfallen.

Landstingets programberedning for dldre och multisjuka

Iedaméter fran KPR har foljt dessa diskussioner i landstingets regi och de har
redovisats vid métena 1 KPR.

Fallskadeprojektet

Detta projekt har vid flera tillféllen redovisats vid KPR:s m&ten.



Anhdrigvardare

KPR har samverkat med Nackas Anhorigforening

Hur har mandatperiodens politiska mal natts?
Styckena nedan foljer ordningen i méldokumentet.

Det kan vara av virde att se hur KPR ev. kunnat bidra till de mal den politiska
majoriteten stillde upp i majoritetsprogrammet 2006 — 2010 med rubriken
»Virdig dldre- och handikappomsorg.”

*Virdigt aldrande garanteras genom var kvalitetsgaranti.” Forhoppningsvis har
verksamheten i KPR bidragit till att fylla detta dverordnade mal.

Nacka skall fa en andel av regeringens projektpengar. Det har kommunen fatt
och KPR har haft visst inflytande dver deras anvandning.

500 MKr i investeringsstod for om- och nybyggnad av sdrskilda boenden.
Aktiviteten har varit hdg men KPR har inte natts av ndgon ekonomisk
uppféljning av detta mal.

"Medel avsitts for att 6ka likarnas medverkan i varden av de dldre”.
Samarbetet med landstinget har 6kat och forbéttrats.

»Under 2008 tillkommer ytterligare pengar for att ka urbudet inom varden....”
Detta har knappast diskuterats i KPR.

Aldreomsorgens kvalitet och kvantitet forstirks ytterligare. Detta genom
vidareutveckling av vara system for valftihet och kvalitetsuppfoljning. Detta har
pagétt men svart att kvantifiera resultaten. KPR har varit remissinstans ien del
fragor.

» Pensiondrsorganisationerna och andra frivilligorganisationers arbete for utokat
- . - g g - -
stéd....” Hér har vi nog inte kommit sa langt som onskvért vore. Seminariet 1

oktober 2010 visar pé fortsatta angeldgna behov.

Stod till anhérigvardare. Har forbattrats framst kanske pga. idogt arbete i
Anhorigforeningen.

Dagverksamheten. Kundval infort.
Samarbetet med landstinget. Har utvecklats.

En rad nya sirskilda boenden planeras. Slépar négot efter men de boenden som
nidmns 4r pa gang liksom viss annan utbyggnad.

Miljon kring mdltiderna &r viktig. Har utvecklats pé flera sitt och KPR har
deltagit i arbetet.



Hushdllsndira tjcnster har inforts (och lever vidare efter senaste val, INs
kommentar). Vi vet 4n inte omfattningen hos de &ldre i Nacka. Detta system ger
goda méjligheter for ménga av Nackas dldre.

Det #r viktigt att forebygga olycksfall i hemmet. Ett forbyggande stod skall
utvecklas.” TRYGGVE infort och "fallskadeprojektet” har genomforts — bada i
samverkan med KPR.

»Pensiondrsradets (KPR) arbete skall utvecklas. Under 2007 planeras for en ny
vision for arbetet och for en ny arbetsform.” Det har aldrig sagts vad man
forvintade sig men KPR har forsokt driva sitt arbete pa ett sitt som skall
uppfylla kommunens och pensionérsforeningarnas nskan.

*Seniorforum i anslutning till gamla kommunalhuset i Boo &r en ny form av
dldreboende kombinerat med service i olika former. Bostiderna upplats med
kooperativ hyresritt av en forening och kommunen har stottat tillkomsten.
Kommunen skall fortsétta att aktivt underlitta tillkomsten av bade liknande nya
projekt och andra former av nya seniorboenden.” KPR har funnit ambitionen
utomordentlig men har tyvirr inte mérkt s mycket av den i KPR:s omfattande
arbetet med trygghetsbostéder i Nacka. Malet inte natt under mandatperioden.



