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Arlig uppféljning av Fritidsnimndens satsningar for fritid
for personer med funktionsnedsattning - 2013

Forslag till beslut
Fritidsnamnden beslutar att limna idrotts- och fritidsenhetens forslag till yttrande 6ver
Handikappolicyn inom fritidsnimndens ansvarsomréde till kommunstyrelsen.

Sammanfattning

Enligt kommunstyrelsens 6vergipande handikappolicy har varje nimnd 1 Nacka kommun
ett grundlidggande ansvar for att handikapperspektivet beaktas inom det egna
ansvarsomradet. Fritidsnimnden har sammanstillt faktiska dtgidrder och 6verlamnar i sitt
yttrande en redovisning f6r 2013.

Fritidsmassan Minfritid.nu, den 17-18 maj 2013 var Nacka kommun medarrangorer till
Sverige storsta fritidsmiéssa for barn, ungdomar och vuxna med funktionsnedsittning.
Dagarna inneh6ll ett flertal prova pa-aktiviteter och underhéllning. Exempel dr Mary
N'diaye, Scotts, Dogge Doggelito, Thomas Fogdo, karate, héstar, musik, gymnastik, segling,
basket, fotboll, dans, handboll, rullstolsrugby och mycket mer. Arets fritidsmissa
arrangerades 1 Huddinge kommun. Medverkande kommuner dr Botkyrka, Haninge,
Huddinge, Nacka, Nynishamn, Tyres6, Salems samt Habilitering & Hailsa.

Nacka kommun ar medlem 1 Natverket for funktionshindersfragor som ar en undergrupp till
toreningen Storstockholms kultur- och fritidchefer (FSKF). Nitverket skapar mojlighet for
kommuner att samarbeta med olika projekt 6ver kommungrinserna. Exempel pa projekt
som Nacka kommun medverkat i under 2013 ér, ”Fritidsndtet” som ir en webbtjinst for att
sprida information om fritidsaktiviteter for barn, ungdomar och vuxna med
funktionsnedsittning i Stockholms lian.”

"Beachparty” pa Dalar6 f6r ungdomar, 12-21 ar dr en annan aktivitet dir ungdomar fran
Haninge, Huddinge, Nacka, Nynashamn, Stockholm stad och Tyres6 kommun triffades
och provade pa olika fritidsaktiviteter

Broschyren Kultur- och fritid for alla — tips for dig som behover extra stid s ir ett samarbete mellan
Haninge, Nynishamn, Tyres6. En nyhet infor 2014 dr att dven Virmdo kommun ar med i
samarbetet.

En enkitundersékning for Attention Nacka medlemmar har genomforts under hosten
2013. Enkaten undersokte behov och efterfragan av fritidsaktiviteter for Attention Nackas
medlemmar. Sammanstillning av resultat kommer att bearbetas under forsta kvartalet av
2014. Resultatet kommer att ligga till grund f6r vidare diskussion av fritidsndmndens
satsningar for fritid for personer med neuropsykiatriska funktionsnedsittningar.

De foreningar som av fritidsnamnden fatt sarskilt verksamhetsstodfor att driva verksamhet
tor personer med funktionsnedsittning ar: Nacka HI, Stiftelsen Skota Hem, Skuru IK
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Handboll, Alta IF Konstikning, Skuru IK Basket, Studiefrimjandet i Sydéstra Stor-
Stockholms, Nacka Brukshundsklub.

Nimnden har gett Astma och Allergiférening stod f6r sommarverksamhet f6r 5 barn och
unga med lidkarintyg som styrker behov av sirskilt behov pa grund av funktionsnedsittning
1 form av allergi och astma.

Arendet

Enligt kommunstyrelsens 6vergipande handikappolicy har varje nimnd 1 Nacka kommun
ett grundliggande ansvar for att handikapperspektivet beaktas inom det egna
ansvarsomradet. Varje nimnd ska arligen redovisa detta 1 en sarskild rapport som
overlimnas till kommunstyrelsen.

Fritidsnamndens 6vergipande mal dr att kommuninvanarna ska ha tillgang till en mangsidig
verksamhet pa sin fritid.

Fritidsndamnden ansvarar f6r kommunens fritidsanldggningar, lokal fritidsverksamhet samt
tor kommunens kontaktstod till f6reningar som bedriver verksamhet f6r barn och
ungdomar och f6r personer med funktionsnedsattning samt seniorer 1 pensionarsféreningar.

Fritidsmassan Minfritid.nu

Den 17-18 maj 2013 var Nacka kommun medarrangorer till Sverige storsta fritidsmissa for
barn, ungdomar och vuxna med funktionsnedsittning. Dagarna inneholl ett flertal prova pa-
aktiviteter och underhallning. Exempel d4r Mary N diaye, Scotts, Dogge Doggelito, Thomas
Fogdo, Teater Slava, Stora Bla, Olle Waller, Star Wars, karate, hastar, musik, gymnastik,
segling, basket, fotboll, dans, handboll, rullstolsrugby och mycket mer.

Missans ledord var direkt fritid, vilket innebir att alla aktiviteter pa massan ska kunna
erbjuda en fritidsaktivitet direkt, utan omvigar.

Till Minfritid.nu 2013 kom det cirka 3 000 besokare och pa missan fanns 88 stycken
utstillare (foreningar och sponsorer) och prova-pa-aktérer som visade upp aktiviteter.

Nynishamn kommun har atagit sig att arrangera 2015 ars Minfritid.nu.

Norrorts kommuner har inspirerats av Minfritid.nu och viljer att frin och med 2014 gora
en fritidsmiéssa med start i Sollentuna. Detta innebir att malgruppen kommer att ha tillging
till en fritidsmassa varje ar.

Nitverk, utbildningar och projekt 6ver kommungranser

Nacka kommun ar med i Natverket for funktionshindersfragor som ir en undergrupp till
Foreningen Storstockholms kultur- och fritidchefer (FSKF) Narverket erbjuder utbildningar
och forelisningar inom omradet kultur- och fritid f61r/om personer med
funktionsnedsittning.

I nitverket finns tjansteman fran ca 20 kommuner i Storstockholm. Utbildningarna och
foreldsningarna vinder sig bland annat till fritidsledare, féreningsledare, sim- och sporthalls
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personal, kommunala tjdnstemin, personal i musik- och kulturskolor och andra
intresserade. Exempel pa utbildningar och forelasningar 2013 ar Hur inkinderar vi
underrepresenterade grupper i kultur- och fritidsverksambet?, Hdlsa och sjalvuppfattning, At undervisa och
pedagogiskt bemita personer med nenropsykiatriska funktionsnedsdttningar i kulturaktiviteter,
Kompetensutveckling for forestandare/ enbetschefer som leder fritidsgdrdsverksambet for barn och unga med
funktionsnedsdttning.

Nitverket for funktionshindersfragor skapar méjlighet f6r kommuner att samarbeta med
olika projekt 6ver kommungrinserna. Exempel pa sadana projekt som Nacka kommun ér
med 1 dr 7 Fritidsndtet” som ir en webbtjdnst for att hitta fritidsaktiviteter for barn, ungdomar
och vuxna med funktionsnedsittning i Stockholms lin, ”Beachparty” pa Dalar6 for
ungdomar, 12-21 ar som behéver extra stod, fran Haninge, Huddinge, Nacka, Nyndshamn,
Stockholm stad och Tyres6 kommun som triffades och provade pa olika fritidsaktiviteter,
”Minfritid.ny” som ar Sveriges storsta fritidsmassa for personer med funktionsnedsittning
missan var 2013 1 Huddinge kommun och arrangérskommunerna ar Botkyrka, Haninge,
Huddinge, Nacka, Nyndshamn, Tyres6, Salem kommun samt Habilitering & Halsa.
Broschyren Kultur- och fritid for alla — tips for dig som behover extra stid som ir ett samarbete
mellan Haninge, Nyndshamn, Tyres6é kommun och fér 2014 ar aven Virmdo kommun med
1 samarbetet. Kommunerna kommer under 2014 bearbeta tidigare upplaga av broschyren
och uppdatera informationen om olika kultur- och fritidsaktiviteter och en ny upplaga
kommer att tryckas.

Foreningsledarhelgen 2013

Under féreningsledarhelgen som holls i november for Nackas foreningsledare, kunde
féreningarnas ledare vilja en foreldsning som handlade om fritid f6r personer med
funktionsnedsittning.

Fritidsvanundersokning for Attention Nackas medlemmar

En enkiatundersokning for Attention Nacka medlemmar (Attention dr en
intresseorganisation for personer med neuropsykiatriska funktionsnedsittningar (NPF)
sasom ADHD, Aspergers syndrom, Tourettes syndrom, sprakstorningar och OCD) har
genomforts under hosten 2013. Enkiten undersokte behov och efterfragan av
fritidsaktiviteter for Attention Nackas medlemmar. Sammanstillning av resultat kommer att
bearbetas under forsta kvartalet av 2014. Resultatet kommer att ligea till grund f6r vidare
diskussion av fritidsndmndens satsningar for fritid for personer med neuropsykiatriska
funktionsnedsittningar.

Verksamhetsstod till foreningar 2013
Fritidsnamnden har under aret stottat foreningar att bedriva verksamhet for personer med
funktionsnedsittning. Foreningar som fatt sirskilt verksamhetsstod ar
e Nacka HI som bedriver olika idrottsverksamheter f6r personer med
funktionsnedsittning
e Stiftelsen Skota hem f6r deras seglingsverksamhet f6r personer med
funktionsnedsittning. Verksamheten bedrivs i Saltsjobaden.
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e Skuru IK Handboll f6r sin verksamhet med Upp & Ner och Hirs & Tvirs samt
ett uppdrag att erbjuda prova-pa tillfillen f6r bland annat sirskolor och
gruppbostider i Nacka

o Alta IF Konstikning fér deras projekt Funki Skate, skridskodkning fér personer
med funktionsnedsittning
e Skuru IK Basket f6r sin verksamhet f6r personer med funktionsnedsattning

e Studiefrimjandet i Sydostra Stor- Stockholms verksamhet — I Sol och Regn”
samt for deras skapande verksamhet for personer med funktionsnedsittning

e Andra féreningar som fatt stéttning av Fritidsnimnden dr bland annat Nacka
Brukshundsklubb tillsammans med Studiefrimjandet f6r deras verksamhet
”Hund f6r alla”

Sommarverksamhet for barn och unga med Astma och Allergi

Astma och Allergiféreningen i Stockholms lin beviljades stéd for sin sommarverksamhet
tor 5 stycken barn och unga, forutsatt att de bodde 1 Nacka samt hade likarintyg som
styrkte behov av sirskilt behov pa grund av funktionsnedsittning i form av allergi och
astma.

Bilagor
- Handikappolicyn

Elin Brandefalk

Idrotts och fritidsenheten
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