4. Beachvollevbollplan

Allakan deltaga i denna aktivitet med det enkla malet att forsoka f3 bollen dver nit.
Fordelaktig ar att vilja ott nit som man kan justera héjden pd. Dérav skulle

Beachvolleyplanen rikta sig till alla milgrupper (frin de ovan heskrivna):
- Barn (0-6 ar) i forskoledldern

-Barn (7-15 ar) i grundskoledldemn

-Ungdom (16-20 ar)

- Yngre'medelilders/dldre vuxna, inaktiva

- Yngre/medelilders/dldre vuxna, redan aktiva, alltifrin 13g till hog




