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Fritidsnämnden 

Sammanställning av ansökningar om bidrag till öppen 

fritidsverksamhet för flickor  
 

 Föreningen 

Tjejverkstans 

vänner 

Föreningen 

Saltsjöbadsbaletten 

Föreningen  

Darra musik 

och dans  

Boo KFUM, 

dans- och 

musicalsektionen 

Planerad 

omfattning, tider, 

dagar, perioder 

Tisd, onsd, tors 

kl. 14-18 

Fred 14 – 19  

37 v/år, 17 tim/v 

Ca 629 

årstimmar  

 

 

Fre 19.30 – 21.00 

Sept – dec 

Januari – maj  

 

1,5 tim/veckan 

ca 15 + 15 ggr = 45 

tim 

Må – to kl. 18-

21 (12 vtm) 

lör kl. 16-20 (4 

vtm) 

 

16 tim/veckan 

Ca 640 

årstimmar (40 v)  

 

2 – 3 dagar i veckan 

efter skoltid 

1 – 2 grupper med 

10 – 15 flickor per 

grupp och 2 

ledare/grupp 

Anger ej timmar  

Bedömning antal 

besökstillfällen  

18 per gång 

Ca 148 tillfällen 

20 per gång 

Ca 30 tillfällen 

50 per gång 

Ca 160 tillfällen  

15 per gång 

Bedömning antal 

individer 

Ca 45 unika 

individer 

20 unika individer 150 unika 

individer  

Max 30 deltagare 

Ansökt belopp 1 285 000 100 000 426 000 1 285 000 

Sökt belopp per 

timme 

2 043:- 2 222:-/timme 666:-

kronor/timme  

Kan ej räknas fram 

Sökt belopp per 

besök 

482:-

/besökare/gång  

167:-/besökare/gång 53:-

/besökare/gång  

Kan ej räknas fram 

 

Planerad verksamhet i sammanfattning 

 Föreningen 

Tjejverkstans 

vänner 

Föreningen 

Saltsjöbadsbaletten 

Föreningen  

Darra musik 

och dans  

Boo KFUM, 

dans- och 

musicalsektionen 

Plats Lokal i centrala 

Nacka 

Lokal Saltsjöbadens IP Lokaler i 

Fisksätra  

Dieselverkstaden 

eller Björknäs 

kyrka 

+ Boo KFUM 

Rackethallen 

Aktiviteter 

Rekreation, 

Trygg mötesplats 

Kreativa 

Dans och 

yogarelaterade tgema, 

Fisksätra 

Mötesplats 

Gruppverksamhet 

Samarbetsövningar 
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 Föreningen 

Tjejverkstans 

vänner 

Föreningen 

Saltsjöbadsbaletten 

Föreningen  

Darra musik 

och dans  

Boo KFUM, 

dans- och 

musicalsektionen 

umgänge, 

gemenskap och 

samtal 

aktiviteter 

Samtal 

Utifrån önskemål 

Exempel; 

skapande, drama, 

skrivarverkstad, 

cosplay, manga, 

mindfullness, 

dans mm  

smakprov på danser, 

diskussion kring 

dagens tema med 

tilltugg 

Skapande 

verksamhet, DJ-

skola, 

samtalsgrupper, 

hjälp med 

skolarbete, 

filmvisning, 

zumba, dans, 

idrott 

teatersmink. 

Håruppsättning, 

dans, yoga, 

läxläsning, samtal, 

utflykter, hälsa, 

skapande mm  

Arbete med 

självkänsla och 

stärkt social 

kompetens, 

identitet, 

självbild och 

positiv livsstil 

Utgå från lokalen, 

se varje 

besökare, 

medvetna 

metoder  

Gemenskap på 

fredagskvällar, tycka 

om sin kropp, 

självbild, samtal om 

livsstil 

förebilder  

Inspirera 

varandra 

Ha med 

förebilder som 

visar upp sig 

Ta till vara på 

tjejers egna 

erfarenheter 

Ledarna som 

förebilder 

Ledarskap, 

bekräftelse 

Övningar, 

aktiviteter 

Deltagande i 

annat 

fritidsutbud 

Inspirera och 

motivera 

Samarbete med 

andra 

Nätverk  

Erbjudande om 

möjligheter att delta i 

föreningens 

kursverksamhet 

Lotsa vidare 

Stödja till att 

skapa egen 

verksamhet, 

gemensamt 

aktivera sig i 

annan 

verksamhet 

Prova på 

föreningslivet 

Information 

Rekrytering  

Nyhetsbrev 

Webbsida med 

chatt 

Affischering på 

skolor 

Annonser i 

lokalpress 

Skolsamarbete, 

besök 

Trycksaker, affischer, 

facebook, webb, 

uppsökande på skolor 

i Fisksätra och 

Saltsjöbaden 

Genom sporthall, 

bibliotek, folkets 

hus 

Flyers, affischer, 

sms, facebook, 

intagram, webb, 

Stena fastigheter 

Skolbesök, 

samarbete med 

skolkurator, 

facebook 

webb 

Delaktighet  Tjejråd 

Projektinriktade 

metoder 

Uppmuntra till egna 

idéer och förslag  

Ungdomars idéer Delaktighet i beslut 

demokratisk 

fostran  
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Planerad budget 

 Föreningen 

Tjejverkstans 

vänner 

Föreningen 

Saltsjöbadsbaletten 

Föreningen  

Darra 

musik och 

dans  

Boo KFUM, 

dans- och 

musicalsektionen 

Personal, 

ledararvoden 

585 000 70 000 256 000  

Lokalkostnader, hyra 120 000 2 000 67 000  

Skötsel, underhåll, 

städning av lokal 

3 000 0 0  

Aktiviteter och 

program, 

förbrukningsmaterial, 

information 

41 000 10 000 55 000  

Inventarier, 

utrustning 

250 000 0 20 000  

Administration 37 000 8 000 18 000  

Övrigt 314 000 10 000 0   

Annan medfinansiering  

Föreningen 

Tjejverkstans vänner 

Föreningen 

Saltsjöbadsbaletten 

Föreningen  

Darra musik och 

dans  

Boo KFUM, dans- 

och 

musicalsektionen 

Tjejverkstans vänner  

7 000 

Ingen annan finasiering Ingen annan finasiering Kan komma att sökas 

separat om intresse 

finns 

Arbetsförmedlingen  

53 000 

   

Rädda barnen  

5 000 

   

 

 

 

 

Kultur- och fritidsenheten 

 

 

Thomas Sass 

Utvecklingsledare 


