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Tack for er ansékan om bidrag for 6ppen verksamhet for flickor!

thomas.sass@nacka.se <thomas.sass@nacka.se> 9 maj 2014 15:25
Till: yvonne.helin@gmail.com

Hej !
Tack for er ansékan om bidrag fér 6ppen verksamhet for flickor. Harmed bekraftar vi att vi
har tagit emot er ansdkan.

Foér att er ansdkan ska vara giltig ska ni sjalv skriva ut denna bekréftelse och darefter ska
foreningens ordfdrande och firmatecknare underteckna ansdkan och skicka in denna i
pappersformat till Nacka kommun, Fritid/THSA, 131 81 NACKA.

Skicka in er bekraftelse pa ansékan inom fem dagar efter att ni fatt denna bekréaftelse.

Med vénliga hélsningar

NACKA KOMMUN

UNDERSKRIFT

Harmed intygar vi att denna ansékan &r korrekt

Nackia. 20(9-0S-09

Ort och datum _. [ [ [
—) ~ s n LM )
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Féreningens ordférande enl arsmétesprotokoll Annan be“nﬁrig firmatecknare
MART. Lot NOMARK ......... Yvouus Teliy
Namnfortydligande Namnftrtydligande

De uppgifter vi har tagit emot fran er ar féljande

Dina svar:

Inskickade svar

Foreningens namn  Tjejverkstans Vanner

Ar féreningen registrerad som ideell Ja
forening hos skatteverket

Ange foreningens organisationsnummer 802487-6040

Antal individuella medlemmar, folkbokforda 76




i Nacka, den 31 mars innevarande ar
Namn pa kontaktperson fér denna ansdkan
Gatuadress/box

Postnummer

Ort

Telefonnummer fér kontaktperson fér denna
anstkan

Ange din e-postadress for bekraftelse

Ladda upp fil med féreningens senaste
arsmétesprotokoll har

Ladda upp fil med foreningens stadgar hér

Vilken belopp ansoker ni om

Ange vilka dagar, vilken tidsperiod och vilka
tider ni avser att bedriva 6ppen
verksamhet?

Ange vilken lokal ni avser att bedriva
verksamheten i samt adress till lokalen

Ange vilka aktiviteter som ni avser att
erbjuda och hur ofta dessa kommer att
erbjudas. Ange hur ni avser att arbeta for
att ge utrymmen till rekreation, umgénge,
gemenskap och samtal.

Yvonne Helin
Vargvigen 2
13142
Nacka

070-578 94 93

yvonne.helin@gmail.com

PROTOKOLL_ARSMOTE_2014_
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Snarast och minst tre ar framat. Tis-tors
14-18, fred 14-19, samt vissa lowdagar,
kvallar/helger. Samma omfattning som i
det tidigare géllande avtalet med Nacka
kommun. Oppettiderna &r anpassade
efter malgruppens behowv.

Exempel 1. Energihuset, Jarla 6stra
skolvag 23, Exempel 2. Ektorpsvagen 4,
Ektorps Centrum

Tjejverkstan &r en dppen Traffpunkt for
tiejer 12-18 ar, som ar ett komplement till
andra fritidsverksamheter i Nacka.
Verksamheten ska ha 6ppet fyra
eftermiddagar i veckan mellan 14-18 och
fredagar 14-19. Traffpunkten erbjuder
tiejer en "egen” trygg plats med kreativa
aktiviteter, social gemenskap och samtal.
Verksamheten omfattar bade dagliga
fasta aktiviteter och Worskhops utifran
tjejemas intressen och énskemal. Fasta
aktiviteter : Skapande verkstad, Mellis,
Tjejrad, Drama/ Skrivarverkstad och
Filmklubb. Exempel pa workshops:
Cosplay, Manga, Origami, Mindfulness,
Dans, Digital animering mm. Tjejverkstan
ordnar ocksa temakvéllar som Halloween,
Spa, Japantema etc. Tjejemas inflytande
over innehallet ar centralt och beroende
av de forslag och 6nskemal som kommer
in. Vad géller rekreation sa ar
Traffpunkten i sig viktig dar tjejema kan
slappna av, vila och vara sig sjalva utan
press eller stress. | lokalen ska alltid
finnas ett sarskilt rum for vila, tystnad,
egen tid eller samtal. Samtal kan vara
mellan nagra tjejer eller med nagon i
personalen. Traffpunkten praglas av




Ange hur ni avser att arbeta for att flickors
sjalvkansla ska 6ka och sociala
kompetens ska stérkas. Ange hur ni avser
att arbeta for att flickor ska fa utveckla sin
identitet och sjahbild. Ange hur ni avser att
arbeta for att flickor ska vélja en positiv
livsstil.

vanskap och tolerans bl.a genom vara
Kompisregler, som alla kanner till och
ska folja. Varje tjej ska kd&nna sig trygg
och accepterad for den hon ar. Pa
Tjejverkstan umgas man &ver
aldersgréanser och de &ldre har en
storasysterroll for yngre eller nytillkomna.
Pa sa satt skapas en gemenskap mellan
alla besokare.

Tiejverkstans syfte: att stérka tjejers
sjélvkansla, skaparkraft och egenmakt.
Mal: att forebygga psykisk ohélsa och
utanférskap. Syfte och mal genomsyrar
allt vi gor i verksamheten. Var vardegrund
utgar fran manskliga rattigheter och
Barnkonwventionen — om varje individs lika
varde och lika ratt. Tjejverkstanmodellen —
som fungerat V@l i 5 ar - ar en helhet dar
Vardegrund, Traffpunkt, Gemenskap,
Aktiviteter, Socialt stéd och Samverkan
ingar. Modellen har utvecklats utifran en
grundvision till en mangfacetterad
verksamhet, med fokus pa det sociala
och kreatit skapande. Vi arbetar
forebyggande och losningsfokuserat
utifran individens behov. De metoder v
utgar fran ar KBT, KASAM och 7-TJUGO.
Tjejverkstan ar en motesplats dar
besdkama kanner sig trygga, fria fran
prestation och utan krav pa regelbunden
narvaro. Grunden &r en mindre centralt
belagen lokal, inredd med hemkansla och
rum fér olika aktiviteter. En viktig del i
Tjejverkstans koncept ar den sociala
stédmodellen som innefattar bade
individen och gruppen. Vi ser varje
manniska och méter individen pa sin
nuvarande niva. Genom att varje person
kanner sig bekraftad och accepterad,
vaxer de i sin sjalvkansla och kan delta i
det sociala umganget. De tjejer som \vill
erbjuds enskilda samtal. Tjejverkstan
arbetar aktivt for att na hjalpbehévande
tjejer pa ett tidigt stadium och vid behov
lotsa dem vidare till de sociala
stodresursema inom Nacka kommun. |
Traffpunktens alla aktiviteter arbetar vi
med identitet, sjalvbild och sjalvkansla.
Det gor vi sarskilt uttalat genom
workshops med sjélvportratt, masker,
skrivarverkstad, drama och rolispel. En av
Tjejverkstans viktigaste uppgifter ar att
erbjuda tjejer ett socialt sammanhang
som &kar deras livskvalité. Genom att
besodkarna far nya vénner och sina
intressen tillgodosedda, inverkar det
positivt pa deras sjalvkansla och
valbefinnande och fdrmagan att leva ett
bra ach aktivt liv.




Ange hur ni avser att stddja och inspirera
flickor att delta i andra fritidsaktiiteter och
besdka andra moétesplatser.

Ange hur ni avser att informera malgruppen
om verksamheten

Nar tjiejerna kanner sig trygga och vaxer i
sin sjélvkansla, kan de successivt delta
awen i andra fritids-aktiviteter. | var
modell/metod ingar det att inspirera och
motivera tjejema att bli mer utatriktade.
Tjejverkstan har genom tidigare ars
arbete, vl upparbetade kontakter inom
skola, fritids-/kultur- och
ungdomsverksamheter i Nacka. Vi &r
med i olika natverk dar vi samverkar, bla
"Tjejnatverket™ och projekt "Tjejfokus”. Vi
har ett val fungerande samarbete med
Boo Folkets Hus och Nacka Dans o
Teater. Vi samarbetar med
Fritidsgardama, framforallt 2:ans
Fritidsgard. Genom denna samwerkan kan
vara besokare vara med pa aktiviteter pa
Fritidsgardama och deras besdkare kan
delta i Tjejverkstans aktiviteter.
Tjejverkstan ar ocksa med i
Socioekonomiska Natverket for ideella
organisationer pa Frysen, som leds av
Nationalekonomen Ingvar Nilsson. Andra
medlemmar ar Bris, Friends, Tjejzonen,
Stadsmissionen mfl. Vi har &ven
samarbete med Stockholms Tjejjour och
United Sisters. Var ambition ar att
Tjejverkstan framoéver ska driva
"Tjejnétverket” i Nacka som annars
riskerar att laggas ned. * Tjejnatverket
bestar av representanter fran
Fritidsgardama, Boo och Fisksatra
Folkets Hus, ArbetsCentrum och
Samordningsforbundet.

Tjejverkstan ska ha ett nyhetsbrev, en
hemsida med chatt och kommer vara
aktiva pa facebook och sociala medier.
Affischer sétts upp pa skolor och
bibliotek och vi annonserar i lokalpressen.
Vi kommer besdka skolor och presentera
verksamheten direkt till malgruppen och
till larare, kuratorer, och foraldrar samt pa
skolomas "Trygghetsdagar" — som
initierats av Tjejverkstan. Vi kommer ta
emot studiebesok fran skolor och andra.
Genom néatverken informerar vi |16pande
om verksamheten och kommande
aktiviteter. En viktig del &r ocksa affischer
i och utanfér lokalen sa att besokama
kan se vad som hénder och kan sprida
det till sina kompisar. Infor ett nyéppnade
kommer v att gora en stdrre satsning
med en informationskampanj for att na
malgruppen och andra berorda. Vi ser
ocksa en stor potential att na fiera i
malgruppen genom den chatt vi kommer
starta — "Tjattra”. Dar kan vi bade na fler
och inspirera dem att komma till
Tjejverkstan.




Hur kommer besotkare att ges mgjlighet att
paverka och ta ansvar for planering,
innehall och genomférande av aktiviteter
och program.

Hur manga flickor rédknar ni kommer
delta/besoka verksamheten \id varje Gppet
tillfalle?

Hur manga unika individer réknar ni
kommer delta regelbundet minst en gang i
veckan i er 6ppna verksamhet for flickor?

Under hur lang tidsperiod avser ni att
bedriva verksamheten, féreningar som
avser att bedriva verksamhet under tva eller
tre ar kommer att prioriteras.

Personalkostnader, ledararvoden
Lokalkostnader, hyra

Kostnader for stadning, skétsel av lokal,
underhall mm

Kostnader for aktiviteter,
forbrukningsmaterial, programkostnader,
information, marknadsforing

Kostnader for inktp av inventarier och
utrustning

Kostnader for adminstration
Owiga kostnader

Finns det nagon medfinansiering fran
annan organisation? Finns det nagon egen
finansiering? Ange vem som medfinansierar
samt belopp fér annan finansiering

Owriga upplysningar

I bérjan av varje termin far alla lamna
forslag pa tema och aktiviteter som de far
résta om. Kontinuerligt har vi Tjejrad dar
alla far komma till tals och féresla vad vi
ska gora eller vad som kan utvecklas. Vi
har en allmén projektanda dar vi
uppmuntrar tjejerna att sjilva driva projekt
eller workshops, dér vi fungerar som
coacher/handledare. Vid vara event som
Oppet hus, valkomnas de att ta ansvar,
planera innehall och utférande. Manga
kan ocksa vara med och skapa text och
musik till vara teateruppspel eller delta
med sina egna dikter och texter fran
Skrivanerkstan. Tjejema kan baka och
vara med och ansvara for att mat och
mingel fungerar eller géra dekorationer
och konst. Det finns manga sétt att vara
delaktig i det som hander pa Tjejverkstan
bade intemt och nar vi bjuder in
allmanheten.
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45

Minst 3 ar. Malet &r en permanent
verksambhet.

585000
120000

3000

41000

250000

37000
314000

Tjejverkstans Vanner 7 tkr,
Arbetsférmedlingen 53 tkr, Radda Bamen
i Nacka och Saltsjébaden 5 tkr. Summa
65 tkr.

Budgetunderlag fran 1/7 2014 och
VISION. PERSONALKOSTNADER 1 st
heltid + 2 st 75% inkl tj.pension,
tim/sjukvikarie 15 tim/man med
verksamhet, personalutveckling 30 tkr/ar,




2% 6kning per ar for 2015 och 2016 samt
externa workshopsledare.
LOKALKOSTNAD 1600:-/m2/ar inkl
moms, yta 150 m2 (20.000:-/mén)
STADNING Den anstallda personalen
skoter den I6pande stadningen men
upptagen kostnad avser inhyrd
storstadning 2 ggr/ar. INVENTARIER,
UTRUSTNING Bokforingsprogram,
datorer, mobiler, skrivare, router,
projektor, mébler, kéksutrustning,
scen/musikutrustning, symaskin,
datorprogram for bla bildredigering och
musikredigering osv. OVRIGA
KOSTNADER lgangséttningskostnader t
ex avtal, abonnemang, sikerheter
lokalhyra, reserv for beslut I6nebidrag,
verksamhetsutveckling, samarbetsprojekt
6wig fritidsverksamhet i Nacka,
anpassning och utveckling lokal,
eventuella awecklingskostnader.
Eventuellt 6verskott fors till
nastkommande ar. BIDRAG FRAN
ARBETSFORMEDLINGEN Var
beddémning &r att \i far 16nebidrag for en
anstalld. T ex 50% bidragsniva vid 75%
arb. tid motsvarar 105 tkr/ar. Separat
bilaga med budget fér 3 &r mejlas till
Thomas Sass samtidigt med ansékan.
VISION: Tjejverkstans Vanner ar en ideell
forening som arbetar fér unga tjejers ritt,
hélsa och livskvalitet. Vardegrunden
baseras pa Manskliga rattigheter och
Barnkonventionen samt begreppet "Social
Hallbarhet" - vilket innebar att verka for ett
socialt hallbart samhalle med
ménniskans behov och vélbefinnande i
centrum. Féreningen anser att
verksamheten Tjejverkstan arbetat i hog
grad for detta och har en vl beprévad och
framgangsrik modell. Darfér arbetar vi for
att verksamheten ska 6ppna igen snarast
mdjligt - ach for lang tid framéver.
Tiejverkstan &r inte ett kortsiktigt projekt
utan malet ar en permanent verksambhet.
(Noteras att personer som ska anstillas i
verksamheten, inte samtidigt ska sitta i
styrelsen). Var vision &r att Tjejverkstan
ska vara en kvalitativ forebyggande
verksamhet som &r langsiktig.
Tjejverkstan ska ocksa kunna vixa och
utvecklas och bli ett centrum for olika
typer av "Tjejfragor” och ha
spetskompetens pa detta omrade. | en
framtid finns en potential att 6ppna en
Tjejjour i Nacka, da vi ser att behovet av
stéd sténdigt 6kar. Forskning visar att
den psykiska ohalsan bland unga tjejer &r
fortsatt hég och behowet 14r inte minska
eftersom Nacka har en hég inflyttning dar
andelen unga kommer att éka de




Se, 8ndra eller avanmal detta svar

namaste aren. Detta behov maste métas
pa flera satt, varav Traffpunkt Tjejverkstan
ar ett viktigt komplement till andra
verksamheter. For att denna satsning ska
vara langsiktigt hallbar &r féreningens
malséattning att sakra en langsiktig
finansiering pa minst 3 ar. Det blir annars
svart att tex skriva kontrakt pa lokal eller
att fa med sig andra finansiérer och
organisationer — \ilka \vill se att det finns
en framtida béarighet.

I Detta &r ett mail fran Nacka Kommun genererat av verktyget ProofX




