ANSOKAN OM
PROJEKTBIDRAG FOR

FORENINGAR
Forening
Jarla IF FK
Adress Postnummer och ort
Box 2010 131 02 Nacka
Telefon E-post
0721767209 Kansli@jarlaif.se
Post- eller bankgironummer Organisationsnummer
675155-6 814000-3255

Antal medlemmar
Ca 950

PLANERAT PROJEKT

Titel och kortfattad beskrivning
“Inkluderande fotboll” Starta en ny verksamhet inom Jarla IF fotboll- for ungdomar med
funktionsnedsattning- Fotboll for alla- en inkluderande verksamhet.

Lokal/plats for genomfoérande
Nacka IP, Jarla IF klubbhus. Inomhushallar.

Tidpunkt
Startpunkt, “prova pa dag” 13 september 2014. Jubileumsdagen Jarla IF 100 &r.

Ansokt bidrag: 57 000 2014

POSTACRESS BESOKSADRESS TELEFON E-POST sms weas OREMNUMMER
Nacka kommun, 131 81 Nacka Stadshuset, Granitvigen |5 08-718 80 00 info@nacka.se 716 80 www.nacka.se 212000-0167



2 (4)

Proiektbeskrivning

Malgrupp: Framforallt unga med intellektuella begdvningsnedsittningar samt de med
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar.

Innehdll och omfattning:

Starta upp var verksamhet med "inkluderande fotboll” i samband med att Jarla i ar
fyller hundra ar.

Ger bra publicitet och kraft till att féra fram vart budskap om att erbjuda "fotboll for
alla” Vi vill ocksa finga upp ett stort antal ungdomar som inte klarar av den "vanliga”
traningen. Vi vill utoka fritidsutbudet for malgruppen. Stirka dess rést och hilsa.
Jarla IF vill erbjuda en métesplats dér alla 4r vilkomna.

Vi startar med en prova pa dag. Sedan f6ljs det upp med fler sddana.

Malet ar att fa ihop en grupp/fler grupper- lag. Och kéra igdng med en ordinarie
verksamhet. Det skall aven finnas méjlighet om 6nskan/behov finns att slussas in i de

befintliga lagen. Inkludering ar ett av malen.

Det skall finnas mojlighet/tillganglighet till rehabrum samt utbildningslokaler for ev.
olika former av méten, umginge.

Féljande samverkanspartner har vi fitt intresserade: Stuvsta IF, Attention i Nacka,
Stockholms handikappforbund, Eva M&back verksamhet: "vara viktiga barn”,

(vidare se projektplan)




Tidplan:

1. Prova pa dag 13 september 2014.

4

Fler prova pa dagar efter det.

28

Cup- turnering (2015)

2. Marknadsforing - kontakta sponsorer, samverkanspartner, sitta upp affischer,
hemsidor, kontakta sarskolor, sirgymnasium och fritidsgardar.

Starta upp en verksamhet inom Jarla IF for malgruppen (oktober/nov 2014).

Beriknad projektbudget/kalkyl

Beriknade kostnader: se bifogad budget kalkyl

Ledare:

Lokal:

Material:

Marknadsférning:

Administration:

Utbildning:

Ovrigt:

Summa kostnader:

Berdknade intédkter: se bifogad budget kalkyl

Deltagaravgift:

Externa bidrag/sponsorer:

Féreningens insats:

Ovrigt:

Summa intdkter: se bifogad budget




Kontaktuppgifter

Ordforande - Rickard Waldenstrém

Klubbchef - Fredrik Bjurhult

Projektledare - Marlene Yngve

Foreningskonsulent - Catharina Conrad

Adress

Box 2010

Postnummer och ort

13202 Nacka

Telefon

Fredrik Bjurhult - 070-398 58 28
Catharina Conrad - 072-176 72 09

Marlene Yngve - 073 - 976 93 70

E-post
Fredrik Bjurhult - fredrik@jarlaif.se

Catharina Conrad - kansli@ijarlaif.se

Marlene Yngve - marlene@jaralif.se

Kontaktperson for sikt projekt

Fredrik Bjurhult, Catharina Conrad och Marlene Yngve

-

a7

y/éd Waldenstrom

Frbdrik B]/u'rh
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INKLUDERANDE FOTBOLL




Bakerund och syfte:

Jirla IF FK dr en sa kallad breddforening. Vi vill utveckla var fotbollsverksamhet sd att den
blir tillgéinglig for alla. Dels starta en fotbollsverksamhet for ungdomar med funktions-
nedsittning, dels finga upp ett stort antal ungdomar som Vi tror dr ett stort morkertal som inte
klarar av den “vanliga” triningen. I nulédget finns ingen specifik fotbollsverksamhet for denna
malgrupp varken i Nacka eller i Virmds. Vi vill ocksé skapa en ny social motesplats, i och

med det nya klubbhuset som vi bygger, dér alla skall kiinna sig vilkomna!

Syfte:
1. Vi vill verka for att stirka malgruppens rost och dess hilsa.
7 Utveckla metoder, pedagogik och forhallningssitt s att inkludering framjas.
3. Utoka fritidsutbudet for malgruppen.
4. Jarla IF FK vill erbjuda en motesplats dar alla dr vilkomna.
Med inkluderande fotboll, #r forhoppningen att alla oavsett forutsittningar och behov, skall

kunna delta i fotbollsverksamheten.

"Att gira roliga saker pa sin fritid gor barn ndjda och tillfreds. Men fritidsaktiviteter for
barn och unga med funktionsnedsdttning dr mer ¢in bara lite kul. Det dr for manga barn
habilitering i lekens och lustens form.” (Tove Rinnan 2007:1) Tove Rinnan &r forfattare till
skriften: "Mer #n bara lite kul” — En skrift om hur vi kan utveckla fritiden for barn och unga

med funktionsnedsittningar.

Jens Ineland, fil. Dr i socialt arbete, Institutionen for socialt arbete, Umea Universitet skriver
bland annat; Normalisering betyder dcrfor inte alt personer med utvecklingsstdrning ska bli
normala utan att de ska ha en normal livssituation, en situation som liknar den andra har
inom samma omrdden.” ... "Det handlar om att fordela samhdillets resurser mer rdttvist, att

skapa jamlika forhallanden och att efiersatta grupper ska fa mojlighet att leva ett normalt liv.



Malgruppsbeskrivning och behovsanalys:

Malgruppen for projektet dr framforallt unga med intellektuella begavnings-nedsittningar
samt de med neuropsykiatriska funktionsnedsittningar.
Ett av malen #r att frimja inkludering sa dven de sa kallat normala “normalstorda” ingar i

projektets malgrupp.

I FN:s barnkonvention kan man ldsa foljande:

« Artikel 2: Alla barn har samma rdttigheter och lika virde. Ingen far diskrimineras.

« Artikel 23: Ett barn med funktionshinder har rdtt till ett fullvérdigt och ansténdigt liv som
maojliggor ett aktivt deltagande i samhdillet. (wyww.unicef.se : FN barnkonvention art. 2, 23)

Mal:

Att utveckla former och forum sé att malgruppens rost och delaktighet stérks.

Att 6ka kunskap, vilket vi kommer att gdra pa manga sett. For det forsta att vi skapar en
verksamhet for malgruppen, kommer att gora den synlig, intresset kommer att 6ka och fler
kommer att ta efter forhoppningsvis.

Skapa en ledarakademi. Hir kommer det inga en utbildning, med metodmaterial som skall
utformas under tiden.

Befintliga ledare kommer att utbildas, men dven ungdomar kommer att utbildas i
virdegrundsarbete samt en speciellt formad kurs inkluderande fotboll”

Malet ér att dven ta in dldre ungdomar med funktionsnedsiittning att leda yngre
ungdomar med funktionsnedsittning, allt for att stiirka deras sjilvkiinsla. (samarbete
med ”Attention”)

Utveckla strategier, modeller for samverkan mellan olika fotbolls/idrottsforeningar,

organisationer m.m. som foretrider malgruppen. Allt for att stirka deras rost och delaktighet.

Huvudmal: Skapa en inkluderande métesplats dir “alla dr vilkomna™. Att fler

fotbollsspelare med olika formégor” ska kunna vilkomnas in i ”vanligt” foreningsliv.



Met

amverkansprojekt med Stuvsta IF t liknande klubbar som ¢ir med i

Stockholmsserien, samt organisationer som ex.
Attention, FUB m.fl.

1. "Prova pd dag” forslagsvis 13 september da vi firar 100-4rs jubileum. (Stuvsta IF
ledare dr ev. med)

2. Fortsatt verksamhet: Flera prova pa dagar. Samt starta en grupp/lag inom
foreningen. Ungdomar slussas dven in i de andra lagen.

3. ledare- 1. Betald specialkompetens. (utbilda/informera befintliga ledare samt
foraldrar inom ledarakademin)

4. Marknadsfora verksamheten i skolor, fritidsgardar, genom organisationer som
arbetar med malgruppen. Har kontakt med nigra verksamheter som ex. "Vira
viktiga barn”.

5. Marknadsfora pa Jarla IF FKs hemsida, Stockholms Fotbollsférbunds hemsida,
kommunens hemsida m.m.

6. Gora en publikation, en metodbok for de metoder som anvands.

7. Skapa aktiviteter i Jarlas klubbhus som stéarker inkluderingen: "bara” hianga i vart
café, laxlasning, vardegrundsarbete, hidlsa, woksshops, foreldasningar m.m. Har far
vi med alla ungdomar/féraldrar/ledare.

8. Rehabrum forebyggande, starkande.

Budget - se separat ansokan.



Referenslista:

Aust Christina, Tallkvist Anna, (2008) Idrott for barn och ungdomar med
Junktionsnedscittning, Socialpedagogiska Institutionen Stockholms Universitet.

Ineland Jens, Molin Martin, Sauer Lennart, (2013)Urvecklingsstérning, samhcdille och viilfird,
Gleerups Utbildning AB

Rinnan Tove, (2007) Mer cin bara lite kul, En skrift om hur vi kan utveckla fritiden for barn
och unga med funktionsnedsittningar. Handikapps férbundets samarbetsorgan. Grafiska

punkte.

Inloggning pa niitet:

2012- 03-31 www.skane.se/sv/webbplatser/fotboll-for-funktionshindrade.
Habilitering och hjélpmedel region Skane

2012-04-09 www.unicef.se

2012-04-09www.jarlaif.se

2012-04-09 www.socialstyrelsen.se s. 41, s. 47







