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Fritidsnamnden

Behov av okad kapacitet av anlaggningar och ytor for
fritid, idrott och rekreation

Forslag till beslut
1. Fritidsnimnden beslutar att féresla att kommunfullmaktige beaktar behoven av
anldggningar och ytor for fritid, idrott och rekreation vid fortsatt planering av
stadsbyggnad och den demografiska utvecklingen i kommunen.
2. Fritidsndmnden beslutar att en férdjupad studie av behov av idrotts- och
fritidsanlaggningar ska genomforas under 2015, dir bland annat dven foreningslivets
synpunkter beaktas

Sammanfattning

Nacka kommuns innevanare beriknas 6ka kraftigt de kommande aren. Fram till ar 2030
kommer antalet innevanare i nimndens prioriterade aldersgrupper att 6ka med drygt 10 000,
motsvarande 44 procent. En 6kad befolkning staller krav pa en utbyggnad av
valfirdsfastigheter inom olika verksamhetsomraden. For att méjliggéra och forenkla
planeringen ska nimnderna limna forslag till kommunstyrelsen om respektive nimnds
behov av nya verksamhetslokaler fram till ar 2030.

Det finns en rad brister i det befintliga utbudet av anlidggningar och ytor och det finns
behov av nya anldggningar och ytor redan idag. Flera anlaggningar har brister och en lag
kvalitet. Det dr ddrfor angeldget att inventera statusen pa kommunens befintliga
idrottsanlidggningar och planera f6r en upprustning.

Nir det ska planeras vilka nya fritidsverksamheter och anliggningar som ett visst
bostadsomride eller kommundel ska férses med finns det flera faktorer att utga ifran. Antal
invanare 1 olika aldersgrupper, uttalad efterfragan fran féreningar och allmanhet samt
socioekonomiska faktorer bor ligga till grund f6r kommunens bedémning av behov av
anliggningar och verksamheter. Aven avstinden och allminna kommunikationer till nista
kommundel med anldggningar har betydelse.
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Idrottsféreningarna har redan med den verksamhet de bedriver idag behov av ytterligare
konstgrisplaner, ytterligare idrottshallar och de efterfragar dven moijligheter att spela fotboll
inomhus vintertid. Fler niridrottsplatser f6r spontanidrott som ligger tillgangligt till
efterfragas av ungdomar som inte deltar i féreningsidrotten. Fler utegym, belysta
motionsspar och bittre villkor for lingdskiddkning efterfrigas av allmédnheten. En
sammantagen bild, som specificeras under drendet, visar ett band annat ett stort behov av
sporthallar och anlidggningar f6r fotboll.

Anldaggningstyp Antal anl. Behov nya Demografiskt Totalt
for att | anlaggningar behov behov nya

ticka idag Ar Ar Ar | anldggningar

efterfragan 2015-| 2020- fram till ar
idag 2019 | 2024 | 2030 2030

Sport-/bollhallar 12 18 6 2 3 3 14

Gymnastikanpassade hallar I |
Evenemangsarena med
publikkapacitet | |

I I-mannaplaner, konstgras
7-mannaplaner, konstgras
5-mannaplaner, konstgras

| I-mannaplaner, naturgras

A W O A
(0]
N

Grusplaner
Fotbollshall/-talt | | |
Idrottsplatser for friidrott 3 3 |
Inomhushall for friidrott | |

Ishallar 5 5 |

Konstisbanor utomhus | |

R R RN

Simhallar 2 3 | | 2
Ridanlaggningar, stallar 2 3 | |

Ridhus, inomhusridning 2 4 2 |

Lekplatser 98 98 12 13 14 39
Naridrottsplats for spontanidrott 3 6 3 | | 5
Utegym 3 12 9 | 2 2 14
Motionsspar 6 10 4 4
Skidspar 5 7 2 2
Fritidsgardar 7 | 8
Mindre traffpunkter 2 | | | 5



Arendet

Planeringsunderlag for nya anldggningar

Nacka kommuns innevanare beriknas 6ka kraftigt de kommande aren. Fram till ar 2030
kommer antalet innevanare i nimndens prioriterade aldersgrupper att 6ka med drygt 10 000,
motsvarande 44 procent. En 6kad befolkning staller krav pa en utbyggnad av
valfirdsfastigheter inom olika verksamhetsomraden. For att méjliggéra och forenkla
planeringen ska nimnderna limna forslag till kommunstyrelsen om respektive naimnds
behov av nya verksamhetslokaler fram till ar 2030.

Utover satsningar pa idrottsanlidggningar och stod till féreningslivet efterfragas satsningar
aven pa vandringsvigar, motionsspar, badplatser, sjoar for vattenaktiviteter (paddling,
segling, vattenskidor mm) skidspar, betongytor (skateboard, BMX, kickbike mm), och andra
motesplatser. Denna kunskap bor till grund f6r kommunens bedémning av behov av
anldggningar och verksamheter. I planeringen ir det ocksa angeldget att se hur langt det dr
till anldgeningar i ett andra kommundelar, om det finns tillganglig kapacitet i dessa och hur
man kan ta sig dit med kollektivtrafik.

Behov av nya anldggningar for befintlig verksamhet och reinvesteringar i
befintliga anlaggningar

Det finns en rad brister i det befintliga utbudet av anliggningar och ytor, och didrmed ett
stort upprustningsbehov. Dessutom finns det behov av nya anlidggningar och ytor redan
idag med dagens befolkningsmingd och befintliga verksamheter. Dirfor dr det angeliget att
inventera statusen pa kommunens befintliga idrottsanliggningar och planera for en
upprustning. Speciellt omklddningsrum dr i behov av upprustning.

Idrottsforeningarna uttrycker att de redan med den verksamhet de bedriver idag har behov
av ytterligare konstgrisplaner, ytterligare idrottshallar och de efterfragar daven moijligheter att
spela fotboll inomhus vintertid. Fler néridrottsplatser f6r spontanidrott som ligger
tillgangligt till efterfragas av ungdomar som inte deltar 1 féreningsidrotten. Fler utegym,
belysta motionsspar och bittre villkor f6r lingdskidakning efterfragas av allmanheten.

Framgangsfaktorer ndr man ska avgora var en anliaggning ska placeras
Tidigare arbeten 1 Nacka kommun har visat att barn upp till och med 12 ar och deras
torildrar uppskattar att ha en viss nirhet till fritidsanldggningar och darfér har en
nirhetsprincip tillimpats vid fordelning av tider pa till exempel idrottsanliggningar fér
foreningsidrott. Att ha nira till sina fritidsaktiviteter kan ocksa leda till minskat bildkande.
For gruppen 13-16 ar har bedémningen varit att det dr mojligt att aka en viss stricka med
buss eller tag pa egen hand for att komma till sina fritidsaktiviteter. For den dldersgruppen
behovs det anlidggningar i anslutning till kollektivtrafik som det dr enkelt att ta sig till med
buss eller tag. Fran 17 ar kan det vara moijligt att dka nagot lingre for att utva sina
fritidsintressen. Aven de med mer smala intressen har visat sig var mer benigna att dka
lingre strickor for att kunna delta 1 sina fritidsaktiviteter.
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Nir nya bostadsomraden planeras ar det viktigt att dven ytor och anliggningar for
fritidsaktiviteter, idrott, rekreation och lek planeras in. Ofta kan synergier uppstda om dessa
funktioner samordnas i kluster. Bedomningen ar att det inom rimliga avstand ska finnas
tillgang till bland annat idrottshall, fotbollsplan, lekplats och fritidsgard. Dessutom ska
finnas tillgang till ett antal andra anlidggningar i kommunen som det dr okej att man behover
resa till.

Frigor om vad som gor en anliggning attraktiv och effektiv har diskuterats i olika
sammanhang. Var en anliggning placeras har betydelse f6r méjligheterna att anldggningen
ska kunna anvindas pa mest effektiva vis och dirmed gynna verksamheterna som
anlidggningen dr avsedd for. Nir kommunen ska planera for framtidens idrotts- och
fritidsanldggningar ar det angeldget att se hur respektive anlidggning gors effektiv och
attraktiv. Utformningen och den geografiska placeringen paverkar upplevelsen av
tillgdnglighet, trygghet, sikra vigar till och fran aktiviteter savil som mojligheten till ett
effektivt anvindande och en effektiv skotsel.

Det kan finnas skal for kluster av anldggningar 1 anslutning till skolor men dven
anldggningar i nirheten till centrum och centrala busshallplatser och anliaggningar som ar
integrerade i bostadsmiljoer. Flera verksamheter pa samma plats 6kar attraktionskraften f6r
besockaren samtidigt som det ger en mer effektiv skotsel.

De anlidggningar som forldggs i anslutning till skolor kan dven pa ett enkelt vis anvindas pa
dagtid for skolverksamhet och pa eftermiddagar, kvillar och helger for fritidsverksamhet. Pa
sitt uppnas ett effektivt resursutnyttjande. Andra anlidggningar har mycket att vinna pa att
de uppfattas som enkla att beséka och bor darfor forlaggas i anslutning till kommundelens
centrumanliggningar och centrala busshallplatser, tagstationer och kommande
tunnelbanestationer.

Vid planeringen ar det dven angelaget att ta hansyn till att det for olika grupper kan vara
olika rimligt for att ta sig till verksamheter och anliggningar. For méanga foreningar ar det
angeliget med den si kallade nirhetsprincipen for de yngre aldrarna. Aven f6r ungdomar
maste det upplevas som rimligt att ta sig till de olika fritidsaktiviteterna. Det dr ocksa
nédvindigt med en rimlig och tillricklig kapacitet for att kommunen ska upplevas som
attraktiv nir det giller mojligheterna att utéva fritidsintressen.

Tidigare beslut och seminarier

Fritidsndamnden har tidigare genomfort en kapacitetsutredning, Anliggningar och ytor for idrott,
spontanidrott och rekreation, som redovisats for fritidsnimnden med olika delrapporter vid flera
tillfallen under varen 2014. Fritidsndmnden har dven vid tva tillfallen haft seminarier
tillsammans med idrottsféreningar och Nacka idrottsallians for att diskutera idrottsrorelsens
behov av idrottsanldggningar pd kort och lang sikt.
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Behov av nya anlaggningar

I Nacka bor det cirka 16 000 barn och ungdomar i aldern 8-20 ar som f6r nirvarande ar den
primara malgruppen for de idrotts- och fritidsaktiviteter som kommunen stédjer. For
nirvarande utreds dven om dldersgruppen 21-25 ar ska omfattas av nagon form av stod fér
fritidsaktiviteter. I viss utstrickning gors dven satsningar pa vuxna och pensionirer. Aven
personer med funktionsnedsittning dr en prioriterad grupp.

Det ir inte helt enkelt att bedéma hur manga anliggningar av olika slag eller vilka som kan
behévas for att det ska vara en rimlig tillgang pd anlidggningar. Foér att komma fram till vad
som efterfragas och vad som ir en rimlig ambitionsniva kan det behovas ytterligare
utredningar.

Idrottshallar

En fullstor idrottshall har matten 20 x 40 meter. I kommunens idrottshallar bedrivs fram
tor allt sa kallad traditionell inomhusidrott, som innebandy, basket, handboll, gymnastik och
cheerleading. Aven handikappidrott, pingis och kampsport bedrivs i vissa idrottshallar. En
av idrottshallarna dr dven utrustad fOr skytte och en av hallarna ar sirskilt
tillgdnglighetsanpassad for vissa funktionsnedsittningar. Ungdomsverksamhet for dldern 11
— 20 ar prioriteras kl. 15.30 till 20.30. Om det finns tider kvar efter att de traditionella
inomhusidrotterna fatt tider kan idrottshallarna dven anvindas f6r inomhusfotboll.

Utover de fullstora idrottshallarna finns det dven flera mindre gymnastiksalar pa vissa
skolor. Kommunen hinvisar framfor allt verksamhet f6r barn upp till 10 ar till de mindre
gymnastiksalarna. Efterfrigan pa de mindre gymnastiksalarna dr dock begrinsad. Flertalet
foreningar menar att gymnastiksalarna ar f6r sma for deras verksamheter. I
gymnastiksalarna bedrivs det frimst verksamhet f6r mindre barn, fotbollsaktiviteter under
vintersasongen och privat vuxenverksamhet.

Redan med den verksamheten som féreningarna bedriver 1 dag och de som star i ko till
verksamheterna behévs det flera fullstora idrottshallar. Emellanat framférs forslag om att
det bor finnas mojlighet f6r flertalet barn och ungdomar att kunna delta pa idrottsaktiviteter
inomhus pa tider som upplevs som attraktiva for fritidsaktiviteter, oavsett vilken typ av
aktivitet som bedrivs. Det centrala ar att flertalet unga har moijlighet till fysisk rorelse
inomhus pa sin fritid. Med en sidan ambitionsniva 4r det en stor brist pa fullstora

idrottshallar i hela Stockholmsregionen.

Anldggningstyp Antal anl. Behov nya | Demografiskt behov Totalt

o for att | anldaggningar A ; A behov nya

tiacka anlaggningar

efterfragan fram till ar

idag 2030

Sport-/bollhallar 12 18 6 2 3 3 14
Gymnastikanpassade hallar | I I 1

Evenemangsarena med publikkapacitet I I



Fritidsnamndens tidigare kapacitetsutredning Anliggningar och ytor for idrott, spontanidrott och
rekreation har visat att det behovs ytterligare sex fullstora idrottshallar for att kunna erbjuda
aktiviteter f6r de barn och ungdomar som bor i kommunen idag utifrain dagens féreningar
och 1 jamforelse med andra kommuner i landet. For att ticka efterfragan p.ga. den
demografiska utvecklingen fram till ar 2030 bedéms att det finns behov av ytterliga atta
sporthallar. Totalt finns darfér behov av att bygga 14 sporthallar.

For att fa ett effektivt resursutnyttjande kan idrottshallar med fordel placeras 1 anslutning till
skolor. Da kan de anvindas for skolornas idrottsundervisning pa dagtid och av
foreningslivets verksamhet pa kvillar och helger.

Stérre tivlingar skapar behov av en evenemangsanliggning

Emellanat framfors forslag om att Nacka kommun dven bor planera for en storre
evenemangsarena med en storre publikkapacitet, till exempel f6r 3 000 bes6kande. Storre
tavlingar inom till exempel gymnastik, innebandy och handboll med lag fran Nacka forliggs
idag till Eriksdalshallen eller Fyrishov 1 Uppsala. Fragan om behov och mdijligheter med en
arrangemangsarena bor utredas ytterligare.

Fotboll

Stor efterfrigan pa konstgrisplaner

Idag efterfragar fotbollsféreningar frimst konstgrasplaner. Nir man anlagger fullstora
konstgrisplaner kan dessa dven anvindas som tva sjumannaplaner eller fyra
femmannaplaner. Dé naturgrisplaner konverteras till konstgrasplaner 6kar antalet tider att
fordela och dessa kan utnyttjas mer effektivt 4n naturgrisplaner. Aven grusplaner som far
konstgris ar ett positivt tillskott till féreningsfotbollen.

Enligt fritidsndmndens kapacitetsutredning Anliggningar och ytor for idrott, spontanidrott och
rekreation behovs redan idag minst tre ytterligare fullstora konstgrisplaner for
elvamannafotboll. Aven om det redan idag férdelas tider pa befintliga grusplaner och
naturgrisplaner kan ett fOrsta steg vara att planera for konstgris pa de befintliga
fotbollsplaner som dnnu inte har fatt konstgras. Fram till 4r 2030 beh6vs ytterligare 3
elvamannaplaner for att ticka behovet utifran en 6kande befolkning. Det generella behovet
ar elvamannaplaner men nir sidant inte gar att fa plats med i stadsplaneringen kan fem- och
sjumannaplaner vara ett bra alternativ.
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Anldaggningstyp Antal anl. Behov nya Demografiskt Totalt behov
for att | anldggningar behov nya

tiacka idag anlaggningar

efterfragan Arl Ar fram till ar

idag 2015- 2030

2019

I I-mannaplaner, konstgras 7 10 3 I I I 6

7-mannaplaner, konstgras 4 4 I 1
Summa konstgris,

motsvarande 7-manna 18 24 6 2 2 3 13

5-mannaplaner, konstgras 6 I I 2

| I-mannaplaner, naturgras
Grusplaner 4
Fotbollshall/-talt I I I 2

Yngre barn efterfrigan fotbollsplaner i nirmiljon

Nir nya bostadsomraden anldggs dr det angeldget att se hur ndra det dr till narmaste
fotbollsplan da forildrar till barn som dr 12 ar eller yngre efterfragar anldggningar i
ndrmiljon. Nya bostadsomraden med en beridknad befolkning pa 8000 till 10 000 invanare
bor foérses med en konstgrisplan for elvamannafotboll, som dven kan delas i tvd
sjumannaplaner eller fyra femmannaplaner.

Vintertrining i fotbollshall

Fotboll spelas numer under hela dret. Darfoér foreslar fotbollsféreningar att kommunen ska
erbjuda tider till fotbollsverksamhet inomhus vintertid, till exempel genom att det anliggs
en fotbollshall eller att en eller flera fotbollsplaner far tilt vintertid. Hur manga av de aktiva
fotbollslagen i kommunen som ska erbjudas méjligheter att trina inomhus pé vintern under
vissa tider maste utredas ytterligare. Idag finns det ca 360 fotbollslag och bedémningen ar
att hilften av dem kan vara intresserade av att trina inomhus vintertid. Om ca 180 lag ska
erbjudas en varsin triningstimme i en halv hall per lag, som forldggs till vardagar kl 15.30 —
22.00 och helger, sa ryms det i en gemensam fotbollshall. Fram till ar 2030 finns behov av
en ytterligare anlidggning for att ticka behovet vid en 6kad befolkning.

Idrottsplatser utomhus for friidrott

En ytterligare friidrottsplats for att ticka behovet fran en 6kad befolkning

Det finns for nirvarande tre friidrottsféreningar i kommunen. Kommunen fordelar tider till
dessa foreningar pa en storre friidrottsanliggning och tva enklare skolidrottsplatser.
Bedomningen dr att det gar att utveckla befintliga idrottsplatser och att det darfor inte
behévs ytterligare idrottsplatser for friidrott. Diaremot behéver kapaciteten utdkas med en
ytterligare anligegning fram till ar 2030 fOr att ticka efterfragan fran en 6kad befolkning.

Det finns dven forslag att pa sikt erbjuda friidrotten méjligheter att trina inomhus. Idag
finns ett fatal mojligheter till inomhustrining i Stockholmregionen och dessa anliggningar
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motsvarar inte efterfrigan. Som ett alternativ till utékad kapacitet f6r idrottsplatser s dr det
da limpligt att bygga en inomhusanldggning f6r detta dndamal.

Anldaggningstyp Antal | Antal anl. Behov nya Demografiskt Totalt behov
for att | anldggningar behov nya

tiacka idag anlaggningar

efterfragan fram till ar
idag 2030

Inomhushall for friidrott | |

Idrottsplatser for friidrott 3 3 I 1

Ishallar, isbanor

Pa kommunens konstisbanor finns det bade tider f6r allmidnhetens akning och
toreningsverksamhet. I kommunen finns en omfattande foreningsverksamhet inom bade
ishockey och konstakning. Ishallarna dr idag 6ppna under storre delen av aret.

Den tidigare genomférda kapacitetsutredningen Anidggningar och ytor for idrott, spontanidrott och
rekreation visar att antal isbanor for nidrvarande dr rimligt i jimf6relse med andra kommuner,
dven om det finns ytterligare efterfragan hos berérda féreningar. Fram till ar 2030 finns

dock ett behov av ytterligare kapacitet motsvarande en anliggning.

Anldaggningstyp Antal anl. Behov nya Demografiskt Totalt behov
c for att | anlaggningar behov nya

ticka idag i Ar i anliggningar

efterfragan 2020- fram till ar
idag 2024 2030

Ishallar 5 5 | 1

Konstisbanor utomhus | |

Fore nidrvarande finns det planer f6r att den befintlig utomhusbanan (Bjérknis idrottsplats)
ska fa tilt och dirmed kommer dven denna bana att riknas som ishall.

De konstfrusna isbanorna kompletteras med ett antal plogade skridskobanor pa sjdisar och
spolade naturisplaner pa grusplaner pa parkmark da vadret tillter.

Simhallar

Fragan om behov av simhallar har utretts vid flera tillfallen. Om ambitionsnivan ér att
erbjuda simhallar lokalt bor det planeras f6r en ny simhall i Orminge och en ny simhall i
Fisksitra eller Saltsjobaden som kan ersitta Nickenbadet. Alternativa fOrslag har varit att
bygga en storre sim- och badanliggning centralt i Nacka som kan fungera for hela
kommunen.

Anliggningstyp Totalt behov
nya
tacka i anlaggningar

efterfragan fram till ar
idag 2030

Simhallar 2 3 | | 2
Simbanor, 2 25 m | 16 5 6 11
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Ridanldaggningar

En ytterligare anldggning eller 6ka kapaciteten pa befintliga

Fragan om efterfragan av ridanliggningar och ridsportens behov har utretts i flera
sammanhang. Det dr inte helt enkelt att bedéma hur stort intresset for ridning kan vara, da
bland annat priset for att vara med paverkar intresset for deltagande. Tidigare studier visar
att det finns grupper som viljer bort ridning som intresse framfor allt for att det dr f6r dyrt.
Trots detta 4r bedomningen att det dr lampligt att antingen 6ka antalet histar och bygga
ytterligare ridhus vid befintliga anldggningar eller bygga minst ytterligare en ridanliggning pa
sikt, for att sakerstalla att det finns méjlighet att erbjuda ridning,.

Anldaggningstyp Antal anl. Behov nya Demografiskt Totalt behov
o for att | anldaggningar behov nya

ticka idag A Ar i anliggningar

efterfragan 2020- fram till ar

idag 2024 2030

Ridanlaggningar, stallar 2 3 I I 2
Ridhus, inomhusridning 2 4 2 |

I ett forsta skede foreslas att det byggs ytterligare ridhus pa Velamsund respektive Erstavik
for att pa sitt 6ka antalet mojligheter till ridning. Pé sikt kan det dven behovas ytterligare en
ridanlidggning men det kan dven vara ett bra alternativ att utoka kapaciteten pa befintliga
anldggningar.

Naridrottsplatser for spontanidrott, aktivitetsytor, utegym och lekplatser

Stort behov av idrottsplatser f6r spontanidrott

Med spontanidrottsplatser eller niridrottsplatser menas en mindre flexibel idrottsanliggning
som dr Oppen for spontana aktiviteter, som vinder sig frimst till barn och ungdomar. Dessa
idrottsplatser ska inte ga att boka av féreningslivet for organiserade aktiviteter. En
niridrottsplats ska stimulera till spontan lek och idrott f6r barn- och ungdomar i alla éldrar.
Pa sadana hir niridrottsplatser brukar det finnas méjligheter till att halla pa med en eller
flera olika idrotter, till exempel fotboll, handboll, innebandy eller basket. I vissa fall finns det
dven pingisbord och klitterviggar. Aven bord och sittplatser fér de som eller sitta ner och
prata eller grillplatser uppskattas vid niridrottsplatser som dirmed fyller en funktion som
moétesplats utomhus f6r ungdomar.

Aven betongparker fér skateboard, kickbike och BMX samt ytor fér parkour dr exempel pa
aktivitetsytor utomhus som efterfriagas. I mindre utstrickning efterfragas dven boulebanor
och tennisbanor som far nyttjas utan férbokning eller krav pa medlemskap i férening.

Niridrottsplatserna och aktivitetsytorna ska ses som ett komplement till de mer traditionella
idrottsanliggningarna och féreningslivets verksamhet. Med dessa satsningar ges unga stéd
tor fritidsaktiviteter utanfér den organiserade idrotten. Erfarenheter visar att dessa
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anliggningar anvinds mest effektivt om de placeras i anslutning till centrala strak dar
ungdomar ror sig naturligt, 1 anslutning till bostadsomraden, i anslutning till idrottsplatser
eller i anslutning till fritidsgardar som kan stimulera till att en 6ppen verksamhet bedrivs pa
anliggningarna. Idag finns ett stort behov av ytterligare niridrottsplatser och med den
demografiska utvecklingen beridknas ett behov av ytterligare tolv anliggningar

Antal utegym behover trefaldigas for att ticka efterfragan

Utegym dr triningsanlagegningar utomhus som ska vara tillgangliga for alla som vill trina
utomhus, dret om, utan férbokning. Det ska vara gratis att anvinda dessa anliggningar.
Utegym anvinds och efterfragas frimst av vuxna. Utegym kan vara byggda i tri eller stal,
det brukar framfér allt finnas olika maskiner for styrketrining. Utegym brukar placeras i
anslutning till motionsspir, i parker, i naturomraden, i anslutning till friluftsgardar, vid
badplatser, vid lekplatser eller vid idrottsplatser. I Nacka finns det for ndrvarande tre
utegym och det finns behov av ytterligare nio fram till ar 2030.

Lekplatser

Runt om i kommunen finns det flera lekplatser. En lekplats kan vinda sig till olika
aldersgrupper mellan noll och 12 ar. Lekplatserna kan ha till exempel rutschkanor, gungor,
gungbridor, klitterstillningar och plats for spel eller idrott. Det kan ocksa finnas plats f6r
lek med sand och vatten och pa vintern dven pulkabacke eller isbana. Pa flera platser finns

det bord och sittplatser f6r de som vill vila fran leken eller sitta ner och prata.

Anldaggningstyp Antal anl. Behov nya Demografiskt Totalt behov
o for att | anlaggningar behov nya

ticka idag i Ar Ar | anldggningar
efterfragan 2020- fram till ar
idag 2024 2030

14

Lekplatser 98 98 12 13 39
Naridrottsplats for
spontanidrott 3 12 9 I 2 12

Utegym 3 8 5 I I 2 9
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Motionsspar, skidspar, vandringsvagar

I kommunens kapacitetsutredning Anliggningar och ytor for idrott, spontanidrott och rekreation
anges att kommunens motionsspar, som dven i viss man anvinds for lingdskidakning
vintertid, behéver forbattras och utvecklas samtidigt som nya elljusspar och skidspar bor
anliggas. Fritidsnimnden stodjer vissa foreningar som skdter om motionsspar respektive

skidspar. Sparen kan finnas pa idrottsmark, i naturreservat eller pa allmin platsmark.

Anliggningstyp Antal anl. Behov nya Demografiskt Totalt behov
for att | anlaggningar behov nya

ticka idag A Ar A anldaggningar

efterfragan 2020- fram till ar

idag 2024 2030

Motionsspar 6 10 4 4
Skidspar 5 7 2 2

Nir nya motionsspar och skidspar planeras kan man bland annat ta hinsyn till avstinden
och kommunikationerna fran olika bostadsomraden till nirmaste spar. Redan idag finns det
i utredningen Anliggningar och ytor for idrott, spontanidrott och rekreation f6rslag om att anlidgga
fyra nya motionsspar och tvd nya skidspar. Motivet for flera spar dr inte frimst antalet
invanare eller antalet som anvinder dessa, utan mera en fraga om tillginglighet och avstand
till bostaden.

Fritidsgardar och annan 6ppen fritidsverksamhet for ungdomar

Fritidsgardar dr 6ppna motesplatser for frimst ungdomar i dldern 13-17 ar. I Nacka bor det
knappt 5 700 ungdomar i den aldersgruppen och beriknas 6ka till 8 900 ungdomar, 57
procent, till ar 2030. Fritidsgardarna erbjuder méjligheter till spontana aktiviteter, utrymme
for umginge med jimnariga och samtal med vuxna.

Behov av en ytterligare fritidsgard och tre mindre triffpunkter

Nackanitverket, som ir ett samarbete mellan sju mellansvenska kommuner, som Nacka
initierat och samordnar, har genomfért en studie som kan vara ett riktmirke f6r hur manga
tritidsgardar som dr rimligt att erbjuda en kommuns ungdomar. Om det behévs en
fritidsgard i ett omrdde beror bland annat pa antal ungdomar som bor i omradet,
ungdomars behov, socioekonomiska faktor och vilka kommunikationer det finns till annat
omrade med fritidsgard. Bedémningen ar att varje fritidsgard kan ha ett upptagningsomrade
med ca 800-1200 ungdomar, beroende pa vilken typ av omrade det dr. Vanligen besoker
citka 10-15 procent av omradets ungdomar en fritidsgard under férutsittning att det ar
relativt enkelt att ta sig till fritidsgarden. Fritidsgardar placeras med fordel centralt i
bostadsomréiden i anslutning till knutpunkter f6r kollektivtrafik och centrumanliggningar.

Som ett komplement till fritidsgardarna finns det mindre motesplatser, sa kallade
triffpunkter, 6ppna idrottshallar med 6ppen idrottsverksamhet och 6ppen verksamhet for
flickor i aldern 12-18 ar. Dessa verksamheter drivs i samarbete med foéreningar. Var dessa
torliggs och 1 vilken omfattning sidana verksamheter behovs ir en fraga att bedéma
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kontinuerligt. I viss man kan dessa bedrivas i befintliga féreningslokaler, medan det i andra
fall kan behovas nya mindre lokaler i bostadsnira, centrumnira eller kollektivtrafik nira

ligen. Sadana lokaler kan fungera dven som samlingslokaler och méteslokaler.

Anldaggningstyp Antal anl. Behov nya Demografiskt Totalt behov
for att | anldggningar behov nya

ticka idag A Ar A anldaggningar

efterfragan 2020- fram till ar

idag 2024 2030

Fritidsgardar 7 I 8
Mindre traffpunkter 2 I I I 5

Ovriga anliggningar och ytor for fritidsverksamhet

Utéver det som nimns ovan finns det ytterligare verksamheter som i olika grad efterfragar
kommunens stéd. Dessa ir viktiga att beakta i det fortsatta utredningsarbetet 6ver behov av
anliggningar for fritid, idrott och rekreation.

Av tradition har kommunen svarat f6r att bade investera i och svara for skotsel av vissa
typer av anldggningar, medan andra finansieras, byggs, dgs eller hyrs och drivs av féreningar
utan kommunens direkta medverkan. Da féreningar star for anliggningar pa egen hand har
det i vissa fall forekommit olika former av kommunalt stéd, sasom tillgang till mark,
investeringsbidrag eller kommunal borgen.

De aktiviteter som kriver ytor och ndgon form av infrastruktur som inte finns med i
redovisningen ovan, som forekommer i diskussionen med foreningar och allmanheten ar
bland annat:

e Pingis, andra racketsporter

e Tiktning

e [Kanotsport, segling, vattenskidor, fiske

e Discgolf, fressbeegolf

e Tutsal (en form av inomhusfotboll)

e Motorsport, dirtbike

e Cricket

e Inombhushall for skateboard, kickbike, bmx

e Scouting, friluftsliv, orientering

e Modellflyg

e Yta for cirkusforestallningar

Slutsatser - framtida behov

Fragor om moijligheter till fritid, fysisk aktivitet och rekreation bor vara en central fraga i
samhillsplaneringen. For att fa en bra planering av kommande investeringar behover
kommunen ha en kontinuerlig dialog med féreningslivet om vilka behov av nya
anliggningar de menar behévs.



Enheten foreslar att en fordjupad studie av behov av idrotts- och fritidsanliggningar ska
genomfoéras under 2015, dir féreningslivets synpunkter och tidigare genomférd
kapacitetsutredning beaktas.

Thomas Sass Jonas Bisander Jerker Linnerborg
Utvecklingsledare Controller Projektledare
Kultur- och fritidsenheten Stadsledningskontoret Byggenheten
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