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Investeringsbeslut for projekt utegym 2015-2017

Forslag till beslut
1. Fritidsnimnden féreslar kommunfullmiktige att besluta om en investeringsbudget
for att bygga nya utegym under perioden 2015-2017 f6r sammanlagt 4,5 miljoner
kronor.

Sammanfattning

Att trina utomhus har blivit mer populirt de senaste aren och utvecklingen pa omradet gar
snabbt. Forskning visar att daglig fysisk aktivitet pa minst mattligt intensiv niva, under minst
30 minuter om dagen, ger méanga positiva effekter pa hilsa och vilbefinnande.

Dirfor foreslas kommunfullmiktige fatta beslut om en érlig investeringsram om 1,5
miljoner koronor f6r att mojliggora utbyggnaden av fler utegym.

Askandet om dessa investeringsmedel finns sammanstillt i nimndens irende om yttrande
till mal och budget .

Arendet

Kommunen far allt oftare 6nskemal om att det behovs fler nya utegym. I Nacka finns det
utegym i Hedvigslund, Orminge och Sickla strand. Hellasgarden har dven ett utegym.

For att kunna bygga fler utegym de kommande aren behévs 1,5 miljoner kronor per ar
under 2015-2017. Dirmed skulle utegym kunna placeras i andra kommundelar, s att fler
kommuninnevanare far mojlighet att trina utomhus.

En forstudie har tidigare redovisats i fritidsndmnden. Dar visas exempel pa hur man kan
utforma ett utegym sa att de kan fungera och passa in pa olika platser. Férslagen 1 studien
ska ses som exempel pa hur det skulle kunna se ut.

Att trina utomhus har blivit mer populirt de senaste aren och utvecklingen pa omradet gar
snabbt. Forskning visar att daglig fysisk aktivitet pa minst mattligt intensiv niva, under minst
30 minuter om dagen, ger manga positiva effekter pa hilsa och vilbefinnande.

Park- och naturenheten foreslar att projektering och utbygenad av fler utegym sker under
perioden 2015-2017.
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Ekonomiska konsekvenser

2(2)

Total investeringsutgift -4 500 -1500 -1 500
varav:

Utredning/ projektering

Material

Personal/ kostnad for nedlagd tid
Kopta tjanster

Ovrigt

Total investeringsinkomst

Netto -4 500 -1500 -1500

- 1 500

- 1500

Avskrivning pa 20 ar ger en arlig avskrivningskostnad pa 225 tkr
Rinta 3% ger en rintekostnad forsta aret med 135 tkr. Fallande rinta tillimpas
Drift- och underhallskostnad blir 30 tkr per ar.

Bilaga

1. Program for lokalisering och utformning av utegym.

Dag Bjorklund Pia Helgodt
Teknisk direktor Projekteringsledare
Park- och naturenheten Park- och naturenheten
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