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Fritidsnämnden  

 

Minfritid.nu 2015 - fritidsmässa för personer med 
funktionsnedsättning 

Förslag till beslut 
Fritidsnämnden beslutar att vara medarrangör och medfinansiär till Minfritid.nu 2015 i 
Nynäshamn med 50 000 kronor. 

Sammanfattning 
Minfritid.nu är ett regionalt samverkansprojekt där kommuner i Södertörn gått ihop för att 
skapa en fritidsmässa för personer med funktionsnedsättning. 
 
Fritidsmässan Minfritid.nu planerades och arrangerades första gången år 2011 av Nacka och 
fem kommuner i Stockholms län samt Habilitering & Hälsa. Som värdkommun stod 
Haninge kommun där även mässan arrangerades. . Huddinge kommun tog 
överstafettpinnen för att år 2013 vara värd för andra upplagan av Minfritid.nu 
Minfritid.nu 2015 är i Nynäshamns och Nynäshamns kommun svara för värdskap och 
projektledning.  
 
Fritidsmässan Minfritid.nu skapar förutsättningar för barn och unga med 
funktionsnedsättning att prova på olika typer av fritidsaktiviteter för att ge möjlighet att 
hitta en aktivitet som skapar en meningsfull och aktiv fritid. Fritidsmässan ser också vinning 
för barn och unga att träffa och umgås med gamla och nya vänner från andra kommuner i 
Stockholms län.   
 
Enheten gör bedömningen att denna medverkan är viktig och prioriterad utifrån nämndens 
ansvarsområden varför enheten föreslår att fritidsnämnden beslutar att Nacka kommun är 
medarrangörer av fritidsmässan Minfritid.nu 2015. 
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Ärendet 

Konceptet Minfritid.nu  
Ett regionalt samverkansprojekt där kommuner i Södertörn gått ihop för att skapa en 
fritidsmässa för personer med funktionsnedsättning.  
Mässan genomförs under två dagar där minst två stora idrottsanläggningar/lokaler/hallar 
och utomhusytor fylls med olika prova på aktiviteter, ett aktivt scenprogram och utställare. 
Dessa dagar skapar möjlighet för barn, unga och vuxna med funktionsnedsättning att hitta 
en fritidsaktivitet som passar för just dem samt få umgås och träffa gamla och nya vänner. 
Värdskapet för mässan roterar mellan arrangerade kommuner.  
 

 
           Figur: Loggan för minfritid.nu  

Bakgrund  
Fritidsmässan Minfritid.nu planerades och arrangerades första gången år 2011 av Nacka och 
fem kommuner i Stockholms län samt Habilitering & Hälsa. Som värdkommun stod 
Haninge kommun där även mässan arrangerades. Utvärdering av fritidsmässan resulterade i 
att Minfritid.nu skulle arrangeras vartannat år, medverkande aktörer kom fram till att det var 
rimligt och att det finns fördelar med ett roterande värdskap och att fler kommuner på 
Södertörn bör beredas plats att vara med. 2012 tog Huddinge kommun överstafettpinnen 
för att år 2013 vara värd för andra upplagan av Minfritid.nu, mässan genomfördes av Nacka 
och sex kommuner i Stockholms län samt Habilitering & Hälsa. Mässan besöktes av cirka 
3 000 personer och hade 88 utställare och prova på aktörer samt ett antal artister.  

Nacka kommuns medverkan i Minfritid.nu 2015 
Grundförutsättningarna för Minfritid.nu 2015 är att Nynäshamns kommun svara för 
värdskap och projektledning. Varje medverkande aktör/kommun förväntas ställa upp med:  

 En person i styrgruppen 
 En person i projektgruppen 
 Ett tiotal funktionärer i samband med genomförandet av mässan (anpassas efter 

respektive aktörs förutsättningar)  
 Marknadsföring av mässan inom den egna kommunen 
 En ekonomisk insats på 50 000 kronor 
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Enhetens synpunkter  
Enheten gör bedömningen att denna medverkan är viktig och prioriterad utifrån nämndens 
ansvarsområden varför enheten föreslår att fritidsnämnden beslutar att Nacka kommun är 
medarrangörer av fritidsmässan Minfritid.nu 2015. Idrott och fritidsaktiviteter för personer 
med funktionsnedsättning är betydelsefull och skapar möjlighet för en meningsfull och aktiv 
fritid för en målgrupp som annars har begränsat utbud.  

Ekonomiska konsekvenser 
Förslag till beslut ryms inom ramen för nämndens föreslagna budget för år 2015.  

Konsekvenser för barn 
Fritidsmässan Minfritid.nu skapar förutsättningar för barn och unga med 
funktionsnedsättning att prova på olika typer av fritidsaktiviteter för att ge möjlighet att 
hitta en aktivitet som skapar en meningsfull och aktiv fritid. Fritidsmässan ser också vinning 
för barn och unga att träffa och umgås med gamla och nya vänner från andra kommuner i 
Stockholms län.   
 
 
 
Elin Brandefalk 
Kultur och fritidsenheten  
 


