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RAPPORT

Redovisning av undersokning av fritidsgardsbesokares
synpunkter pa fritidsgardarna

Sammanfattning

Under varen 2015 har Nacka kommun friagat ungdomar som beséker kommunens
fritidsgardar vad de anser om fritidsgardarna. Detta har gjorts som en enkdtundersékning
under tva veckor dar alla som besokt en fritidsgard har haft mojlighet att delta.

Undersokningen genomférdes i samarbete med fem andra kommuner

inom ramen for samarbetet Nackanitverket. Nackanitverket ér ett samarbete mellan sju
kommuner kring frimst 6ppen fritidsverksamhet f6r ungdomar. Totalt har nirmare 1 441
ungdomar pa 34 olika fritidsgardar besvarat enkiten. En gemensam rapport for hela
nitverket kommer att publiceras under hésten 2015.

Avsikten dr att Nackanitverket ska genomféra en gemensam enkit vart annat ar, for att

gemensamt folja upp verksamheten och fa ett storre underlag for att arbeta med kvalitet
och utveckling pa olika nivaer. Nasta tillfille blir under varen 2017. Dirmed kommer det
finnas mojlighet att inte enbart gora jamforelser mellan kommunerna utan dven 6ver tid.

Syftet med undersokningen har varit dels att f6lja upp 1 vilken omfattning fritidsnimndens
mal uppnas, dels att identifiera vad som kan behova forbattras och utvecklas.

Fritidsnamnden har beslutat om riktlinjer med en beskrivning av uppdraget, dir nimnden
dven satt upp ett antal mal f6r verksamheten. Fritidsgardarna ska vilkomna alla ungdomar
och det ska vara enkelt att besoka verksamheten. Man behover inte tillhéra en viss forening
eller ideologi for att ga pa fritidsgard. Man ska kunna komma till en fritidsgard nir man sjilv
vill och delta i de aktiviteter man sjalv 6nskar. Det ska finnas ett brett och varierat utbud av
aktiviteter och program. Det ska inte finnas nagra krav pa regelbunden nirvaro, prestationer
eller konsumtion. Verksamheten ir frivillig, 5ppen och de som besoker den ska kinna sig
trygga nir de besoker en fritidsgard.

Denna undersokning visar vad de som redan dr aktiva besdkare pé fritidsgardarna anser om
den fritidsgard som de valt att vistas pa. Unders6kningen svarar alltsa inte pa vad ungdomar
som inte besoker fritidsgardarna anser om fritidsgardarna, eller vad som kan behovas for att
na och intressera ytterligare ungdomar som inte besoker fritidsgardarna idag, men som kan
ha behov av en 6ppen fritidsverksamhet och en métesplats. For att fa kunskap om det
behover andra undersékningar genomféras. Denna undersékning svarar inte heller pa vilka
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behov av fritidsgardar det finns bland grupper som inte redan dr besckare. Undersékningen
svarar alltsa enbart pa hur pass n6jda de som deltar 4r med verksamheten

Resultatet av undersékningen visar att de mal som fritidsnimnden faststallt for
fritidsgardarna i stort sett uppnas. Overlag ir de ungdomar som beséker fritidsgardar i
Nacka néjda med verksamheten. Andé kan det finnas anledning att identifiera vad som kan
torbattras och framfor allt identifiera vad besokarna anser vara viktigt for att de dven
fortsittningsvis ska uppleva att fritidsgardarna ar attraktiva motesplatser.. Ungdomarna ser
sina fritidsgardar som angeldgna moétesplatser dir framfor allt att fa vara med kompisar i en
trygg och attraktiv miljo, tillgang till mysiga och trivsamma lokaler och méjligheten till att
delta i olika aktiviteter utan att behéva anmala sig 1 forvig eller delta regelbundet ar centralt.
Nacka har ett resultat som ar likvirdigt med 6vriga kommuner i nitverket.

Det omradet som Nackas fritidsgardsbesokare ger saimst betyg ar fritidsgardarnas arbete
med ungdomarnas mojligheter till delaktighet och inflytande

Bakgrund

Fritidsndimnden ér en finansieringsndmnd. Detta innebdr att nimnden ska f6lja upp att
verksamheten bedrivs utifran nimndens mal och beslut. Bes6karenkiten pa fritidsgardarna
ir en del av denna uppfoljning. I denna undersékning foljer vi upp vad de ungdomar som
besoker fritidsgardar anser om dessa verksamheter.

Undersokningen har genomférts tillsammans med sex andra kommuner inom ramen for
samarbetet Nackanitverket.

Liknande undersokningar har genomférts 2006, 2009, 2011 och 2013. Avsikten ar att
genomfora denna undersokning vartannat ar. Nar man jamfor resultatet av denna
undersokning 6ver tid kan man se vissa trender.

Undersokningen syftar till att visa om fritidsgardsverksamheten uppnar de mal som anges i
fritidsnimndens mal och budget, fritidsndimndens beslutade riktlinjer f6r
fritidsgardsverksamhet och det som anges i fritidsndmndens beslut om visentliga omraden.
Samtidigt far nimnden en férdjupad kunskap om vad som motiverar ungdomar att besoka
fritidsgardar och delta i de aktiviteter som erbjuds. Undersékningen bidrar med
information och underlag till strategisk planering som syftar till att utveckla verksamheten.
Med hjilp av resultatet kan forbittringsomraden identifieras, som kan ligga till grund for
handlingsplaner.

Det ir viktigt att notera att denna undersokning endast ar en del av nimndes uppfoljning av
fritidsgardarna. Andra delar 4r mitningen av besoksfrekvenser och andra nyckeltal,
verksamhetsbesok ute pa respektive fritidsgard, uppfoljningsdialoger mellan
verksamhetsutforare och fritidsnimndens tjinstemin samt verksamhetsutférarnas skriftliga
tertialvisa verksamhetsredovisningar.
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Fritidsnamndens mal med fritidsgardarna

Fritidsndmnden har den 25 januari 2012 faststéllt mal och uppdrag samt verksamhetsvolym
tor fritidsgardsverksamhet. For fritidsgardsverksamheten finns aven en uppfoljningsplan
som dar faststalld 20 mars 2012.

Nationella studier visar att fritiden har en stor betydelse f6r ungdomar. Det som begrinsar
en fran att gora det man vill kan till exempel vara utbud saknas, radsla f6r att bli daligt
bemott, att inga kompisar deltar, brist pa ekonomiska resurser eller nagon form av
funktionsnedsattning.

Det traditionella foreningslivet nir en allt mindre andel ungdomar i dldern 13 — 18 ar.
Samma giller for att vara med 1 musik- och kulturskola. Forskare menar att det finns tydliga
tecken pa att de som borjar tidigt med en fritidsaktivitet ocksa slutar tidigt pa grund av att
de trottnar. Ungdomar uttrycker ocksa en 6nskan om hogre frihetsgrad och flexibilitet i sina
fritidsaktiviteter. Ytterligare en forklaring till ett minskat intresse for foreningsverksamhet
eller musik- och kulturskola, som forskare framfér, dr ett allt stérre kommersiellt
fritidsutbud dir det inte finns krav pa ett aktivt medlemskap, med aktiviteter pa angivna
tider, tydliga krav pa deltagande, regelbunden nirvaro och som i regel innebir en avgift f6r
en lingre period. Fritidsgardar brukar i viss man kunna tilltala ungdomar som limnar

foreningslivet som vill fortsitta med sina aktiviteter men i en annan form och mota deras
behov.

I omraden med familjer med sma eller ganska sma ekonomiska resurser dr det ocksa
vanligare att man inte deltar i traditionella féreningar eller gir pa musik- och kulturskola. I
dessa omraden dr det vanligare att man efterfragar aktiviteter med stérre mojligheter att fa
komma och ga hur man vill, verksamhet som 4r mindre styrd och férplanerad som sillan dr
avgiftsbelagd. Aven denna grupp av ungdomar brukar tilltalas av fritidsgardsverksamhet.
Unga nyanlidnda dr ocksa en grupp som oftare tilltalas av spontanidrott, fritidsgardar och
parklekar.

Samtidigt visar forskningen att manga ungdomar inte kinner till utbudet av fritidsaktiviteter
pa till exempel pa fritidsgardar, men ocksa att utbudet i viss man inte alltid stimmer 6verens
med vad de grupper som efterfragar en Oppen verksamhet efterfragar. Hir finns det ocksa
utmaningar for dem som utfér uppdragen att anordna fritidsgardsverksamhet.

I riktlinjerna for fritidsgardsverksamheten i Nacka anges foljande mal,
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Tabell 1. Mal f6r fritidsgardsverksamhet i Nacka kommun, fritidsndmnden 2012
Onskvirda
nyckeltal

Andel av besdkare som anser att fritidsgarden ar tillgénglig 80 %

Andel av bestkare som anser att de far ett bra bemé6tande av fritidsledarna 80 %
fritidsgarden

Andel av besokare som anser att fritidsledarna pa fritidsgarden har den kompetens som 80 %
behovs

Andel av besokare som anser att de har mojlighet att vara delaktiga i genomférandet av 80 %
verksamheten och kunna paverka innehallet i verksamheten pa fritidsgarden

Andel av besokare som anser att det finns ett varierat utbud av aktiviteter pa 80 %
fritidsgarden

Andel av besdkare som anser att flickor och pojkar har lika mojligheter pa fritidsgarden 80 %
Andel av besokare som anser att de kdnner sig trygga pa och i anslutning till 80 %
fritidsgarden

Andel av besokare som anser att fritidsgarden ar en valskott och en attraktiv fritidsgard 80 %
Fritidsgarden ska ett 6nskvart antal besdkare och vara efterfragad av 15 % av
ungdomar i ndromradet Malgrupp
Verksamheten ska ha bade flickor och pojkar som bestkare och deltagare >40 %

i aktiviteter och program

Maluppfyllelse i sammanfattning

Svaren ir en sammanvigning av flera fraigor dir medelvirden anges, dir betyget 5 dr hogst
och betyget 1 dr ligst. 80 procent positiva motsvarar ett betyg om ca 4,2 eller hogre och
markeras med gront. Betyget 3,5 till 4,1 motsvarar ca 51 — 79 procent positiva och markeras
med gult. Betyg pa 3,4 innebér mindre dn 50 procent positiva och markeras med rott.

Resultatet skiljer sig mellan de olika fritidsgardarna. Resultatet kommer att diskuteras under
hosten for att identifiera saval vad som behover utvecklas som vad som ir viktiga faktorer
som maste sikerstillas och forstirkas. Nackas fritidsgardars gemensamma resultat dr pa en
likvirdig niva med de 6vriga deltagande kommunernas resultat.

Tabell 2. Maluppfyllelse i sammanfattning

Nacka Nitverk Alta Hdal 2:an Bjork- Folkan Fisk- Saltsjo-
Forum nds Orminge satra baden
fritidsgarden ar 4,35 4,32 3,98 3,99 4,69 4,64 4,12 4,33 4,44
tillganglig
personalens 4,45 4,46 4,08 3,95 4,71 4,73 4,29 4,47 4,59

kompetens och
bra bemoétande

delaktighet och 4,1 3,98 3,82 3,69 4,33 4,5 3,81 3,95 4,32
paverka
varierat utbud 4,22 4,17 3,85 3,93 4,63 4,5 3,89 4,24 4,31

flickor och pojkar 4,59 4,62 4,43 3,93 4,89 4,92 4,55 4,53 4,54

lika mojligheter
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Kénsla av 4,57 4,6 4,09 4,44 4,79 4,76 4,43 4,58 4,67
trygghet

valskott och 4,18 4,06 3,68 3,96 4,49 4,46 4,04 4,27 4,14
attraktiv

fritidsgard

Undersokningen svarar endast pa mal om hur bes6karna virderar verksamheten.
Uppfoljning av antalet besokare gors arligen och redovisades f6r nimnden 12 mars 2015.

Genomforande

Under tiden 4 mars till 4 april 2015 fick alla ungdomar fran 13 ar och dldre som besokte en
fritidsgard i kommunen erbjudande om att fylla i en digital enkit. Personalen pa respektive
fritidsgard har gjort en bedomning av att svarsgruppen motsvarar ett representativt urval av
bestkare for respektive fritidsgard. Alla svar har limnats in anonymt. Enkiten innehdoll
savil frigor med fasta svarsalternativ som nagra fraigor med mojlighet till 6ppna svar.
Personal pa respektive fritidsgard noterade namn pa dem som svarat, sa att varje ungdom
enbart svarat vid ett tillfille.

Totalt antal bes6kande individer per fritidsgard och jamforelse med tidigare redovisning av
antalet besokare kan ocksa ses som en indikator pa hur manga ungdomar som anvinder
fritidsgardarna.

Tabell 3. Antal svarande per fritidsgard

Ej Totaltantal Svarsfrekvens Antal Antal

svar besdkande individer individer

mars 2015 Okt 2013 Okt 2014

2:ans fritidsgard, Forum 68 35 103 66 % 149 72

Bjorknas fritidsgard 39 | uppgift 65 58
saknas

Fisksatra fritidsgard 53 49 102 61 % 98 55

Folkans fritidsgard 81 30 111 73 % 122 124

Henriksdals fritidsgard 27 4 31 87 % 34 27

Saltsjobadens fritidsgard 83 | uppgift 80 38
saknas

Alta fritidsgard 36 26 62 58 % 129 65
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Bild 1. Kvalitetshjul for fritidsgardsverksamheten 2015 - 2016, Nackanitverket 2015

2-arig CYI('EI( Undersékningen
¥ Feb - mars 2015

Redovisa/dokumentera Sammanstalining av
genomfarda Stgarder e resultat
nov - dec 2016 April - juni 2015

’ N

Planera aoch farebereda,

: Analys
Genomfora dtgarder, Maj - september
farbattringar 2015
Jan 2016 >

"4

Uppratta Rapport till politiken
handlingsplan med Sept - okt 2015
atgarder
Okt - nov 2015 y .
| Identifiera
forbattringsomraden

och starka sidor
Sept - okt 2015

Resultat

Fritidsgardarna ska vara 6ppna moétesplatser med utrymme f6r umginge och méjligheter till
att utéva aktiviteter utan krav pa regelbundet deltagande eller prestationer. Verksamheten
ska bidra till besokarnas vilbefinnande och utveckling. Undersokningen visar att det frimsta
motivet for ungdomarna att besoka fritidsgardarna ar att man triffar sina kompisar dir. En
hég andel anger ocksé att det dr pa fritidsgarden for att det ér kul att vara dér. Fler dn
hilften uppskattar att fritidsgardarna dr en arena dar det dr accepterat och moijligt att bara
vara, hinga och att man inte behéver géra nagot sirskilt om man inte vill.

43 procent av dem som deltog i undersékningen var i aldern 13 och 14 ér, 6vriga var édldre.
Aven om andra studier visar att intresset for fritidsgardar minskar med stigande 4lder har
andelen 15 ar och éldre 6kat jimfort med tidigare undersékning. Det ér fortfarande fler
pojkar dn flickor som anvinder fritidsgardarna som maétesplatser och arenor for olika
fritidsaktiviteter. Ungefir 38 procent av besokarna ir flickor. Enligt verksamhetsutférarnas
bedémning har gruppen flickor anda 6kat nagot jamfoért med tidigare ar. Manga av
bestkarna besoker fritidsgardarna ofta, 55 procent av besokarna anger att de besdker
fritidsgarden tva dagar 1 veckan eller oftare, vilket dr en 6kning jamfért med tidigare.
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Knappt 40 procent av fritidsgardsbesékarna anger att de dven regelbundet deltar i
foreningslivets verksamhet och da fraimst med olika idrotter. Cirka 17 procent av
fritidsgardsbesokarna deltar ocksa regelbundet i musikskola, teaterkurs eller annan
regelbundet aterkommande kulturkurs. Saval andelen féreningsaktiva som deltagandet 1
musikskola eller kulturkurs har minskat bland de fritidsgardsaktiva jimfért med foregaende
undersokning.

79 procent av besokarna anger att de trivs bra eller mycket bra i skolan och ungefar 66 %
menar att skolarbetet gar mycket eller ganska bra. 10 procent av besokarna anser att de trivs
mindre bra 1

skolan och 29 procent anser att skolarbetet gar sadar eller daligt.

Pa den 6ppna fragan om det finns nagot som ar sirskilt bra med fritidsgarden de beséker
nimner en stor andel betydelsen av att ha nigonstans att vara dir man kdnner sig
vilkommen och trygg. Manga anger att det dr en stor gemenskap och en bra stimning pa
den fritidsgard de beséker. Ungdomarna svarar ocksa att fritidsledarna fyller en viktig
funktion som vuxna med stor férstielse f6r ungdomarna. Manga anger dven lokalens
betydelse, att fritidsgardarna dr bra stillen med ritt inredning, som ér trevliga att vara pa.
Det dr viktigt att lokalerna ligger centralt i kommundelen eller nira ens bostad.

Pa den 6ppna fraigan om det finns nagot som behover forbittras eller fordndras sa dr det
flera som Onskar att fritidsgardarna hade mera 6ppet. Flera nimner ocksa att det saknas
material eller utrustning for olika aktiviteter eller att det som finns dr gammalt eller trasigt.

Andra 6nskemal ér fler mojligheter till idrottsliga aktiviteter pa fritidsgardarna.

Bild 2.

1. Hur ofta ir du pa fritidsgarden?
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Total T3 2% 1
2:ans fritidsgard ie.
Bjorknés fritidsgard [T 7 9% 7]
Fisksatra fritidsgard
Folkans fritidsgard
Henriksdals fritidsgard
Saltsjobadens fritidsgard

Alta fritidsgard

mOfta, 2 ganger i veckan eller mer @ Minst en gang varje vecka
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Kvalitetskarta

Undersokningen har utgatt frain en gemensam kvalitetskarta for fritidsgardsverksamhet och
annan 6ppen fritidsverksamhet f6r ungdomar som Nackanitverket har arbetat fram
gemensamt.

Bild 3. Kvalitetskarta for fritidsgdrdar, Nackanitverket 2015

Tillganglighet Personalens kompetens

- Fritidsgarden upplevs som en attraktiv - Personalen har pedagogisk kompetens for
motesplats for ungdomar att utfora sitt uppdrag

- Oppettider stimmer med ungdomars - Personalen kan instruera och leda
behov aktiviteter

- Fritidsgarden upplevs som en trygg och - Personalen kan inspirera och stimulera
trevlig miljo ungdomar till eget engagemang och eget

- Lokaler och utrustning upplevs som skapande
dndamalsenliga - Personalen kan skapa trygghet och hantera

- Det ar latt att hitta till fritidsgarden konflikter

- Det ar latt att hitta information om - Personalen kan véacka intresse for
verksamheten aktiviteter

- Det finns en varierat och rikt utbud av
aktiviteter som ungdomar efterfragar

Personalens bemétande Ungdomars majlighet att paverka och

- Personalen ser till att alla bes6kare kdnner | vara delaktiga
sig vdlkomna - Personalen &r lyhord fér ungdomars

- Personalen har tid och intresse for att prata dnskemal
med ungdomar - Ungdomar ges tillfallen till att paverka

- Ungdomarna upplever att ledarna beméter planering av verksamheten, lokalfrdgor och
dem vanligt och respektfullt, de unga blir inkdp
tagna pa allvar - Ungdomar ges tillfillen att fa ta ansvar for

- Alla ungdomar blir sedda och bekraftade material, utrustning och lokaler

- Personalen kan vid behov ge stod och - Ungdomar ges tillfillen att vara
coachning. medskapande av verksamhet

- Det finns mojlighet for ungdomar att ge
personalen fortroenden om de sa dnskar

- Fritidsgarden ar en arena dar unga vagar
samtala, delta i diskussioner och ta
kontakter

Tillganglighet

I faktorn tillginglighet vivs asikter in om Oppettider, trivsamma lokaler, mojligheten att bara
fa vara, mojligheterna att fa triffa kompisar och om det finns intressanta aktiviteter som
man kan vara med pa thop med var fritidsgardarna ligger, om det ir litt hitta och ta sig dit
och om det ir litt att hitta information som man forstar och tilltalas av.

De flesta ungdomar ar néjda 6ver utbudet pa fritidsgardarna. Dock finns det dven nagra
som Onskar att det skulle vara 6ppet mera och att det ska finnas flera aktiviteter att vilja pa.
Oppettiderna ir den mest angeligna frigan som ocksa ungdomarna ocksa ger ligst betyg.
Oppettiderna styrs av vilka personalresurser som finns och ska iven om méjlighet finns
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tillgodose ungdomarnas 6nskemal. Aven mysiga och trivsamma lokaler ses som viktigt och
bor dessa bor underhallas kontinuerligt. Ungdomarna trivs 1 stor grad i sina lokaler och ger
fritidsgardslokalerna i Nacka positiva omdoémen. I de 6ppna svaren kan man utldsa att flera
dven efterlyser storre rum pa fritidsgardarna for spontana idrottsliga aktiviteter och dven
bittre mojligheter till aktiviteter utomhus i direkt anslutning till fritidsgardslokalerna.

Tabell 4. Hur stimmer detta om denna fritidsgéard?

Tillganglighets- Total 2:ans Bjork- Fisk- Folkan Henriks-  Saltsjo
faktorer Forum nas satra Orminge dal baden
Fritidsgarden ar 4,12 4,62 4,36 4,19 3,84 3,63 4,24 3,53
6ppen nar jag vill

vara har

Tjejer och killar har 4,59 4,89 4,92 4,53 4,55 3,93 4,54 4,43

samma mojligheter
pa fritidsgarden

Pa fritidsgarden kan 4,59 4,7 4,82 4,6 4,54 4,3 4,65 4,33
jag ta det lugnt,

traffa kompisar och
det ar okej om man

inte vill gbra nagot

sarskilt

Fritidsgardens lokaler 4,49 4,76 4,71 4,55 4,33 4,26 4,51 4,18
ar mysiga och

trivsamma

Pa fritidsgarden finns 4,22 4,63 4,5 4,24 3,89 3,93 4,31 3,85

det mycket som man
kan géra nar man vill

Pa fritidsgarden kan 4,24 4,62 4,49 4,16 4,01 3,96 4,33 3,91
man vara med pa
manga olika
intressanta

aktiviteter

Det finns tillrackligt 4,23 4,6 4,45 4,26 4,05 3,92 4,18 3,94
med bra utrustning
pa fritidsgarden

Reglerna pa 4,23 4,76 4,61 4,39 3,62 3,89 4,48 3,61
fritidsgarden &r bra

Jag kdnner mig trygg 4,57 4,79 4,76 4,58 4,43 4,44 4,67 4,09
nar jag ar pa

fritidsgarden

Pa fritidsgarden kan 4,51 4,82 4,82 4,35 4,29 4,2 4,67 4,18
man ha kul
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P3 fritidsgarden kan 4,29 4,61 4,79 4,04 4,15 3,81 44| 3,91
man traffa nya

vanner
Total 2:ans Bjork- Fisk- Folkan Henriks-  Saltsjo  Alta
satra Orminge
Pa fritidsgarden kan 4,12 4,52 4,45 4,08 3,74 3,67 4,36 3,76
man fa ett nytt
intresse
Totalt 4,35 4,69 4,64 4,33 4,12 3,99 4,44 3,98

Tabell 5. Vilka av de alternativ som du betygsatte i den forra fragan kinner du ar
viktigast just for dig? Du far hogst vilja fyra av alternativen.

Att tjejer och killar ska ha samma mojligheter pa fritidsgarden 54,4%
Att fritidsgarden ska vara 6ppen nér jag vill vara har 48,5%
Att man ska kunna ta det lugnt, kunna traffa kompisar och det ska vara okej om man inte vill goéra 43 2%
nagot sarskilt nar man ar pa fritidsgarden !

Att jag kan kdnna mig trygg nar jag ar pa fritidsgarden 34,0%
Att fritidsgardens lokaler ska vara mysiga och trivsamma 33,8%
Att man ska kunna ha kul pa fritidsgarden 29,2%
Att det ska finnas mycket som man kan géra nar man vill 22,5%
Att det finns bra regler pa fritidsgarden 21,4%
Att man ska kunna traffa nya vanner pa fritidsgarden 15,5%
Att det finns tillrackligt med bra utrustning pa fritidsgarden 12,6%
Att man ska kunna vara med pa manga olika intressanta aktiviteter 9,7%
Att man ska kunna hitta ett nytt intresse pa fritidsgarden 7,2%
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Trygghet

I undersokningen har ungdomarna aven fatt svara pa om de varit ridda nigon gang nir det
varit pa fritidsgarden eller direkt utanfér. Ungdomarna har dven fatt svara pa om de tyckt att
det ndgon gang varit obehagligt att vara pa fritidsgarden eller direkt utanfor. 84 procent av
ungdomarna som besoker fritidsgardarna har aldrig varit ridda och lika h6g andel
ungdomar har aldrig tyckt att det varit obehagligt. Vid tre av fritidsgardarna finns det
ungdomar som vid enstaka tillfillen varit ridda eller tyckt att det varit obehagligt, Alta,
Henriksdal och Folkans fritidsgardar.

Bild 4.

10. Tycker du att det nagon gang varit obehagligt att vara pa den har fritidsgarden eller utanfér?

Total

Nacka, 2:ans fritidsgard vid Forum

Nacka, Bjorknas fritidsgard

Nacka, Fisksatra fritidsgard

Nacka. Folkans fritidsgard, Boo Folkets Hus, Orminge
Nacka, Henriksdals fritidsgard, Glada Henkan

Nacka, Saltsjobadens fritidsgard

Nacka, Alta fritidsgard

1
0 20 40 60 80 100

I Nej, aldrig Ja, nagra ganger det senaste Ja, flera ganger det senaste
- halvaret

— Ja, minst en gang det senaste halvaret
halvaret
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Personalens bemdtande och kompetens

I bemé6tandefaktorn har vi tittat pa hur ungdomar upplever métet med personalen.
Fritidsledarnas roll ska vara att lyssna, stodja och vilkomna ungdomarna, sa att det uppstar
positiva relationer. Fritidsledarna ska ha en genomtinkt pedagogisk arbetsform och
virdegrund som ska frimja att alla upplever trivsel, trygghet och gemenskap. I faktorn
kompetens handlar det om att personalen har den formella och sociala kompetensen som
krivs for att vara en bra fritidsledare. Det handlar dven om att ha en bra stimning
fritidsledare emellan.

Tabell 6. Betyg pa fritidsledarnas bemétande och kompetens

Bemétande och 2:ans  Bjork  Fisk- Folkan Henrik- Saltsjo-

kompetensfaktorer Forum nas sdtra Orminge sdal baden

Jag kdnner mig 4,78 | 4,84 4, 62 4,58 4,44 4,77
valkommen pa
fritidsgarden

Bemétande och ¢ Fisk- Folkan Henriks-  Saltsjo-
kompetensfaktorer a sitra | Orminge dal baden
Fritidsledarna 4,51 4,79 4,7 4,55 4,36 3,93 4,64 | 4,18
lyssnar pa mig och

tar mig pa allvar
Fritidsledarna bryr 4,51 4,77 | 4,77 4,59 4,37 4,15 4,62 | 3,97

sig om mig och hur

jag mar
Fritidsledarna ar 4,38 4,65 4,7 4,35 4,12 3,89 4,59 | 4,03
duktiga pa att halla i

olika aktiviteter
Fritidsledarna 4,51 4,76 | 4,76 4,59 4,41 3,81 4,56 | 4,26
agerar vid brak,

mobbning och
trakasserier.

Fritidsledarna 4,16 4,52 | 4,62 4,08 3,88 3,48 4,36 | 3,77
inspirerar mig till att

gora olika
aktiviteter
Totalt 4,45 4,71 | 4,73 4,47 4,29 3,95 4,59 | 4,08
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Tabell 7. Vad ir viktigt nir det giller bemdtande och kompetens

Att jag ska kanna mig valkommen pa fritidsgarden 73,4%
Att fritidsledarna ska lyssna pa mig och ta mig pa allvar 50,5%
Att fritidsledarna ska bry sig om mig och hur jag mar 49,2%
Att fritidsledarna ska agera vid brak, mobbning och trakasserier 46,4%
Att fritidsledarna ska vara duktiga pd att halla i olika aktiviteter 18,4%
Att fritidsledarna ska inspirera mig till att géra olika aktiviteter 11,3%

Inflytande och delaktighet

I kvalitetsfaktorn om inflytande och delaktighet har vi tittat pa upplevelsen av méjligheter
till att paverka och vara medskapande av verksamheten. Fritidsledarna ska stédja, inspirera
och stimulera ungdomarnas eget engagemang. Detta dr det omrade som ungdomarna
bedémer som simst.

Pa tre av sju fritidsgardar virderar ungdomarna att de ges méjlighet till inflytande och
delaktighet, medan de pa Gvriga fyra gardar idr ett angeldget forbittringsomrade.

Tabell 8. Betyg pa moéjligheter om delaktighet och inflytande
Delaktighets- och Total 2:ans Bjork Fisk Folkan Henriks Saltsjo

inflytandefaktorer Forum nas sdtra Orminge dal baden
Jag far vara med och ta
ansvar pa fritidsgarden

4,11 4,28 4,51 4,11 3,86 3,52 4,35 3,69

Jag kan hjalpa till i fiket,
fixa saker at fritidsgarden
eller vara med och ordna 4,17 4,41 4,68 4,02 3,77 3,96 4,3 4,03
aktiviteter, fester och
annat som hander

Nar vi ungdomar kommer
med forslag till aktiviteter | 4,08 4,36 4,29 4,02 3,7 3,71 4,38 3,77
blir de av

Jag kan vara med och
bestdamma om vad som

N . 4,17 4,38 4,69 3,81 4,01 3,67 4,38 3,83
ska handa pa
fritidsgarden
Jag kan vara med och
bestdmma om hur det
3,97 4,22 4,32 3,8 3,7 3,58 4,16 3,76

ska se ut pa fritidsgarden
och vad som ska kopas in

Totalt 4,1 4,33 4,5 3,95 3,81 3,69 4,32 3,82
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Tabell 9. Vad ir viktigt nir det giller delaktig och inflytande

in

Att jag ska kunna fa vara med och ta ansvar pa fritidsgarden 47,9%
Att aktiviteter ska bli av ndr vi ungdomar kommer med forslag till aktiviteter 47,0%
Att jag ska fa kunna hjilpa till i fiket, fixa saker at fritidsgarden eller vara med och ordna aktiviteter, fester 33,0%
och annat som hdnder

Att jag ska kunna fa vara med och bestaimma om vad som ska hianda pa fritidsgarden 29,5%
Att jag ska kunna fa vara med och bestimma om hur det ska se ut pa fritidsgarden och vad som ska koépas 18.9%

Barnkonventionen uttrycker barns ritt att bli lyssnade pa och att fi sina asikter seriost
virderade. I konventionen kan man utldsa att vuxna inte bara ska ha ett barnperspektiv utan
dven aktivt ta del av barnens perspektiv. I de nationella folkhidlsomalen kan man ldsa att
upplevelsen av att fa vara delaktig 1 olika sammanhang och ha inflytande ar en av de mest
grundliggande forutsittningarna for en god hilsa.

I den nationella ungdomspolitiken anges att det dr 6nskvirt att kommuner arbetar pa olika
satt for att 6ka ungdomars moijligheter till inflytande och delaktighet. Ett av de omraden
som namns sarskilt dir unga kan fa utrymme f6r att utveckla ett eget engagemang och
ansvarstagande ér fritidsomradet. Traditionellt har féreningsliv, ungdomsorganisationer och
andra motesplatser pa fritidens arena gett ungdomar erfarenheter av ledarskap,
tortroendeuppdrag och demokratiska arbetsformer.

Tidigare nationella studier om fritidsvanor visar dock att ungdomars delaktighet och
inflytande inom fritidens omrade och skapande av fritidsaktiviteter f6r andra generellt sett
har minskat under en lingre tidsperiod.

Aven i fritidsgirdarnas uppdrag ingir att frimja ungas eget engagemang och
ansvarstagande.

I undersokningen har ungdomarna dven fatt svara pa om de vill vara med och paverka, om
de vill vara med och ordna aktiviteter f6r andra och om de upplever att de paverkat eller om
du har varit delaktiga i att ordna aktiviteter for andra eller ta ansvar for verksamheten i
nagon form. Nirmare 79 % av ungdomarna vill vara med och paverka och 68 % vill vara
med och ordna olika aktiviteter. Anda 4r det endast knappt 40 % som upplever att de varit
med och bestimt nigot vid minst tva tillfallen under det senaste halvaret och 36 % svarar
att de aldrig haft méjlighet att paverka nagot. Ungefir 35 % av ungdomarna har det senaste
halvaret varit med och fixat och jobbat pa nagon aktivitet, fest, tavling, arbetat 1
tritidsgardens café eller liknande medan 45 % av besékarna aldrig varit delaktiga i
verksamheten. Resultatet skiljer sig mellan giardarna, dir de mest delaktiga ungdomarna
finns pa Henriksdals fritidsgard.
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Varfor besoker ungdomar fritidsgardar i Nacka?

Skalen till varfér man viljer att vistas pa en fritidsgard varierar mellan omraden och
fritidsgirdar. Gemensamt for alla ir att mysiga och trivsamma lokaler ir viktigt. Aven att ha
en plats ddr det ar tillatet att bara vara och gora inget sarskilt, att ha kul och att fa vara
tillsammans med kompisar ir ett viktiga motiv fOr att vistas pa fritidsgard.

Pa vissa fritidsgardar, Henriksdal, Bjérknis och Saltsjobaden har lokalerna, de olika rummen
och dess utrustning en sirskilt viktig betydelse f6r dess besokare. Pa Folkans fritidsgard har
ledarna en sirskilt viktig betydelse for dess besokare. Pa Fisksitra fritidsgard ér det sarskilt
viktigt med att man kan fa hjalp med lixldsning.

Tabell 10. Varfor besoker ungdomar fritidsgardar i Nacka

Motiv for att Total 2:ans Bjork- Fisk Folkan  Henriksdal Saltsjo-
beséka fritidsgard Forum nas sdtra Orminge baden
For att det ar
o 55,40% | 58,50%| 55,30%| 52,20%| 58,10% 56% 58,20% | 40,60%

mysigt har
For att ta det lugnt

. . 55,20% 60% | 68,40%| 54,30%| 45,90% 48% 54,40% | 59,40%
och hanga har
For att traffa

. 54,60% | 66,20%| 63,20%| 56,50%| 43,20% 44% 55,70% 50%
kompisar
For att det ar kul
h 43,50% | 56,90% | 42,10% 37% 41,90% 48% 43% 28,10%

ar

Folkan  Henriksdal Saltsjo-

Orminge baden

For att manga
andra som jag 29,20% | 30,80% | 28,90%| 23,90%| 21,60% 44% 34,20% | 28,10%
kanner ar har

For att anvénda

gardens prylar och 24,20% | 29,20% | 34,20%| 17,40% 17,60% 32% 20,30% | 31,30%
rum
For att tréffa

22,30%| 16,90% | 21,10%| 19,60%| 29,70% 16% 24,10% | 21,90%

fritidsledare

For att tréna och

L. 22%| 30,80%| 23,70%| 28,30%| 13,50% 12% 20,30% 25%
bli battre pa nagot
For att vara med
a olika aktiviteter 21,40%| 24,60%| 21,10%| 28,30%| 14,90% 32% 17,70% | 21,90%
p
och grupper
For att fa hjalp
med ldxor och 20,30% | 18,50% 7,90% | 43,50%| 17,60% 36% 8,90% | 28,10%
skolarbete
For att lara mig
17,30% | 18,50% | 15,80% | 23,90%| 12,20% 12% 20,30% | 15,60%

nagot
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For att traffa nya
vanner 17%| 30,80%| 28,90% 8,70% | 14,90% 0% 16,50% 6,30%
For att hitta ett
ftint 16,70%| 10,80% | 18,40%| 19,60%| 16,20% 16% 19%| 18,80%
nytt intresse
For att slippa vara
14,50% | 12,30%| 21,10%| 10,90%| 12,20% 20% 13,90% | 18,80%

ensam
For att slippa vara

tomh 13,10% 4,60% 2,60% 13% | 24,30% 12% 11,40% | 21,90%
utomhus
For att man anda

¢ frbi har 8,10% | 12,30% 7,90% 4,30% 8,10% 16% 2,50%| 12,50%
gar forbi
Andra orsaker,

eriv vilk 7,80% | 12,30%| 15,80% 0% 4,10% 8% 10,10% 3,10%
skriv vilka
For att jag inte ska

trula ute pé stan 7,20% 4,60% 2,60% 8,70% | 12,20% 1% 7,60% 6,30%
stru
For att mina
t5rald il det 3,60% 3,10% 0% 4,30% 5,40% 4% 2,50% 6,30%
oraldrar vill de

Nar borde fritidsgardarna vara oppna

I undersokningen har ungdomarna fatt svara pa hur ofta de tror att de kommer besoka sin
fritidsgard framéver och vilka tre dagar de tycker det ér viktigast att fritidsgarden dr Sppen.
De har ocksa fatt ange vilken del av dagen som det ar viktigast att fritidsgarden haller 6ppet.

Pa Fisksitra och Henriksdals fritidsgardar dr andelen som besoker fritidsgardar 2 till 3
ganger 1 veckan hogst, medan Folkan, Saltsjobaden och Bjorknis har hégst andel av
bestkare som kommer hogst en gang i veckan.

Pa Bjorknds, Folkans och 2:ans fritidsgardar dr det viktigt med en verksamhet redan tidigt
pa eftermiddagen medan endast dr 9 procent som efterfragar eftermiddagsoppet i Fisksatra.
Bjorknis och 2:an dr dven de fritidsgardar ddr man i minst omfattning efterfragar Gppet
efter 20.30. Storst efterfragan pa kvillséppet ar det pa Fisksitra och Henriksdals
fritidsgardar.

Pa alla fritidsgardar ir fredagar den dag som ungdomarna siger ar viktigast att ha 6ppet.
Direfter foredrar ungdomarna mandagar och onsdagar som sina fritidsgardsdagar. Tisdagar
ir den dag dd verksamheten efterfrigas minst. Efterfragan av helgverksamhet ar storst pa
Alta, Henriksdals, Fisksitra och Folkans fritidsgardar.
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Bild 5

18. Hur ofta tror du att du kommer ga pa fritidsgarden de nirmaste manaderna?

Total
Nacka, 2:ans fritidsgard vid Forum

Nacka, Bjérknas fritidsgard

Nacka, Fisksatra fritidsgard
Nacka. Folkans fritidsgard, Boo Folkets Hus, Orminge

Nacka, Henriksdals fritidsgard, Glada Henkan

.1 | | |
Nacka, Saltsjsbadens fritidsgard
I
Nacka, Alta fritidsgard
T 1
0 20 40 60 80 100
— Tre ganger i veckan eller " Ungefar en gang i veckan Jag kommer troligtvis inte
oftare Jag kommer beséka fritidsgarden I komma till fritidsgarden
I Ungefar tva gangeri veckan [ da och da men inte varje sarskilt ofta
vecka = Jag kommer troligtvis inte

komma hit nagot mera

20. Vilka tider pa dagen tycker du att fritidsgarden borde ha 6ppet? Vilj ett eller hégst tva pass som du
vill ga pa fritidegarden. Vilj det eller de pass som du tycker ir viktigast att garden har éppet.

0 20 40 60 80 100

| Il Il Il ]

Total

Nacka, 2:ans fritidsgard vid Forum

Nacka, Bjoérknas fritidsgard

Nacka, Fisksatra fritidsgard

Nacka. Folkans fritidsgard, Boo Folkets Hus, Orminge
Nacka, Henriksdals fritidsgard, Glada Henkan

Nacka, Saltsjobadens fritidsgard

Nacka, Alta fritidsgard

N 14.30-16.30 [N 16.00-19.30 [N 17.00-20.30 M 18.00-21.30
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Analys och slutsatser

Fritidsndimnden har beslutat om riktlinjer med en beskrivning av uppdraget, dir nimnden
aven satt upp ett antal mal f6r verksamheten. Fritidsgardarna ska valkomna alla ungdomar
och det ska vara enkelt att besoka verksamheten. Man behéover inte tillhéra en viss férening
eller ideologi for att ga pa fritidsgard. Man ska kunna komma till en fritidsgard nar man sjalv
vill och delta i de aktiviteter man sjilv 6nskar. Det ska finnas ett brett och varierat utbud av
aktiviteter och program. Det ska inte finnas ndgra krav pa regelbunden nirvaro, prestationer
eller konsumtion. Verksamheten ir frivillig, 6ppen och de som besoker den ska kinna sig
trygga nar de besoker en fritidsgard.

Denna undersokning visar vad de som redan idr aktiva besokare pa fritidsgardarna anser om
den fritidsgard som de valt att vistas pa. Undersékningen svarar alltsa inte pa vad ungdomar
som inte besoker fritidsgardarna anser om fritidsgardarna, eller vad som kan behévas for att
na och intressera ytterligare ungdomar som inte besoker fritidsgardarna idag, men som kan
ha behov av en 6ppen fritidsverksamhet och en métesplats. For att fa kunskap om det
behover andra undersékningar genomféras. Denna undersékning svarar inte heller pa vilka
behov av fritidsgirdar det finns bland grupper som inte redan dr besckare. Undersékningen
svarar alltsa enbart pa hur pass n6jda de som deltar dr med verksamheten

Resultatet av undersokningen visar att de mal som fritidsnimnden faststillt f6r
fritidsgirdarna i stort sett uppnas. Overlag dr de ungdomar som besoker fritidsgardar i
Nacka n6jda med verksamheten, dven om de ocksa finns det som kan utvecklas och
forbittras. Ungdomarna ser sina fritidsgardar som angeligna métesplatser dir framfor allt
att fa vara med kompisar i en trygg och attraktiv miljo, tillgang till mysiga och trivsamma
lokaler och mdijligheten till att delta i olika aktiviteter utan att behdva anmila sig i f6rvig
eller delta regelbundet ir centralt.

Hur verksamheten kan utvecklas for att gora det mojligt for fler att fa vara delaktiga 1
skapandet av verksamhet och fa ett storre inflytande 6ver verksamheten ar det mest
angeldgna forbattringsomradet. Tre av sju fritidsgardar har dven en nagot mindre andel
n6jda besdkande ungdomar generellt sett 4n vad som anges i mélen. Vad detta beror pa
maste analyseras ytterligare.

Uppfoljning av mal om effektivt resursutnyttjande och antal besékare har redovisats for
fritidsnimnden den 12 mars 2015.

Utifran resultatet i undersdkningen kommer respektive utforare att fa i uppgift att under
hosten 2015 identifiera ett antal forbattringsomraden och utifran dessa uppritta
handlingsplaner med konkreta atgirder. Utf6rarna ska ocksa identifiera sina starka sidor och
redovisa hur de avser att sikerstalla att dessa kommer uppratthéllas. Till detta arbete kan
utférarna dven koppla tidigare sammanstillningar av antal besokare och de behov
verksamheten bor kunna méta hos unga som efterfragar 6ppen fritidsverksamhet och
motesplatser, men som inte ar fritidsgardsbesokare idag.
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Atgirder ska sedan genomforas senast under 2016 och en ny fritidsgirdsundersékning
kommer sedan att genomféras under viren 2017, som en uppfoljning av atgirderna.

Nacka kommun kommer dven att pa olika vis arbeta med att fa in synpunkter och behov av
oppen verksamhet fran grupper som inte ar aktiva fritidsgardbesokare.

kultur- och fritidsenheten

Thomas Sass
utvecklingsledare



