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ANSOKAN OM
PROJEKTBIDRAG FOR
FORENINGAR
NACKA
KOMMUN
Forening
Jarla Orientering
Adress Postnummer och ort
Hasthagsvigen 2 131 33 Nacka
Telefon E-post
info@jarla.com
Post- eller bankgironummer Organisationsnummer
49 44 46-8 814000-0202

Antal medlemmar
Ca 400

PLANERAT PROJEKT

Titel och kortfattad beskrivning

Livelox - Orienteringens framtid?

Orienteringen dr sedan manga ar en idrott som ligger langt fram i teknikutvecklingen.

Under det senaste dret har det arbetats fram en tjanst som innebar majligheter att i realtid pa
en skiarm via en GPS-enhet folja exakt vad som hidnder i skogen vilket ger orienteringen manga
nya mojligheter. Jarla Orientering vill sjdlvklart sta i framkant pa den utvecklingen!

Lokal/plats fér genomférande
Jarla Orienterings kartor i Nacka kommun

Tidpunkt
Sdasongen 2016 (1/1-31/12-2016)

Ansokt bidra

POSTADRESS BESOKSADRESS TELEFON E-POST SMs VWEBB ORG.NUMMER
Nacka kommun, 131 81 Nacka Stadshuset, Granitvigen 15 08-718 80 00 info@nacka.se 716 80 www.nacka.se 212000-0167
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12 500 kr

Projektbidragets syfte ar att hdja verksamhetens kvalitet och ge
mojlighet att préva nya verksamhetsformer. Bidraget ska ocksa kunna
anvdndas till olika typer av samarbetsprojekt, t ex nya aktiviteter som
bidrar till att fritidsutbudet for barn och ungdomar i Nacka breddas.
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NACKA

KOMMUN

Projektbeskrivning

Malgrupp:

Hela klubben!

Jérla Orientering har medlemmar i alla aldrar och nivaer. Frdn Emma Klingenberg som
tog dubbla VM-guld i somras via Mirjam 6 &r till Ulla-Britta 85 ar. Samtliga kan anvénda
Livelox, ha stor gldadje av det samt att det kan utveckla deras orienterande.
Medlemmarna dr jamnt férdelade pa tjejer och killar.

Livelox kan ocksd vara en bidragande del till ett 6kat intresse for orienteringen utifran
(fran allmanheten) som férhoppningsvis medfor ett 6kat medlemsantal och ékat
motionerande!

Enkelheten i systemet gor att alla kan fa gladje av det!

Innehdll och omfattning:
Livelox dr en trackingtjdnst dar du via en georefererad karta och en GPS-enhet (en

smartphone med Livelox-appen installerad fungerar utmarkt) i realtid kan folja exakt
vad en orienterare gor i skogen. Med hjalp av detta kan klubbens samtliga
orienteringstraningar analyseras pa ett fér alla enkelt och anvandarvanligt satt vilket
kan fa orienteringen (saval sporten som dess utdvare) att ta nya steg. Det mojliggor
darmed bade en direkt feedback mellan l6pare och tranare/ledare samt att léparen
sjdlv enkelt kan analysera och utvardera sina traningar pa ett nytt revolutionerande
satt samtidigt som det kan bidra med inspiration for den teknikintresserade.

En av de stora férdelarna med Livelox &r att det kan nyttjas av klubbens alla
medlemmar oavsett ambitionsniva, dlder eller kunnande.

For en ungdomstranare innebar det att hen kan exakt se hur ungdomarna beter sig i
skogen under en traning. Det mojliggor forutsattningar for direkt feedback mellan
tranare och lopare nar de kommer tillbaka till malet efter traningen och darmed stora
utvecklingsmdjligheter fér ungdomarna. Hur sprang jag? Vad gick bra? Vad gick daligt?
Det dr dven bra ut ett sakerhetsperspektiv da man alltid kan ha kontroll pa var loparna
befinner sig.

Jérla har dven en mycket framgangsrik elitverksamhet med fyra l6pare pd sommarens
VM som kom hem med fyra medaljer (2 guld, 1 silver och 1 brons). Aven fér den
malgruppen kan Livelox innebara stora moéjligheter. Hir kan man direkt efter malgang
analysera snabbheten i olika végval, sdkerheten i hur man tar kontroller eller vad en
eventuell miss berodde pa pa detaljniva och pa sa sétt driva sin personliga utveckling
framat. Nacka kommun &r idag en av Sveriges absolut fraimsta orienteringskommuner
och ska sa fortsatta vara!

Anvandandet av Livelox kan dven ge stora ringar pa vattnet ur ett motions-
/friskvardsperspektiv. Det kan vara en av pusselbitarna som gor att orienteringen pé
allvar kan dra nytta av den stora motionsvag som rader d& det kan kombinera dagens
teknik (jamfor med populariteten hos exempelvis Geocaching) med en héftig idrott i
naturen!




Tidplan:

forhoppningsvis bli en sjalvklarhet!
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Bild: En exempelblld pa hur det kan se ut. Lophasbgheten farg odas.

Projektet kommer att paga under hela 2016. Jarla Orientering har sin huvudtraning pa
tisdagar da klubbens alla medlemmar samlas och trinar tillsammans. Dir ska Livelox

Berdknad projektbudget/kalkyl

Beriknade kostnader:

Ledare: 1 000:- (grundanpassning av kartmaterial)

Lokal:

Material: Livelox programvara 7 000:-

Marknadsféring:

Administration: 2 000:-

Utbildning: 1 000:-

Ovrigt: Datatrafik GPS-enheter 15 st 4 100 kr: 1 500:-

Summa kostnader: 12 500:-

Bera de intikter:

Deltagaravgift:

Externa bidrag/sponsorer: Sponsring av 15 st GPS-enheter

banldggning

Foreningens insats: Uppgradering av kartmaterialet, lokal, kartor, utbildning,
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Summa intikter:

Kontaktuppgifter

Ordférande

Fredrik Brandhorst

Adress

Kranglans vig 5

Postnummer och ort

131 50 Nacka

Telefon

+46705428976

E-post

fredrik@intrac.se

Kontaktperson for sékt projekt

Erik Mattsson: emattsson86(@gmail.com, 073-054 056 1

Nacka 2015-09-30

Leif Lundin, sckreterare

Underékrift Namnfortydligande






