IDROTTSLYFTET i Nacka med Stockholms Idrottsférbund (Sl1)

Vad vill Stockholms Idrottsférbund med Idrottslyftet?
Presentera idrott for att fa fler att bli foreningsaktiva som aktiva och ledare
Fa fler att stanna inom idrotten och idrotta hogre upp i dldrarna

Utbilda fler ledare

Beakta folkhélsoperspektivet i rorelsemomenten for barn och ungdomar

Detta sker bl.a. genom att:
e  Erbjuda skolorna mojligheten att skapa fler tillfallen for eleverna att fa tillgang till dagliga fysiska idrottsaktiviteter
Ge ungdomarna en chans att vélja en idrott som passar just honom eller henne
Exponera varje barn for minst tre idrotter
Skapa bestaende intresse for egen idrottsaktivitet hos fler unga manniskor, som idrottsmotionar eller tavlingsaktiva
En 6kad medlemstillvéxt till distriktes idrottsforeningar
Finansiera ny verksamhet, inte sédant som ska betalas av skola/kommun
Arbeta i natverk for langsiktigt samarbete mellan kommun (skolan) och idrottsrorelsen
Utbilda och fortbilda ledare

Arbetet i Natverket bedrivs enligt féljande:
e Drivas av starka sammankallande och drivande person(er) formerad i en styrgrupp
e  Aktivt samarbete och deltagande i mote for foreningar och skolor
e  Engagemang fran:
- Skolan. Rektor maste visa sitt tydliga stod
- Idrottsféreningarna. Ge tydligt mandat fér de som ska driva verksamheten
- Idrotts- och skolférvaltning. Deltar i styrgruppen
e Allaskolor och foreningar tecknar &rligen en underskriven 6verenskommelse med Stockholms Idrottsférbund

Malgrupp for verksamheten ar hela grundskolan, gymnasieskolan och hogskolan: 7 — 25 ar.

All form av samverkan mellan skolan och idrottsforeningarna ska utga fran en

verksamhet som:
e Ar dverenskommen och beslutad av nétverket i samverkan
e  Genomfdrs under den samlade skoldagen men inte ersatter &mnet Idrott och hélsa
e  Har ledare som &r utbildade for idrottsaktiviteterna
e  Drivs av foreningar som erbjuder fortsatt ordinarie verksamhet

Kommunen stéller tva personer till forfogande fran skol- och idrottsforvaltningen for att inga i styrgruppen. Nackas natverk
ar ett av de storsta i Stockholm. Nacka kommun ser positivt pa verksamheten och har darfér som komplement till Si:s bidrag
valt att via Fritidsnamnden och verksamhetschefen for de kommunala skolorna finansiera en samordningsansvarig pa deltid
for att f& ut maximal effekt av idrottslyftsverksamheten i kommunens skolor. Samordningsansvarig fyller en mycket viktig
funktion i Nackas natverk och majliggor att natverket kan halla en tat kontakt med béade deltagande skolor och féreningar
samt dr vital i spridandet av information.

Nackas nétverk har en egen hemsida med information om verksamheten och deltagande skolor och féreningar:
https://idrottslyftetnacka.wordpress.com/

Beviljade medel genom &aren

Handslaget Idrottslyftet

Ar 1 Ht04 125 000 kr Ar1Ht07/vt08 1615000 kr
Ar2Vvt05 245 000 kr Ar2 Ht08/Vt09 1747 000 kr
Ar3Ht05/Vt06 700 000 kr Ar3Ht09/Vt10 1700 000 kr
Ar 4 Ht 06/Vt 07 1100 000 kr Ar4 Ht10/Vt11 1610000 kr

Ar5Ht11/Vt12 1550 000 kr
Ar6 Ht12/Vt 13 1540 000 kr
Ar7 Ht13/vt14 1150 000 kr
Ar8Ht14/vt15 1150000 kr
Ar9Ht15/Vt16 1 350 000kr

Nackas natverk ar ett av fa som fatt 6kad budget infor kommande l4sér da var verksamhet anses vara mycket framgéngsrik
och vélskétt enligt Stockholms Idrottsférbund
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https://idrottslyftetnacka.wordpress.com/

Deltagande Foreningar 2014/15:

Skuru IK handboll och basket
Nacka Dojo

Boo Kanot och Skidor
Foreningen dansstudion Nacka
Fisksatra Skol IF

Korpen Haninge
Saltsjobadens Samskola IF
Jarla IF Orienteringsklubb
Int. Engelska skolan i Nacka IF
Tyresd Bowling

Alta Tennisklubb

Boo SK Boule

Alta Parkour

Fisksatra Skol IF

Jarla IF Fotboll

Deltagande skolor 2014/15:

Ormingeskolan

Boo Gérds skola

Ektorps skola

Nacka Gymnasium
Stavsborgsskolan

Sjolins gymnasium

Alta skola

Sigfridsborgs skola

Johannes Petri

Jarlabergs skola
Saltsjobadens Samskola
Neglinge skola

Akademiska skolan Fisksatra
Vilans skola

Kunskapsskolan Saltsjobaden
Skuru skola

Sickla Skola
Montessoriskolan Castello

Idrotter 2014/15:

Saltsjobadens IF

Alta IF

Boo KFUM

Nacka Wallenstam IBK
BK Fiskgjusen
Stavsborgsskolans IF
Polisen simhopp IF
Stockholms dansklubb
Hanvikens SK

Véarmdo ridklubb

Tyresd Amerikanska Fotbollsklubb
Tyresd Bordtennisklubb
Nacka Varmdo Skidklubb
KFUM Tyrest Basket
Nacka Gymnasium Skol IF

Ekliden

Myrsjoéskolan
Ségtorpsskolan
DaVinci-skolan
Backeboskolan

Jérla skola

Saltsj6-Duvnés skola
Fisksatraskolan

Igelboda skola

Bjorknas skola

Jarla skola

Maestroskolan

Nacka praktiska Gymnasium
Designgymnasiet
Mediagymnasiet

Vittra skola Saltsj6-Boo
Internationella Engelska Skolan i Nacka
Idunskolan

Basket Amerikansk fotboll Judo
Badminton Simning Klattring
Dans Simhopp Vattenpolo
Faktning Bagskytte Innebandy
Boxning Kajak Yoga
Fotboll Bowling Gymnastik
Ishockey Konstakning Areobics
Bordtennis Stavgang Rullskidor
Handboll Friidrott Gym
Orientering Taekwado Golf
Spinning Tennis Lopning
Parkour 10-dans Ridning

Sammanfattning av verksamheten under ar 8, lasar 2014/15

Idrottslyftet &r aktivt i alla delar av Nacka men satsar speciellt pd socioekonomiskt utsatta omraden, barn med
sarskilda behov, inaktiva tjejer och &ldre barn/ungdomar pa hogstadiet och gymnasiet. Verksamheten har haft en
konstant budget fran Stockholms Idrottsforbund men har anda lyckats 6ka bade antalet unika elever och antalet
deltagartillfallen. Vi har medvetet genomfort aktiviteter dar i princip alla klasser i vissa gymnasie- eller
hdgstadieskolor deltagit tex dans och yoga. Det har ocksa varit riktade aktiviteter for sirskolor, dverviktiga barn,
barn i socioekonomiskt utsatta omraden (tex Fisksatra) och inaktiva tjejer. Idrottslyftet forsoker ocksa vidga
barnens perspektiv genom att erbjuda idrotter de tex normalt inte stGter pa sdsom kanot, ridning och simhopp.

Under ar 8 har 7 pojkar fran Fisksatra och Alta genomgatt idrottslyftets ledarutbildning hos SISU. Tyvarr visade
inga tjejer intresse.
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Antal deltagare (7 — 20 ar):

Det material som lamnas in till Stockholms Idrottsforbund i den arliga resultatredovisningen ar mycket specifikt
utformat pa detaljniva for att passa Sl:s egna utvarderingar. Har foljer en dvergripande sammanstéllning av
redovisningen for de tva senaste aren.

Unika deltagare:
Antal elever som nagon gang oavsett verksamhet under lasaret har deltagit i ndgon verksamhet med Idrottslyftet:

Flickor 7-12  Pojkar 7-12 Flickor 13-20  Pojkar 13-20 Totalt
2014/15 2473 2591 3284 3278 11 626
2013/14 2 854 3049 2 265 2190 10 358

Deltagartillfallen:
Totala antalet deltagartillfallen under lasaret. Varje persons enskilda aktivitetstillfallen sammanslagna under
lasaret JImf LOKAK.

Flickor 7-12  Pojkar 7-12 Flickor 13-20  Pojkar 13-20 Totalt
2014/15 15332 16 230 11 411 13 403 56 376
2013/14 12 300 15891 6 198 9128 43 517

Over 60 % av Nackas drygt 19 000 barn och ungdomar har ndgon gang under lasaret aktivt deltagit i
Idrottslyftets verksamhet. Detta &r en 6kning med 6ver 1000 barn sedan forra ret. Da en av mélgrupperna for
Idrottslyftet &r aldre barn/ungdomar har aktiviteterna styrts om mot denna malgrupp dar vi ser en signifikant
okning av antalet ungdomar som fétt prova pa aktiviteter. Detta har lett till att farre yngre barn fatt delta, daremot
har de barn som deltagit fatt fler tillfallen. Idrottslyftet Nacka har genomfort ca 3700 extra idrottstimmar.
Deltagande elever har i snitt fatt 5 timmar extra idrott under laséret

Antalet deltagartillfallen 6kar i samtliga grupper, mest bland de aldre ungdomarna. Istallet for enstaka prova-pé
tillfallen far deltagarna prova aktiviteter ett antal ganger. Vidare har ocksa ett antal stérre temadagar genomforts
som ocksa okar pa deltagartillfallena. Okningarna har kunnat ske trots att budgeten inte har 6kat. ldrottslyftet har
i &r utnyttjat sina beviljade medel mer effektivt

Rekryteringen till foreningarna har varit framgangsrik och barnen/ungdomarna borjar i féreningarnas
verksamhet. Det ar visserligen svart att folja upp da ingen forening fragar nya medlemmar om varfor de borjar.
Men vi kan se att t.ex. Saltsjobadens IF 6kar sina LOK-tillfallen i idrotter d&r idrottslyftet &r mycket aktivt tex
simning. For ovrigt galler att rekryteringen ar mest framgangsrik vad framst vad géller yoga, gym, dans,
simhopp och parkour. Detta géaller &ven aldersgruppen 13-20 ar, en grupp som prioriteras av Stockholms
Idrottsforbund

Under aret har vi natt foljande elever:
2400 av Nackas Gymnasielever med fordelningen 50 % flickor och 50 % pojkar
4100 av Nackas Hogstadielever med fordelningen 50 % flickor och 50 % pojkar

5000 av Nackas Lag- och mellanstadieelever med fordelning 49 % flickor och 51 % pojkar
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