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TJANSTESKRIVELSE
NACKA FRN 2016/19-820

KOMMUN

Fritidsnimnden

Inriktning ny multianlaggning, med sarskild anpassning
for friidrott, i Fisksatra

Forslag till beslut
1. Fritidsnimnden féreslar att inriktningen f6r en ny multianligening, med sarskild
anpassning for friidrott, i Fisksitra skall utformas enligt tjansteskrivelsens bilaga 1
daterad 2016-01-22.
2. Fritidsnamnden foreslar att det skall géras en fordjupad férstudie. Forstudien bor
omfatta placering, finansieringsformer samt utformning utifran inriktning enligt
tjansteskrivelsens bilaga 1 daterad 2016-01-22.

Sammanfattning

Kultur- och fritidsenheten foreslar att en ny flexibel multianligegning i Fisksitra inriktas
enligt forslag 1 tjansteskrivelsens bilaga 1 daterad 2016-01-22.

Anldgeningen ska erbjuda féreningsliv, allmanhet och skolor férutsittningar och ytor for
trining, tavling, motion, idrottsundervisning, lek och rekreation. Med flexibel anliggning
menas att fler verksamheter och utévare ska kunna vara aktiva i samma anliggning som
enkelt ska kunna justeras och dndras utifran efterfragan.

Arende

Tidigare beslut
e Kommunstyrelsen har den 25 maj 2015 beslutat att uppdra at fritidsnimnden att
aterkomma om forslag pa en ny idrottsanlagening 1 Fisksitra, § 143 KS, 2015-05-25.

e Fritidsnimnden beslot torsdagen den 10 september 2015, § 87, att foresla
kommunstyrelsen att notera information gillande friidrottshall i Fisksatra.
Informationen berérde méjlig regionala samverkan kring idrottsanlidggningar i stor-
Stockholm, en eventuell placering av en friidrottshall i Fisksitra och i stora drag
friidrottsanlaggningens storlek och innehall.

e Kommunstyrelsens arbetsutskott beslutade den 15 september 2015, § 143 KSAU,
om foljande tilldggsdirektiv till kommunstyrelsens uppdrag den 25 maj 2015 till
fritidsnimnden om ny idrottsanliggning 1 Fisksitra.

O Den nya idrottshallen 1 Fisksdtra ska bygeas med inriktning mot friidrott,
men vara tillganglig och 6ppen for andra idrotter ocksa. Méjlighet med
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multifunktion, sa att man dven kan ha konserter och andra publika
arrangemang, bor ocksa studeras.

0 Den nya friidrottshallen kan med fordel lokaliseras till omradet mellan
infarten tll Fisksitraskolan/museet Hamn och Glintans férskola, pa soder
sida om Saltsjobanan lings Fisksdtravigen. Andra alternativa lokaliseringar
ska ocksa redovisas.

0 Tidsplanen for den nya friidrottshallen ska vara sidan att detaljplanearbetet
kan inledas under det fjirde kvartalet 2015 och att utredningsmaterial for
vidare stillningstagande presenteras forsta kvartalet 2016.

Behov av idrotts- och fritidsanlaggning i Fisksadtra

Enligt kartlageningen Kapacitetsutredningen Behov av anliggningar och ytor for idrott och fritid i Nacka
kommun framgar det att ar 2030 behovs ytterligare en fritids- idrottsanligening i Fisksatra for
att ticka den 6kade efterfragan och en 6kad befolkning. Utredningen visar pa att
anliggningen i Fisksitra skulle kunna inriktas pa friidrottsverksamhet da det dr brist pa
sadana anliggningar i kommunen. Enligt kartliggningen Kapacitetsutredning — behov av ytor och
lokaler for konst och kultur framgar behov av fritidsytor f6r kulturverksamhet, till exempel
lokaler for cirkustrining och dans. Dessa kulturformer har liknade anliggningsbehov som
flera idrottsgrenar, till exempel gymnastik. Ur effektivitetssynpunkt dr det en férdel om
kultur och-fritidsanliggningar kan samutnyttjas i storre utstrickning.

Idrotten friidrott

Dagens friidrott bestar av flera olika grenar som genom historien har férindrats. Det gar att
dela in sporten i flera olika undergrupper. Lépgrenar (kort-, medel- och lingdistans),
hoppgtenar, kastgrenar, mangkamper och ging. Aven om friidrott till sin karaktir 4r en
individuell sport sa tivlar man dven i lag i flera grenar, exempelvis i stafetter.

Friidrottsgrenar som raknas till det internationella standardprogrammet

Ga H Kast Mangk

60 meter 800 meter 5000 meter 60 meter hack 4 x 100 meter 20 kmgang Langdhopp ~ Kulstétning ~ Femkamp
100 meter 1500 meter 10 000 meter 100 meter hack 4 x 400 meter 50 km gang Tresteg  Diskuskastning  Sjukamp
200 meter 3 000 meter Terranglopning 110 meter hack Hojdhopp  Slaggkastning  Tiokamp
400 meter Halvmaraton 400 meter hack Stavhopp  Spjutkastning

Maraton 3000 meter hinder

Inomhusatenor (av normalutseende med rundbana med 200 meter/varv) anpassade for
friidrott, 1 Stockholms lin, kan av utrymningsskal inte utéva alla friidrottsgrenar,
tavlingsmassigt.

Friidrottsgrenar begrinsas inomhus
Friidrottsgrenar som kan utévas inomhus dr kulstétning och hoppgrenar (héjdhopp,
stavhopp, lingdhopp och tresteg). I diskus, sldgga och spjut dr kastlingderna diremot for
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linga for att grenarna ska fa plats i en hall, det 4r vanligt att det ordnas sa att man kan
triningskasta med nit eller motsvarande som fangar upp redskapet direkt efter utkastet. I
16pgrenarna ersitts “raksprint/hick” (100meter/110meter) med 60 meter av
utrymningsskil. Det ér inte heller méjligt att tivla i 400 meter hick eller 3000 meter hinder
eftersom rundbanan har 200 meter per varv med doserade kurvor.

Ar friidrotten jamlik och jimstilld?

Forskningsprojektet Ung livsstil 1 Sverige har i skriften “Idrottens sociala struktur- en utmaning
[for idrottsrorelsen” studerat 1 vilken grad idrottsrorelsen nar Riksidrottsférbundets mal om
jamlikhet och jimstilldhet. Friidrotten ar en jamstalld idrott men inte en jamlik idrott.
Ombkring 55 procent av de barn och ungdomar som ir med i en friidrottsklubb ar flickor.
Flickor som liksom sina forildrar ar fodda i Sverige ar 6verrepresenterade bland dom som
ar med 1 friidrottsklubb. Flickor frain héga socioekonomiska grupper ir med i en
friidrottsklubb i1 nagot storre utstrackning dn flickor 1 de ldgre socioekonomiska grupperna.
Pojkar som liksom sina forildrar dr f6dda i Sverige ér generellt 6verrepresenterade bland
dom som dr med i en friidrottsklubb, studie visar dock att gymnasieungdomar med utlindsk
bakgrund dr med i en friidrottsklubb 1 ungefir samma utstrickning som pojkar med svensk
bakgrund.

Ett av kommunens strategiska mal dr att pojkar och flickor ska ha likvardig tillgang pa
idrotts-och fritidsmdijligheter. Vid ar 2015 ars matning om férdelningen mellan kénen
gallande idrottsaktiviteter, ar andel aktiva flickor 43 procent och andelen pojkar 57 procent.
Satsning pa en multianldggning med friidrottinriktning skulle sannolikt gynna en mer
jamstalld fritid.

Friidrottsféreningar i Nacka

Det finns f6r nirvarande tre friidrottsféreningar i kommunen, Boo IF Friidrott, Hellas
friidrott och Saltsjobadens Friidrott. Féreningarna har tillsammans narmare 500 aktiva
medlemmar 1 aldrarna 7-20 ar. Foéreningarnas behov av inomhustrining sker idag i
kommunens sporthallar eller utanfér kommunen. Sporthallarna ar redan idag hart belastade
och efterfrigan ar betydlig storre dn tillgangen. En ny anldggning skulle gynna inte bara
friidrotten men 1 viss man dven tillgangliggora ytor 1 vara sportanldgegning for andra
fritidsaktiviteter.

Forslag pa inriktning av en multianliggning med sarskild anpassning for
friidrott.

Kultur- och fritidsenheten foreslar att en ny multianldgening 1 Fisksitra inriktas enligt
forslag 1 tjansteskrivelsens bilagal daterad 2016-01-22.

Multianldggningen ska bland annat vara anpassad for friidrott 1 form av:
e friidrottsyta pa 100 meter ganger 50 meter,
e rundbana 200 meter med fyra l6pbanor
e rakbana
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e mojlighet att utéva héjdhopp, lingdhopp, stavhopp, kulstotning
e konstruktion for triningsverksamhet av kastgrenarna
Dirutover ska multianldggningen innefatta:

e sportgolv pa 40 x 20 meter, anpassat for bland annat innebandy, basket, handboll
gymnastik, cirkustrining

e lokaler och rum f6r dans- och grupptrining

e restaurangytor och moijlighet att bedriva publikverksamhet och anvindas som
motesplats

e ytor for egenorganiserad trining inomhus

e motionsmdjligheter och uppvirmningsytor

e forrad och omklidningsrum utifran berikning av anldggningens kapacitet

e flexibla liktarl6sningar

o flexibel scenkonstruktion f6r konserter, show m.m.

e hela anliggningen ska vara utformad och anpassad utifran ett
tillganglighetsperspektiv

Folkhilsa och allminhetens 16pning

Lopning som motionsform bland icke foéreningsaktiva dr en uppskattad och forhallandevis
tillgdnglig motionsform. Den begrinsas dock den morka arstiden da méanga upplever sig
otrygea. For att forbattra och underlitta mojligheterna till fysisk aktivitet kan en rundbana,
skapa moijlighet att trina 16pning inomhus, f6r allmdnheten, i en upplevd trygg, siker och
tillganglig miljo. Detta kan bidra till att 6ka jamstalldheten och folkhilsan i synnerhet.

Flexibel multifunktion

Kommunens anliaggningar ska bjuda in och stimulera till en aktiv fritid och social samvaro.
Nya anliggningar bor byggas for att vara flexibla, slitstarka och 6ppna for alla. Med flexibel
anldggning menas att fler verksamheter och utévare ska kunna vara aktiva i samma
anldggning som enkelt ska kunna justeras och dndras utifran efterfragan. En ny anlidggning
bor dven anpassas for att vara flexibel och tillgodose anlaggningsbehovet pa lokal niva, pa
kommundelsniva, pa kommunniva och dven beakta behovet pa lins- och regionalniva.

Att Oka tillgangen pa anliggningar gor att fler kan fa en aktiv fritid. En jimnare
konsfordelning kan ocksa vara effekten med en multianligening dar verksamheter som
gymtrining, dans, cirkus, yoga, grupptraning och motionsgymnastik finns eftersom dessa
triningsformer sirskilt efterfragas av flickor. Aven konserter, dans- cirkusforestillningar
med mera skall vara moijliga att bedriva i multianliggningen.

Forutsittningar for att en idrottsanliggning ska upplevas tillginglig och trygg

En anlagening eller plats tillganglighet kan mitas och bestimmas utifran bland annat
uppoffring i tid, kostnad och bekvimlighet och vad som krévs for att forflytta sig till
anldgening via transport, lokalisering och utformning. Transportutbudet dr en viktig aspekt
for att en anlaggning ska beskrivas och upplevas som tillgianglig. Det handlar om savil
transportsystem for bilar och kollektivtrafiken som fotgangare och cyklister. Stora
anliggningar kan ha transportférdelen att de blir tillgingliga med kollektivtrafik, nackdel kan
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vara att de 1 stor utstrickning utformas for tillganglighet med bil, vilket till exempel kan
innebira stora parkeringsytor och otrygga férutsittningar for fotgingare och cyklister.
Dock har Fisksitra god forsorjning av kollektivtrafik bade med buss och tag till Gvriga
Nacka och Stockholm. Fisksitra dr dven en forhallandevis liten kommundel som ar litt att
ta sig runt i, bade genom att promenera och cykla, vilket gynnar trygghet och tillginglighet.

Fortsatt arbete infor en genomforandeprocess

For Fisksitra finns det ett detaljplaneprogram antaget 2013. Programmet omfattar storre
delen av Fisksitra och syftar till att beskriva Fisksatra langsiktigt. Programmet ar resultatet
av planerad bebyggelseutveckling, trafikstruktur och markanvindning. Programmet utgar
fran en vision kopplad till dialoger som genomfoérts med boende och andra verksamma i
omradet. Det dr dirfor viktigt att fortsitta dialogen med kommunens férenings- och
kulturliv, fritidsgardar, och nackabor bor en fordjupad forstudie genomféras. For att bygga
en attraktiv och vilbesokt anlidggning krivs daven dialog med barn och ungdomar, speciellt
viktigt dr att ungdomarna i1 Fisksdtra far uttrycka sina 0nskemal om aktivitetsytor och
verksamheter.

Ett utredningsarbete har pabérjats av planenheten och enheten for fastighetsutveckling
avseende etablering och detaljplanearbetet gillande lokaliseringen av multianliggningen med
inriktning friidrott. Enligt tilliggsdirektivet, bilaga2, 2015/310-299 § 143, kan
triidrottshallen med fordel lokaliseras till omradet mellan infarten till
Fisksitraskolan/museet Hamn och Glintas forskola, pa sodra sidan om Saltsjobanan lingst
Fisksitravagen. Den pagaende lokaliseringsutredningen har stott pa viss problematik vid en
sadan eventuell lokalisering och utredningen ska undersoka den lokaliseringen ytterligare
liksom andra alternativa placeringar 1 Fisksatra.

Vidare behéver forstudien svara pa om intresse finns fran andra kommuner till ett regionalt
samarbete kring finansiering av en multianlidggning. Placering och tekniska férutsattningar
for att bygga anligeningen kommer att beh6éva klargoras infoér dialog om samverkan kring
finansiering.

En intressant anlidggning att titta vidare pa dr Stordngshallen 1 Huddinge kommun. Den ir
ett exempel pa en multifunktionell idrottshall med inriktning pa friidrott. Storingshallen ar
en inomhusarena pa drygt 5 000 kvadratmeter for friidrott med rundbana, rakbana och sex
omkladningsrum, bollplan pa 40 meter x 20 meter, motionsrum, spegelvigg, gym, hoppgrop
tor gymnastik och liktare.

Ytterligare ett exempel ér friidrottshallen i Sollentuna dir regional samverkan sker.
Sollentuna kommun anldgger f6r narvarande en friidrottshall pa 6500 kvadratmeter pa
Sollentunavallen som beriknas vara klar i oktober 2016. Friidrottshallen planeras fungera
som en triningshall for alla aldrar och nivéer, hallen ar nist intill enbart utrustad for
friiddrott. Hallen 4r ett regionalt samarbete mellan Sollentuna och ett tiotal kommuner
inklusive Stockholm stad. Samarbete innebir att cirka 20-40 procent av traningstiderna som
upplats fordelas pa de samverkande kommunerna som ocksa ir med och finansierar
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motsvarade andel i drift- och kapitaltjanster, resterande tider och kostnader svarar
Sollentuna kommun fér.

Ekonomiska konsekvenser

Enligt tidigare berikningar, § 87 FRN 2015/122-443, av en vedertagen konstruktion pa en
friidrottshall, som mojliggor aret-runt-traning, innebdr en investeringsutgift pa cirka 60
miljoner kronor och en beriknad arlig drift- och kapitalkostnad pa cirka sex miljoner
kronor. Da den nu féreslagna multianlageningen kommer att innehélla bade friidrotts — och
andra verksamheter kommer troligen investeringsutgiften att 6ka. Den exakta utgiften ar
svar att beridkna innan den foérdjupade forstudien har gjorts. Hinsyn har inte tagits gallande
kostnader f6r markarbeten, da placering inte ar beslutad.

Bilagor

1. Inriktningsprogram f6r multianliggning, med sirskild anpassning for friidrott, i
Fisksitra

2. Tillaggsdirektiv for att paskynda arbetet med ny idrottshall i Fisksitra,
KSAU 2015/310-299 § 143

Nadia Izzat Elin Brandefalk
Enhetschef Utvecklingsledare
Kultur- och fritidsenheten Kultur- och fritidsenheten
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