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Inriktningsprogram for multisporthall, med sarskild
anpassning for friidrott, i Fisksatra

Verksamhetsinriktning

En ny anlidggning med multifunktionella mojligheter vars huvudsakliga syfte ér att kunna
erbjuda forenings — och kulturliv, allmédnhet och skolor férutsittningar och ytor for trining,
tavling, motion, idrottsundervisning, lek och rekreation. En multianliggning som méjliggor
flexibla 16sningar for olika idrotter, fritidsverksamheter och motionsaktiviteter utifran
efterfragan och behov.

Friidrott med rundbana
e Rundbanan ska vara 200 meter och 1 meter bred och 4 stycken antal banor

e Friidrottsyta pa 100 meter ganger 50 meter
e Rakbana

Friidrottsgrenar som ska vara mojliga att utova:

e Hojdhopp

e Lingdhopp

e Stavhopp

o  Kulstotning

e Konstruktioner for kastgrenar som inte ar mojliga inomhus t ex sa att man kan
traningskasta mot nat eller motsvarande som fangar upp redskapet direkt efter
utkastet.

Sportgolv/Bollplan
e Storlek 40m x 20m
e Sportgolvet ska anpassas med linjering och utformning for sa kallade traditionella
inomhusidrotter sa som bland annat innebandy, basket, handboll och gymnastik.
e Sportgolvet kombineras med linjering och funktioner for friidrottsgrenar som bland
annat 60 meter sprint/16pning
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e Sportgolvets tjocklek och hardhet ska anpassat for att tillgodose idrotter f6r
personer med funktionsnedsittning som t ex rullstolsbasket, rullsinnebandy,
rullstolsrugby och rullstolsdans.

e Inramning/avgrinsning frin sportgolvet mot rundbanan

Dans, grupptraning, cirkus och gymnastik
e Anpassade dans, cirkus och grupptriningsrum
e Anpassning gillande golv, takh6jd, fastpunkter 1 tak, for dans, grupptrining och
cirkus
® Ytor/rum for 6ppen verksamhet/métesplats

Foajé/ Entré
e (afé- restaurangdel med moijlighet for tillagning av mat och forvaring av livsmedel
och fortiring av medhavd matsiack
e Ytor for bord och stolar

Ytor for egenorganiserad traning inomhus
e FEtt "Utegym” i konstruktionen dir man anvinder sin egen vikt som motstand
e Omrade f6r uppvirmning och motion

Omkldadningsrum, duschutrymmen och férrad
e  Omkliadningsrum, WC och duschutrymmen ska beriknas utifran anldggningens
kapacitet av aktivitet och besékare, aktiva och askadare
e [orrad for material beraknas utifrin anliggningens mojlighet till aktiviteter
e Dorrad for foreningarnas material beridknas utifran anldggningens kapacitet av
aktiviteter och verksamheter

Liktare, ljus, ljud och scenrigg
e Tlexibla liktarlosningar f6r besokare och askadare
e Flexibla scenpodier
e Flexibel rigg for ljud och ljus

Las
e Flexibelt lassystem

Tillganglighet
e Hela anliggningen ska vara utformad och anpassad utifran ett
tillgdnglighetsperspektiv och utrustas med tillginglighetanpassningar si personer
med funktionsnedsattning kan medverka i aktiviteter samt som besokare och
askadare.
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Ett exempel pa en multifunktionell sporthall med inriktning pa friidrott.
Storingshallen 1 Huddinge kommun ir ett bra exempel pa en multifunktionell idrottshall
men inriktning pa friidrott. Hallens funktioner ér flexibla och 1 hallen bedrivs férutom
friidrott dven innebandy, gymnastik och olika typer av motionsaktiviteter.

En rundvandring i Storingshallen
e https://www.youtube.com/watch?v=mAx8vc3qzo4

Bilder pa olika funktioner och aktiviteter 1 Stordngshallen
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