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Fritidsnimnden

Redovisning fritidsgardsverksamhet, antal besokare,
fritidsgardsundersokning och nyckeltal

Forslag till beslut

Fritidsnamnden noterat informationen till protokollet

Sammanfattning

Fritidsgardsverksamheten foljs upp pa flera sitt. I en bifogad rapport redovisas bland annat
resultatet i fritidsgardsundersokningen 2015, besokssiffror fran 2015 och nyckeltal som
jamfors med sex jamforelsekommuner. Uppfoljningsarbetet har skett inom ramen fo6r
Nackanitverket, ett samarbete kring utveckling och uppféljning av éppen fritidsverksamhet
tor ungdomar, dir sju mellansvenska kommuner deltar. Utéver det som redovisas i denna
rapport limnar varje utforare verksamhetsredovisningar tre ganger per ar. Kultur- och
fritidsenheten besoker ocksa varje fritidsgard kontinuerligt under aret.

Behovet av en 6ppen fritidsverksamhet f6r ungdomar samt behovet att som ung ha
relationer till fritidsledare kan variera. Dirfor dr det inte moijligt eller 6nskvirt att ange en
exakt volym av besckare som ska finnas i verksamheten pa varje fritidsgard. Ungdomarna
har ocksa olika motiv med varfér de besoker fritidsgardarna.

Antalet ungdomar som besoker fritidsgardarna har 6kat nagot jamfort med aret innan. Man
kan dven konstatera att de som deltar i fritidsgardsverksamheten gor detta flera ganger i
veckan och de stannar ocksa linge pa fritidsgarden vid varje besck. 57 % av besckarna
anger att de vistas pa fritidsgarden minst tva timmar eller mer, vid varje besokstillfalle. 48 %
av ungdomarna svarar att de besoker en fritidsgard minst tre ganger per vecka eller oftare.
Andelen flickor har 6kat pa alla fritidsgardar, vid matningen i november var det andelen
flickor 42 % eller hégre pa fem av sju fritidsgardar.

Arendet

Fritidsndamnden ér en finansieringsnimnd. Detta innebir nimnden ska f6lja upp de enheter
som utfér uppdrag at fritidsnamnden for att sikerstilla att dessa utfor sina uppdrag utifran
nimndens beslut. Ett av nimndens ansvar ar fritidsgardsverksamhet f6r ungdomar.
Verksamheten foljs upp pa olika vis, varje utférare limnar verksamhetsredovisningar tre
ganger per ar, kultur- och fritidsenheten beséker varje fritidsgard kontinuerligt under aret,
vartannat ar gors en storre fritidsgardsundersokning och varje fritidsgard har i uppdrag att
rikna antalet besokare kontinuerligt under hela aret.
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Besokargruppen pa en fritidsgard bestar av bade mer tillfalliga besékare och de som
regelbundet vistas pa en fritidsgard under flera timmar flera dagar i veckan.

Fritidsgardarna ska vilkomna alla ungdomar och det ska vara enkelt att besoka
verksamheten. Man behéver inte tillhora en viss forening, en viss ideologi eller identifiera
sig med en viss typ av ungdomsstil. Man kommer till en fritidsgard nir man sjilv vill och
deltar i de aktiviteter man sjalv 6nskar. Det finns inga krav pd prestationer eller konsumtion.
Verksamheten ir frivillig, 6ppen och de som beséker den ska kinna sig trygga nir de
besoker en fritidsgard. For ungdomar som inte vill binda upp sig for aktiviteter med krav pa
regelbunden nirvaro under en lingre period ir fritidsgardar sdrskilt viktiga.

Motiven till att besoka en fritidsgard och delta i verksamheten varierar. F6r manga
ungdomar ér fritidsgarden ett andra vardagsrum dir man traffar kompisar och umgas, for
andra ungdomar ir det ett aktivitetscentrum dir man under fria former utan krav pa
regelbundet deltagande eller medlemskap kan delta 1 olika aktiviteter eller anvinda olika
rum, ytor och utrustning. Ytterligare en grupp ungdomar soker vuxna som kan ge dem st6d
och bekriftelse av olika slag eller ungdomar som av olika skal kdnner sig ensamma.
Fritidsgardspersonalen anger att flera ungdomar har nigon form av funktionsnedsattning.
Aven flyktingungdomar finns med bland besékarna som en ny grupp besokare.

Tidigare beslut

Fritidsnamnden har den 25 januari 2012 faststallt mal och uppdrag samt verksamhetsvolym
tor fritidsgardsverksamhet. For fritidsgardsverksamheten finns dven en uppféljningsplan
som dr faststilld 20 mars 2012. Fritidsgardsverksamheten f6ljs upp pa flera olika sitt. Att
rikna antalet ungdomar som besoker fritidsgardar kontinuerligt 4r ett sitt att félja upp
verksamheten

Jamforelser av nyckeltal med andra kommuner

Nacka kommun har inom ramen for samarbetet Nackanitverket, ett samarbete mellan sju
mellansvenska kommuner kring utveckling och uppfoljning av 6ppen fritidsverksamhet for
ungdomar tagit fram jamférande nyckeltal for fritidsgardsverksamheten i kommunerna.
Nacka kommuns fritidsgardsverksamhet har generellt sett samma forutsattningar som i
jimforelsekommunerna. Jimforelsen bygger pa bokslutet fran 2014. Nyckeltalen redovisas
sist 1 bifogad rapport.

Hur manga och vilka besdker fritidsgardarna

Behovet av en 6ppen fritidsverksamhet f6r ungdomar samt behovet att som ung ha
relationer till fritidsledare kan variera. Dirfor dr det inte moijligt eller 6nskvirt att ange en
exakt volym av besokare som ska finnas i verksamheten pa varje fritidsgard. Nacka
kommun dr angeldgen om att erbjuda attraktiv 6ppen fritidsverksamhet med fritidsledare
som skapas for och med ungdomar i alla kommundelar. For att fritidsgardarna ska upplevas
lattillgénglig, 4r det viktigt att de ligger pa centrala platser i kommundelarna som enkla att
komma till f6r ungdomar, att de ar latta hitta till, att de har ett attraktivt 6ppethallande och
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att det 4r latt att hitta information om verksamheten. I viss man attraherar fritidsgardar de
unga som inte alls eller i mindre utstrickning deltar 1 foreningslivets aktiviteter.

Om ungdomar upplever att det finns fritidsgardar som man tycker att det 4r litt att ta sig
till, dir man upplever sig valkommen, dir man upplever att man ér trygg och dar det finns
ett attraktivt utbud av aktiviteter, sd brukar mellan 10 och 25 % av ungdomarna i ett omrade
vara fritidsgardsbesokare.

Under tiden 1 november 2014 till 31 oktober 2015 har fritidsgardarna dagligen riknat hur
manga ungdomar i aldern 12 till 18 ar som besoker fritidsgardarna. Under perioden 21
oktober — 20 november 2015 har dven alla unika besckare raknats. I bifogad rapport
redovisas antal unika individer som besokt respektive fritidsgard under mitningen i
november, andel flickor av de unika besékarna samt genomsnittligt antal besékare per
manad, dir ett intervall presenteras med den manad med lagst antal besékare och den
manad med hogst antal besckare. Antalet ungdomar som besoker fritidsgardarna har 6kat
ndgot jamfort med aret innan. Man kan dven konstatera att de som deltar i
fritidsgardsverksamheten gor detta flera ganger 1 veckan och de stannar ocksa linge pa
fritidsgarden vid varje besok. 57 % av bes6karna anger att de vistas pa fritidsgarden minst
tva timmar eller mer, vid varje besokstillfille. 48 % av ungdomarna svarar att de besoker en
tritidsgard minst tre ganger per vecka eller oftare.

Andelen flickor har 6kat pa alla fritidsgardar, vid matningen i november var det andelen
flickor 42 % eller hogre pa fem av sju fritidsgirdar. P4 2:ans och Alta fritidsgardar ir
andelen flickor och pojkar lika.

Under varen 2016 kommer Nacka kommun att genomféra en bred undersékning bland ett
urval skolelever 1 skolar sju till nio, f6r att fi mer kunskap om vilken 6ppen verksamhet som
efterfragas och nir, dir dven unga som inte ir aktiva fritidsgardsbesokare idag kommer att
tillfragas. Under hosten 2016 kommer en fritidsvaneundersokning, Ung livsstil, att
genomforas pa samtliga hégstadieskolor och gymnasieskolor for att fa ytterligare kunskap
om behoven av en 6ppen fritidsverksamhet for ungdomar i Nacka.

Bilagor

Bilaga 1. Fritidsgardar, sammanfattning av fritidsgardsenkit 2015 Nackanitverket,
besoksstatistik 2015, handlingsplaner for forbittring och utveckling av verksamheten och
verksamhetsplaner f6r utférandet av uppdraget 2016 samt nyckeltalsjimforelser 2014 med
jimforelsekommuner i Nackanatverket.

Nadia Izzat Thomas Sass
Enhetschef Utvecklingsledare
Kultur- och fritidsenheten Kultur- och fritidsenheten
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