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TJANSTESKRIVELSE
FRN 2016/50
NACKA
KOMMUN
Fritidsnimnden

Motionsakning i ishall

Forslag till beslut
Fritidsnimnden beslutar att under sisongen 2016/2017 arrangera motionsikning pa
kvillstid 1 Bjorknas istilt.

Sammanfattning

Fritidsnamnden beslutade den 27 augusti 2015, § 706, att utreda méjligheten att arrangera
motionsakning fér allmédnheten i ishall. Detta utifrin ett medborgarférslag som inkommit
gillande motionsdkning i ishall.

Motionsakningen for allmanheten forslas likt motionssimningen kunna att arrangeras 1 en av
kommunens ishallar. Genom att 6ppna kommunens idrottsanliggningar for olika former av
aktiviteter frimjas fler att vara aktiva och motionerar pa sin fritid. Motionsakning f6r
allmanheten foéreslas arrangeras 1 Bjorknas ishall under timmar i veckan pé allmidnhetens
tider.

Arendet

Tidigare beslut

Pa fritidsndimndens pa sammantride den 27 augusti 2015, § 76, beslutades det att utreda
mojligheten att arrangera motionsakning i ishallarna. Detta utifran ett medborgarforslag
som inkommit gillande att kommunen ska ta betalt i ishallar, pa liknande sitt som 1
simhallar, for att medborgarna ska kunna motionsaka i ishall.

Arrangerad motionsakning

Ur ett folkhilsoperspektiv finns det mycket att vinna pa att kommunens idrottsanldggningar
Oppnas upp for allminheten med en mangfald av verksamheter for att fraimja folkhilsan
genom motion och aktiviteter pa fritiden. I simhallarna dr det vedertaget att erbjuda
motionssimning for allmanheten. Motionsakning pa skridskor arrangeras inte idag i Nackas
ishallar men ir till viss del méjlig pa vintern da kommunen plogar sjéisar. Genom att
arrangera motionsakning i vara ishallar skulle skridskoakning kunna utvecklas som
motionsform i kommunens idrottsanliggningar. Motionsakningen skulle likt
motionssimningen arrangeras. Genom att instruera om vilka principer som giller for
motionsakningen, till exempel att alla utévare aker at samma hall runt banan, detta med
hjilp av nidgon form av markering/koner som placeras ut, fir dkarna en bana att utéva sin
konditionstrining pa.

POSTADRESS BESOKSADRESS TELEFON E-POST SMS WEBB ORG.NUMMER

Nacka kommun, 131 81 Nacka Stadshuset, Granitvagen 15 08-718 80 00 info@nacka.se 716 80 www.nacka.se 212000-0167



2(2)

NACKA

KOMMUN

I dagsliget finns allménhetensikning schemalagd enligt f6ljande:
e Bjorknis islada, Alta ishall och Saltsjébadens ishall fem timmar i vecka frin vecka
38 till vecka 15
e Nacka ishall och Nacka istilt har fem timmar sammanlagt, vecka 38 till vecka 15
e Bjorknis istilt, under vecka 42-12, tio timmar i veckan.

Den ishall som har mest tider for allmanhetens dkning dr Bjorknis istilt darfor anses den
vara mest limplig att infér motionsakning i. Tiden f6r den arrangerad motionsakning
foreslas vara 2 timmar av de 10 timmar allmanhetensakning som sker 1 Bjorknis istalt.
Forslaget innebdr att tva av de tio timmarna gar till arrangerade motionsakningen och
paverkar inte foreningslivets tider i ishallen eller istaltet.

Foéreningslivet blir tilldelade tider utifran férdelningsprinciper, tiden f6r den féreslagna
motionsakningen paverkar inte foreningslivets istider.

Kultur- och fritidsenhetens bedomning

Enheten ir positiv till att mojliggora f6r fler medborgare att nyttja kommunens
idrottsanlidggningar med syfte att berika folkhilsan. Arrangerad motionsakning pa is skapar
fler mojligheter att motionera 1 kommunen.

Enheten anser att det dr viktigt att det finns bra och tydlig information pa plats i istiltet
samt att den foreslagna motionsakningen marknadsfors pa lampligt sitt.

Ekonomiska konsekvenser

Den arrangerade motionsakningen bor vara, likt allmanhetensakning, gratis for allminheten
for att na alla. Inga intikter tillfaller fritidsnimnden genom att inféra motionsakning. Ett
eventuellt intaktsbortfall f6r uthyrning motsvarande tider som motionsakningen pagar
bedéms vara cirka 5500 kronor.

Konsekvenser for barn

Forslag till beslut att arrangera motionsakning, kan till viss del medféra begransningar for
yngre barns medverkan. Arrangerad motionsiakning bedéms vara en mer anpassad
motionsform fér ungdomar och vuxna. Motionsakningen planeras de sena tiderna pa
kvillen och pa si sitt marginellt paverka de yngre barnens tillgang pa istider.

Bilaga
1. Medborgarforslag ta betalt i ishallar

Nadia Izzat Elin Brandefalk
Enhetschef Utvecklingsledare
Kultut- och fritidsenheten Kultur- och fritidsenheten
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