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Syfte: Att oka antalet motionarer i vara motionsspar for att fraimja folkhalsan.

Bakgrund: Har i manga ar sjilv gjort hundpromenader langs vara motionsslingor i
kommunen och sedan i somras har antalet ungdomar och kvinnor nistan helt
forsvunnit som motionerar/tranar lings motionsslingorna i skog och mark.

Atgdrder:
e Att rensa viaxtligheten (sly) langs “sparen” for att oka sikten for den som
springer

e Att skylta sparen, med orienteringspunkter och riktningsanvisningar
e Att ge sarskilda bidrag till idrottsféreningar som arrangerar joggning i grupp
med olika grupper som t.ex. nyborjare, medelsnabba resp. snabba joggare

Allt for att 6ka antalet manniskor som ror sig i markerna. Manga manniskor skapar
lugn och ro. Detta framjar den sociala tilliten mellan manniskorna och detta framjar
folkhalsan.

Allt for att framja Folkhilsan for att vi ska ma individuellt battre och kidnna oss
tillfreds med varandra och oss sjilva.
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