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Dnr FRN 2016/56
NACKA
KOMMUN
Fritidsnamnden

Politikerinitiativ att oka antalet motionarer i vara

motionsspar for att framja folkhalsa
Politikerinitiativ den 28 april 2016 av Ninni Lindberg (MP)

Forslag till beslut

Fritidsnamnden noterar att det redan pagar ett arbete som uppfyller intentionerna bakom
forslagen 1 politikerinitiativet. Politikerinitiativet 4r med detta firdigbehandlat

Sammanfattning

I ett politikerinitiativ frain Ninni Lindberg, Miljépartiet, gavs forslag pa atgirder for att Oka
antalet motiondrer i motionssparen for att fraimja folkhilsan. Férslagen innebir att 6ka
underhallet pa befintliga motionsspar, forbittra informationen samt ge sarskilt bidrag till
idrottsforeningar som arrangerar jogging i grupp. Arendet dterremitterades 25 augusti 2016
§ 43 med motiveringen att fa ett fortydligande pa forslagna atgirder i politikerinitiativet.

Ansvarig nimnd for att utéva kommunens huvudmannaskap, drift- och underhall, f6r
allminna anldggningar ar natur- och trafiknimnden. Kultur- och fritidsenheten bevakar
fritidsnimndens ansvarsomraden i samrad med park- och naturenheten gillande allméinna
anligeningar, exempelvis motionsspar. Diribland attraktiva, vilskotta och efterfragade
anldgeningar och verksamheter samt folkhilsofragor f6r personer under 65 ar. Kultur- och
fritidsenheten har kontaktat forvaltare av naturmarker pa park- och naturenheten och
papekat bristen pa underhall och skyltning pa kommunens motionsspar. Enheten meddelar
att upprustning av motionsspar ska genomforas.

Kultur- och fritidsenheten bedémer dven att pagaende arbeten uppfyller de langsiktiga
intentionerna i de fysiska forslagen pa atgarder 1 politikerinitiativet.

Kultur- och fritidsenheten bedémer att befintligt utbud av féreningsbidrag ticker namndens
uppsatta riktlinjer for féreningsstod.
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Forslagen i politikerinitiativet
Syftet med politikerinitiativet 4r att Oka antalet motionarer i Nacka kommuns motionsspar
tor att framja folkhilsan.

Forslag pa atgirder:
1. Rensa vixtlighet (sly) lings ”sparen” for att 6ka sikten f6r den som springer
2. Skylta sparen, med orienteringspunkter och riktningsanvisningar
3. Ge sirskilt bidrag till idrottsféreningar som arrangerar jogging i grupp med olika
grupper som t.ex. nyborjare, medelsnabba respektive snabba joggare.

Enhetens bedomning

Ett av fritidsnimndens ansvarsomriden ar folkhilsofragor for personer under 65 ar.
Nimnden ska folja utvecklingen, ta initiativ samt verka for nya former inom
folkhalsofragor. Namnden har dven méjlighet att ge riktat stod till inrattningar,
organisationer och enskilda eller grupper av enskilda som frimjar folkhilsan. Dokument
Reglemente for fritidsndmnden faststilld 2014-10-27. Kultur- och fritidsenheten avser aven
att kommunens allminna anldggningar ur fritidssynpunkt, exempelvis motionsspar, ska
efterstriva fritidsnaimndens vasentliga omraden, atfraktiva, vilskitta och efterfragade anliggningar
och verksambeter som har en hig kvalitet hamtat fran mal och budget 2016-2018.

Ansvarig nimnd for att utdva kommunens huvudmannaskap, drift- och underhall, f6r
allminna anlaggningar ar natur- och trafiknimnden enligt dokument reglemente for natur-
och trafiknimnden faststalld 2014-11-24, punkt B1. Kultur- och fritidsenheten bevakar
fritidsnimndens ansvarsomraden inom fritid- och folkhilsofragor i samrdd med park- och
naturenheten gillande allminna anliggningar, exempelvis motionsspar.

Kultur- och fritidsenheten har kontaktat park- och naturenheten och papekat bristen pa
underhall och information kring kommunens motionsspar. Park- och naturenheten ar
medvetna om behovet av underhall, framférallt kring Skarpnis samt Booleden och
meddelar att en upprustning av omridet ska genomforas.

Vad gors langsiktigt for att sidkerhetsstilla politikerinitiativets syfte

Enligt 7 kap. 4 § miljobalken far ett markomrade av kommunen forklaras som naturreservat
1 syfte att bevara biologisk mangfald, varda och bevara virdefulla naturmilj6er eller
tillgodose behov av omraden for friluftslivet.

Kommunfullmiktige i Nacka har beslutat att inritta naturreservatet Skarpnis, pa Boo-
landet vid norra kusten. KFKS 2010/292-265

Syftet med att inratta omradet Skarpnis som naturreservat dr att bevara och utveckla
omradets anvindning for rekreation och for att bevara och utveckla dess naturvirden.
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For nirvarande ér beslutet 6verklagat. Efter att 6verklagandetiden har gatt ut eller att
eventuella 6verklaganden har behandlats vinner beslutet om naturreservatet laga kraft. Da
bérjar skotselplanen och dess foreskrifter att gilla. Skotselplanen beskriver de dtgirder som
behover vidtas i omradet fOr att syftet med naturreservatet ska kunna uppnis/tillgodoses,
och som far vidtas av forvaltaren inom ramen f6r dennes befogenheter och ansvar.

Genom tidigare beslut fran natur- och trafiknimnden tillsammans med fritidsnimnden
FRN 2013/169, NTN 2015/501-814 tas en friluftsstrategi fram med tillh6rande
handlingsplan. Strategins syfte ir att 6ka nackabornas nyttjande och tillganglighet till
kommunens naturmark. I handlingsplanen tas atgirder fram for att sikerhetsstalla strategin,
diribland utreds hur tillginglighet till naturmarker och allminna anliggningar ska forbittras.
Arbetet berdknas vara firdigstillt under varen 2017 f6r beslut mot respektive naimnd.

Kultur- och fritidsenheten bedémer att arbetet uppfyller de lingsiktiga intentionerna i de
tysiska forslagen pa atgirder i politikerinitiativet.

Fritidsndimnden ger idag lokalt aktivitetsstod samt administrationsstod f6r malgruppen
barn- och ungdom. Fritidsnamnden ger dven féreningsstdd i form av projektbidrag for att
utveckla foreningars verksamhet. Kultur- och fritidsenheten bedémer att befintligt
foreningsbidrag ticker nimndens uppsatta riktlinjer f6r féreningsstod.

Forslagens ekonomiska konsekvenser

Forslag till beslut innebir inga kostnader f6r fritidsndmnden.

Konsekvenser for barn

Forslag till beslut innebir inga konsekvenser f6r barn.

Bilagor

1. Bilaga B- Politikerinitiativ att 6ka antalet motionérer i vara motionsspar
Nadia Izzat Kalle Loch Hansson
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