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Sammanfattning

Fritidsnamnden ar ansvarig nimnd for stod till de ideella féreningar som har verksamhet pa
fritiden f6r barn och ungdomar samt f6r personer med funktionsnedsittningar 1 alla aldrar.
I det ansvaret ingar att bland de olika ekonomiska féreningsbidragen, att planera f6r och
upplata olika anlidggningar till féreningarna samt att ha en dialog med féreningarna.
Fritidsnamnden ska ocksa folja upp hur foreningsstodet fungerar.

85 foreningar, som dr bidragsberittigade enligt fritidsnimndens riktlinjer, har haft mojlighet
att svara pa foreningsenkiten. Svarsfrekvensen ar 55 %. Da merparten av de storre
foreningarna har deltagit ar tolkningen att resultatet gar att anvinda for att utvirdera
kommunens st6d till féreningarna.

Det som framf6r allt engagerar féreningarna ar bristen pa idrottsanliggningar idag och en
oro for att behoven av nya idrottsanlaggningar inte kommer beaktas i tillricklig omfattning
nir kommunen ska fortitas, eller att nirheten till idrottsanliggningar inte kan garanteras for
dem som inte pa egen hand kan ta sig till anldggningar som ligger langt fran ens skola och
bostad. Foreningarna utrycker tydligt att de inte har tillrickligt med tider i
idrottsanlidggningar for att kunna ta emot de barn och ungdomar som vill idrotta pa sin
tritid. Foreningarna efterfragar ocksa en planering av en upprustning av de befintliga
idrottsanlidggningarna.

I arbetet med att bearbeta undersékningens resultat har det ingatt tjdnstepersoner fran
kommunens bokningsgrupp for idrotten, idrottsdriftsenhet samt fran kultur- och
fritidsenheten. Rapporten kommer dven limnas till kommunens ansvariga f6r
lokalforvaltning respektive ansvariga fOr strategisk stadsutveckling. Sist i rapporten finns
forslag pa hur kommunen kan arbeta vidare med att utveckla sitt stéd till foreningslivet.

Thomas Sass
Utvecklingsledare
Kultut- och fritidsenheten
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Bakgrund

Enligt Nacka kommuns reglemente ansvarar fritidsnimnden bland annat for féreningsstéd
tor barn- och ungdomsverksamhet och féreningsverksamhet for personer med
funktionsnedsittning. I detta ingér att fordela olika ekonomiska féreningsbidrag. I
fritidsnamndens uppdrag ingar ocksa att genom ett nara samarbete med 1 kommunen
verksamma féreningar och organisationer stimulera det arbete som dessa bedriver.

Fritidsndimnden ska bevaka behovet av anldggningar och byggnader for fritidsverksamhet.
Fritidsnamnden har dven i uppdrag att upplita anliggningar for fritidsverksamhet.

I kommunens fritidsstrategi betonas att anlaggningar ska vara efterfragade, valskotta och
vara av hog kvalitet. Vidare nimns 1 fritidsstrategin att kommunen ska striva efter att alla
unga ska hitta ett sammanhang dir de har méjlighet att delta och engagera sig utifran egen
vilja och lust.

Fritidsndamnden ér en finansieringsndimnd dar nimnden bland annat ska finansiera saval
féreningsbidragen som de olika idrotts- och fritidsanliggningarna. Detta innebir dven att
nimnden ska folja upp att verksamheten bedrivs utifrain nimndens uppdrag och mal.
Foéreningsenkiten ar en del av denna uppfoljning. I denna undersékning foljer kommunen
upp vad féreningarna anser om kommunens féreningsstod och vad de anser om de olika
idrottsanlidggningar som kommuner erbjuder.

Liknande undersékningar har genomforts 2005, 2007, 2010, 2012 och 2015. Avsikten ér att
genomféra denna undersékning vartannat ar till vart tredje ar. For att inte trotta ut
foreningslivet med flera olika enkidter och for att uppna en hog svarsfrekvens bor
kommunens alla fragor till f6reningar samordnas 1 denna gemensamma stérre
foreningsenkit.

Nir man jamfor resultatet av denna undersokning 6ver tid kan man se vissa trender.

Undersokningen syftar till att visa om fritidsndmndens st6d till ideella f6reningar som
bedriver verksamhet f6r barn och ungdomar pa fritiden upplevs av féreningar som det
anges 1 namndens mal. Samtidigt far nimnden en férdjupad kunskap om vad féreningslivet
anser om kommunens stéd och om hur idrottsanldggningar skéts och fungerar.
Undersokningen bidrar med information och underlag till strategisk planering som syftar till
att utveckla verksamheten. Med hjilp av resultatet kan forbattringsomraden identifieras,
som kan ligga till grund f6r handlingsplaner for saval det strategiska arbetet som det mer
vardagliga arbetet med béade lokaler och anliggningar som med annat stod till féreningar.

Det ar viktigt att notera att redovisningen av foreningsenkiten bara dr en del av nimndens
uppfoljning av foreningsstdd och idrottsanligeningar. Andra uppfoljningar som riktar sig till
allmanheten eller enskilda féreningsmedlemmar kan ocksé bidra med virdefull kunskap.
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Aven annan dialog som sker med féreningslivet i olika sammanhang ir en del av
uppfdljningsarbetet.

Fritidsnamndens foreningsstod

Fritidsndamndens stod till ideella féreningar som bedriver fritidsverksamhet f6r barn och
ungdomar pa fritiden omfattar frimst olika ekonomiska féreningsbidrag och upplatelse av
idrottsanldggningar och samlingslokaler. Annat stéd ar till exempel satsningen Utmarkt
férening, andra utbildningar som till exempel om aktiviteter f6r personer med
funktionsnedsittning och samordning av marknadsféring av aktiviteter och program pa
fraimst skollov.

Fritidsnamndens mal och fragestillningar for undersokningen
Tabell 1.
Bist utveckling for alla Fritidsutbudet ska erbjuda maoijligheter f6r alla, med fokus pa

barn och unga, att utveckla sina intressen. Kommunen ska verka

for ett brett utbud och ett brett deltagande, dir bade flickor och
pojkar deltar. Deltagare i de olika verksamheterna som
kommunen finansierar ska vara n6jda. Nackas fritidsutbud ska
skapa moijlighet till en meningsfull fritid och stimulera fysisk
aktivitet. Kommunen ska underlitta f6r féreningar som vill
samverka kring elitsatsningar.

Kommunens olika ekonomiska bidrag till féreningarna och
mojligheten for foreningarna att bedriva verksamhet till en lag
taxa 1 anldggningar som kommunen finansierar ska bidra till en
bredd av foreningar och aktiviteter. I denna undersékning fragar
vi féreningarna om foreningsbidragen och om tillgdngen till
anldgegningar gynnar deras mojligheter att bedriva sin
verksamhet.

Attraktiva livsmiljGer i Ett attraktivt fritidsutbud bidrar till att minniskor vill bo i

hela Nacka Nacka. Fritidsverksamheter ska vara efterfrigade och vara
vilskotta. Deltagare ska uppleva sig trygea nir de deltar i olika
fritidsaktiviteter. Folkhalsoperspektivet ar centralt f6r de
verksamheter som kommunen finansierar

Idrottsanliggningarna ska vara valskotta. Det ska finnas savil
anldgeningar som aktiva féreningar i alla omraden i kommunen.

I denna undersékning fragar vi efter féreningarnas upplevelse av

skotseln av kommunens idrottsanldggningar.

Stark och balanserad Idrotts- och fritidsutbudet fungerar som drivkraft for
tillvaxt samhillsutvecklingen och ett hallbart Nacka. Utvecklingen av
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fritidsverksamheter gynnas av samverkan mellan lokala
téreningar, naringsliv och forskning och genom att olika
fritidsverksamheter samspelar med varandra pa ett
grinséverskridande och normbrytande sitt. Samverkan behovs
aven med andra aktorer 1 regionen kring infrastruktur och
utbud, och genom att stimulera férnyelse och innovation bidrar
tritidslivet till Nackas tillvaxt. De bidragsberattigade
foreningarna ska vara néjda med kommunens féreningsstod.

I denna undersékning fragar vi de bidragsberittigade
féreningarna om de ar n6jda med det stoéd som de far av

kommunen.

Maximalt virde for Fritidsnamndens verksamheter ska hélla en hég kvalitet enligt

skattepengarna deltagarna. Ur ett socialt hallbarhetsperspektiv ar anpassade
taxor och avgifter viktiga for att alla barn och unga med olika
forutsittningar ska ha mojlighet att ta del av fritidsutbudet.

Nacka kommun vill stimulera féreningar att arbeta med savil
kvalitetsfragor som virdegrundsfragor. Kommunen stédjer
foreningarna med detta genom satsningen Utmarkt forening. I
denna undersokning fragar vi efter féreningarnas sjilvskattning
av deras arbete med kvalitetsfraigor som virdegrundsfragor.

Innan kommunen fattar olika beslut som ber6r féreningarnas
mojligheter att bedriva sin verksamhet och utvecklas ska de
bjudas in till dialog. I denna undersékning fragar vi efter
foreningarnas upplevelse av att paverka och framfora forslag till
kommunen.

Genomforande

Under tiden 15 augusti till 15 oktober genomférde Nacka kommun en enkitundersokning
som de foreningar som ar bidragsberittigade enligt fritidsnamndens riktlinjer f6r barn- och
ungdomsverksamhet fick delta i.

Samtliga féreningar som ar bidragsberittigade for barn- och ungdomsverksamhet har fatt
sig tillsint en enkat, flertalet har fatt den som en digital link med e-post. De féreningar som
har flera sektioner har dven haft méjlighet att limna ett svar per sektion. Enkiten limnades
ut till 85 foreningar och sektioner. Svarsfrekvensen ar 55 % vilket dr en forsimring jamfort
med undersékningen 2015.
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I undersokningsverktyget dr det mojligt att folja upp vilka féreningar som limnat in svar,
men inte vad respektive foérening svarat. Alla svar har hanterats anonymt. Da flertalet av de
storre foreningarna har svarat ar bedomningen att svaren ar tillforlitliga som en
temperaturmitare pa vad foreningslivet anser om féreningens stod samt
idrottsanliaggningar.

Enkiten inneholl savil fraigor med fasta svarsalternativ som nagra fraigor med mojlighet till
Oppna svar. Merparten av fragorna var desamma som tidigare ar.

Av de féreningar som svarat dgnar sig 51 % at lagidrott, 39 % at individuell idrott och 10 %
at annan foreningsverksamhet som inte ar idrott, till exempel scouting, friluftsliv eller
hobbyverksamhet.

Resultat

Maluppfyllelse i sammanfattning

Det finns bade delar som foéreningarna ar nojda med och delar som féreningarna anser
maste forbittras. Andelen féreningar som dr ndjda med kommunens stod till foreningslivet
har minskat fran 81 % till 59 %.

Det foéreningslivet framfor allt efterlyser ar fler idrottsanldggningar och darefter en satsning
pa renovering av de befintliga idrottsanliggningarna. De féreningar som inte nyttjar
kommunens anlaggningar efterlyser i flera fall nagot stod for sina egna anliaggningar. Av
dem som bedriver verksamhet i kommunens anliggningar dr det endast 63 % som anser
dessa vilskotta. Detta dr samma niva som 2015. Framfo6r allt ar det stidningen som man ar
missnojd med.

Tabell 2.

Omrade Fraga Utfall Utfall
2017 2015

Attraktiva livsmiljéer i | De anlaggningar som var férening hyr ar valskotta 63 % 63 %

hela Nacka

Stark och balanserad Var férening ar néjd med kommunens stod till 59 % 81 %

tillvaxt foreningslivet

Maximalt varde for Var forening arbetar med vardegrundsfragor 88 % 84 %

skattepengarna Var forening ar néjd med mojligheterna att ha en 71% 62 %

dialog med kommun i olika fragor som beror oss

Undersdkningen 2015 hade en fyra-gradig skala och frdn 2017 anvédnds en fem-gradig skala. For att fa
jamforbarhet for 2017 har antalet svarande som gett betyg fem, fyra samt halften av dem som angett
betyg tre bedomts motsvara betyg tre och fyra i tidigare undersékningar. For resultat upp till 49 % ges
rod markering, 50 — 79 % gul markering samt resultat fran 80 % ges gron markering.
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Hur manga unga dr medlemmar i féreningarna?

Foreningarna har tillsammans 22 206 bidragsberittigade medlemmar i aldern 4 - 20 ar varav
46 % ar flickor. Av dessa ar 88 % medlemmar i en idrottsférening och 53 % ar i
aldersgruppen 4 — 10 ar. Andelen flickor, andelen idrottsféreningar av alla féreningar och
antalet foreningsmedlemskap 1 dldersgruppen 4 — 20 ar 2016 ar ungefir pa samma niva som
2012 och 2014.

Antalet bidragsberittigade medlemmar visar inte pa hur manga faktiska barn och ungdomar
som dr medlemmar i f6reningar, utan enbart antalet medlemskap. En och samma person

kan vara medlem i flera féreningar och medlemmar kan dven bo utanfér Nacka kommun.

Tabell 3.
Hur manga unga ar 4-10ar 11-20 ar ‘
medlemmar Pojkar Flickor Summa  Pojkar Flickor Summa ‘ Total
Antal medlemmar 2012 6 535 5396 11931 5581 4721 10 302 22 233
Andel per kon i % 55% 45 % 100 % 54 % 46 % 100 %
Antal medlemmar 2014 6 206 4881 11 087 5541 4397 9938 21025
Andel per kon i % 56 % 44 % 100 % 56 % 44 % 100 %
Antal medlemmar 2016 6 374 5482 11 856 5839 4511 10 350 22 206
Andel per kén i % 54 % 46 % 100 % 56 % 44 % 100 %

Vad kostar det att vara medlem i en forening
Riksidrottstorbundet anger i flera sammanhang att idrottsrorelsen vill vara 6ppen for alla,

oavsett social bakgrund och ekonomiska férutsittningar. Savil statliga och som kommunala
toreningsbidrag som tillgangen till subventionerade idrottsanlaggningar ska underlitta for
foreningar att kunna ta emot barn och ungdomar med olika bakgrund och forutsittningar.
Riksidrottstorbundet lyfter ocksa frigan om den 6kande hilsoklyftan som en av var tids
stora samhallsutmaningar. Under 2014 har centrum f6r idrottsforskning undersokt i vilken
utstrickning idrottsrorelsen gor det maojligt £or alla att utéva idrott och motion i
foreningslivets regi.

Nir man tittar pa vad olika fritidsaktiviteter kostar studerar man medlems- och
triningsavgifter, kostnader f6r kldder och utrustning, matchresor, cupavgifter, resor och
overnattningar, liger samt eventuella extra triningar.

I studien konstateras att landets idrottsforeningar successivt hojt sina medlems- och
triningsavgifter med foljden att alla unga inte lingre har rad att vara med. Till detta kommer
att den traditionella féreningsidrotten fatt konkurrens av idrottsverksamheter i kommersiell
regi. De nya foretagen erbjuder allt frin prova pa-verksamhet for de minsta till breda
idrottslager och individuella spelarutbildningar pa hog teknisk niva. Denna trend har dven
upptagits av manga idrottsféreningar med féljden att dagens unga visserligen har ett 6kat
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utbud av idrottsliga valmdjligheter att vilja mellan — men endast under férutsittning att
deras familjer har rad att betala.

For idrottsféreningarna bottnar marknadstrycket pa motsvarande sitt 1 upplevda krav att
bedriva en alltmer professionaliserad och kundorienterad verksamhet. Effekten blir en
uppskruvad kommersialiseringsspiral dir den traditionella féreningens ideella verksamhet i
allt hogre grad ersitts av marknadsmissiga 16sningar och — som en konsekvens — dven hojda
kostnader.

Nackas foreningsenkit svarar inte vilka avgifter som finns i Nackas féreningar.

Viktigt att notera ar att fritidsndmndens foéreningsbidrag dven ar moijligt att soka for andra
fritidsforeningar dn dem som ingar i Riksidrottstérbundet. Till 6vriga fritidsforeningar hor
till exempel scouterna, olika friluftsféreningar eller natur- och djurféreningar,
hobbyféreningar, etniska féreningar med flera.

Har foreningarna anstilld personal och far ledarna arvoden?

Inom idrottsrorelsen pagar en diskussion om méjligheten att bedriva féreningsverksamhet
med ideella ledare, trinare och funktionirer. Riksidrottstérbundet lyfter fram betydelsen av
ett stort ideellt engagemang i féreningslivet dir flertalet ledare, trinare och funktionirer inte
far nagon ersittning eller endast en symbolisk ersittning som en uppskattning for ens
insatser.

Ungefir hilften av féreningarna i Nacka har inga ledararvoden eller ger arvoden endast
undantagsvis vid vissa enstaka tillfdllen. Antalet ledare som far nagon form av arvode har
okat jamfort med 2015. 54 % av foreningarna anger att de har anstilld kanslipersonal,
toreningskonsulenter eller sportchefer.

Figur 1.

8. Far ledare/tranare i er forening nagon ekonomisk ersattning?

14,9% \

Il Nej, ledarna arbetar ideellt utan
betalning

M ja, ledarrvode ges vid enstaka
tillfallen till vissa ledare, men bara
undantagsvis
Ja, ledararvode kan utga till vissa
ledare, men inte till alla

M ja, ledararvode utgar till flertalet
ledare

@ Ja, ledarna dr anstillda
tranare/pedagoger och far lon

- 31.9%

19,1% —

S 17%

17%

Figur 2.
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9. Om ledare/tranare far arvode, hur hogt ar detta
Mindre &n 50 kronor per timme _15,?%

51 - 75 kronor per timme _16,?%
76 - 100 kronor per timme _ 33,3%
101 - 125 kronor per timme | 20,8%

126 - 150 kronor per timme .4,2%

151 kronor eller mer per timme [ 8,3%

Figur 3.
7. Samarbetar er forening med nagot bolag eller nagot privat foretag?
+3% I Nej, vi bedriver var verksamhet
2,2%— \ enbart inom féreningen, med

foreningens egna ledare

M Ja, verksamhet bedrivs i huvudsak i
bolagsform eller av ett privat féretag
som foreningen samarbetar med

I Ja, vi har ett avtal med ett eller flera
bolag/privata foretag, som
arrangerar en del av var verksamhet
pa vart uppdrag

B Ja, vi har ett avtal med ett eller flera

1/2¥

-

Foreningarnas bedomning av kommunens generella foreningsstod

Nacka kommuns generella stod till ideella féreningar som bedriver verksamhet pa fritiden
f6r barn och ungdomar i dldern 4 — 20 4r bestar frimst av olika former av ekonomiska
bidrag. Det ekonomiska stédet bestar av kommunalt lokalt aktivitetsstod,
administrationsbidrag (bidrag per medlem) samt olika projektbidrag. Kommunen ordnar
ocksa arliga foreningsledardagar, olika utbildningar och satsningen Utmairkt férening. I detta
samarbetar kommunen med Stockholmsidrotten och SISU idrottsutbildarna. Sedan hésten
2017 bjuder kommunen dven in till féreningsfrukostar. Utéver detta kan féreningar dven fa
en del annat stdd, till exempel hjilp med marknadsféring av verksamheter, sirskilt infor lov
eller st6d vid nybildande av foéreningar.
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1. 5att betyg pa kommunens stod till foreningslivet. Hur pass val instimmer ni i dessa
pastaenden

War férening ar néjd med
kommunens stad till foreningslivet .- 33,3%
WAr férening ar néjd med de
kommunala féreningsbidragen - 26.7% _

War férening ar néjd med

maligntema att nz en aaog mea [ s ew | sox [ e ISEN

kommun i olika frago...

War férening ar néjd med de
féreningsméten och utbildningar....

0 20 40 60 80 100
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Information, kontakt och bemotande

Jamfort med bade 2012 och 2015 har fragor om information och méjligheten att fa kontakt
med kommunen férsimrats. Diaremot anger nistan alla foreningar att de far ett trevligt
bemoétande av kommunen. Bade bokningen och idrottsvaktmastarna far hdga betyg av
foreningarna.

Tabell 4.

Utfall Andel Andel
2017 stimmer stimmer

Foreningarnas bedomning helt eller helt eller
ganska val ganska val
2015 2012

71 %

Det ar latt att hitta information om kommunens
foreningsstod

Kommunens information om foreningsstod ar tydlig och
begriplig

Det ar latt att fa tag pa dem som hanterar
foreningsbidrag och annat foreningsstod per telefon eller
e-post

Vi far ett trevligt bemdtande av kommunens personal nir
vi har kontakt med dem

Personalen pa kommunens idrottsbokning har en hog
servicevilja

Personalen pa kommunens idrottsbokning har ett
engagemang for var idrott

Idrottsvaktmdstarna har en hog servicevilja

Idrottsvaktmastarna har en hog vilja att ratta till fel

Idrottsvaktmastarna har ett hogt engagemang for var
verksamhet
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Foreningsbidrag

En betydande del av féreningarna tycker inte att dagens féreningsbidrag dr rittvisa. Endast
hilften av féreningarna instimmer mycket eller helt och hallet de nuvarande reglerna gynnar
den verksamhet de vill bedriva. Resultatet dr pa ungefir samma niva som vid tidigare
undersékningar

Figur 5.

4. Hur pass stammer dessa pastdenden om kommunens féreningsbidrag
Reglerna for kommunens
Reglerna for kommunens 16.2%
foreningsbidrag ar rativisa :

Reglerna fér kommunens
verksamhet vi vill bedriva
Det ar en rimlig niva pa de
firening far

u] 20 40 60 &0 100

[ B W 3 s s

Foreningarnas upplevelse av att kunna paverka kommunen

I ett kvalitetsarbete omfattar omradet delaktighet och inflytande upplevelsen av mojligheter
att fa paverka och vara delaktig i processer som berdr en och paverkar ens verksamhet.
Undersokningen visar att det fortfarande dr en betydande andel av féreningarna som inte ar

n6jda med dialogen mellan kommunen och féreningarna.

Tabell 5.
Utfall Andel Andel
emef e : ——- . 2017 stammer stimmer
Foreningarnas bedomning av sina mojligheter till
c - helt eller helt eller
inflytande och delaktighet - -
ganska val ganska val
2015 2012
— o g . 56 %
Kommunen lyssnar till forslag fran foreningslivet 60 % 54 %
Kommunen for en dialog med foreningslivet kring 59 % o o
. - . - 69 % 60 %
fordelningen av tider och principerna

Foreningarnas eget arbete med vardegrundsfragor

Fritidsnamnden har tidigare beslutat att f6reningslivet ska stodjas sa att de arbetar med
virdegrundsfrigor och medvetet ledarskap. 88 % av féreningarna menar att de arbetar med
virdegrundsfragor. Foreningarnas egen sjilvskattning ligger pa en hég niva och resultatet
har forbattrats.
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Satsningen Utmairkt forening i Nacka idr ett pagaende arbete som stédjer féreningar i deras
arbete med dessa fragor. Ungefir tio fGreningar per ar ges mojlighet att med hjilp av
processledare fa stod att arbeta med dessa fragor och arbeta fram samt férankra olika mal-

och policydokument.

Tabell 6.
Utfall Andel Andel
Foreningarnas bedomning av sitt eget arbete 2017 stammer stammer
o 2 helt eller helt eller
med virdegrundsfragor - .
ganska val ganska val
2015 2012
Foreningen arbetar med virdegrundsfragor 88 % 84 % 8l %
Foreningen har en policy for att motverka mobbing och 89 % 89 % 81 %
negativa attityder °
Foreningen har en policy kring alkohol och droger 91 % 84 % 85 %
Foreningen arbetar med sikerhetsfragor och 84 % o 79 %
. o 82 %
skadeforebyggande atgarder
Det finns grupper/aktiviteter for flickor och pojkar i lika 87 % 78 % 77 %
stor omfattning 0
Ledarna kanner till foreningens olika policys 98 % 88 % 89 %
Foraldrar och ungdomar kanner till foreningens olika 76 % 72 % 73 %
policys 3

Foreningarnas arbete med ungas delaktighet och inflytande samt ung
representation

Barnkonventionen uttrycker barns ritt att bli lyssnade pa och att fa sina asikter seridst
virderade. I konventionen kan man utldsa att vuxna inte bara ska ha ett barnperspektiv utan
dven aktivt ta del av barnens perspektiv. I de nationella folkhdlsomalen kan man ldsa att
upplevelsen av att fa vara delaktig i olika sammanhang och ha inflytande ar en av de mest
grundliggande forutsittningarna for en god halsa.

I den nationella ungdomspolitiken anges att det dr 6nskvirt att kommuner arbetar pa olika
sitt for att 0ka ungdomars méjligheter till inflytande och delaktighet. Ett av de omraden
som namns sarskilt dir unga kan fa utrymme for att utveckla ett eget engagemang och
ansvarstagande dr fritidsomradet. Traditionellt har féreningsliv, ungdomsorganisationer och
andra motesplatser pa fritidens arena gett ungdomar erfarenheter av ledarskap,
ansvarstagande, fortroendeuppdrag och demokratiska arbetsformer.

Tidigare nationella studier om fritidsvanor visar dock att ungdomars delaktighet och
inflytande inom fritidens omrade och egna skapande av fritidsaktiviteter generellt sett har
minskat under en lingre tidsperiod.

Bland de féreningar som deltagit i undersékningen kan vi se att det finns ett antal ungdomar
ialdern 13 — 20 ar som ér delaktiga, framf6r allt och i samband med olika arrangemang men
aven som ungdomsledare/ledarassistenter. Dock ér det ett stort antal foreningar som i liten
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utstrickning eller inte alls ger unga mdijlighet till delaktighet, representation eller ledarskap.
Resultatet 2017 ér likvirdigt med resultatet 2015.

Tabell 7.

Ja, flera Ja, flera
ungdomar ungdomar
eller i hog eller i hog

utstrickning utstrickning
2017 2015

Foreningarnas egen bedomning av sitt arbete med

delaktighet och inflytande samt ung representation

Foreningen har ungdomar i dldern 13 — 20 ar med i styrelsen

Foreningen har ungdomar i dldern 13 — 20 ar med i formella
utskott, arbetsgrupper, kommittéer, ungdomsrad eller liknande

Foreningen har ungdomsledare/ ledarassistenter i aldern 13 — 20 ar

Ungdomar i aldern 13 — 20 ar 4r med och arrangerar eller har 74 %
uppdrag pa arrangemang, foreningsdagar och tavlingar mm

77 %

Ungdomar i dldern 13 — 20 ar deltar och har rostritt pa
arsmoétet/medlemsmoten

Foreningarnas bedomning av kommunens idrottsanlaggningar

De féreningar som hyr idrottsanldggningar av kommunen har dven fatt svara pa fraigor om
hur de upplever kommunens idrottsanldggningar. 63 % av de féreningar som svarat anser
att de anliggningar de hyr av kommunen ar vilskotta.

Tabell 8.
Utfall 2017 Stammer Stammer
helt eller helt eller

ganska val ganska val
2015 2012

De anlaggningar var forening hyr ar valskotta 63 % 63 % 57 %

Tillganglighet
I ett kvalitetsarbete omfattar begreppet tillginglighet bland annat information om och
tillgang till anldggningar samt mojligheterna att na anldggningarna samt taxor och avgifter.

Det ir fortfarande en stor andel féreningar som inte dr n6jda med det antal tider som
tilldelats dem. Resultatet visar att det fortfarande dr en storre efterfragan pa tider dn vad
som faktiskt kan erbjudas. Detta visar sig dven i ett missnje med reglerna f6r hur de
tillgdngliga tiderna férdelas mellan olika féreningar och idrotter.

Tabell 9.
Utfall 2017 Stammer Stammer
helt eller helt eller

ganska val ganska val
2015 2012

68 %
Skyltningen till anlaggningarna ar bra
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Reglerna for hur tider mellan olika idrotter och féreningar fordelas ar
rimliga

53 %

Vi ar ndjda med det antal tider vi har fatt for var verksamhet

58 %

Vi har fatt vara tider i de anlaggningar som vi dnskar

50 %

Det ar litt for forildrar och ungdomar att hitta till de olika 72 % 100 %
idrottsanlaggningarna dar vi ar 97 %

Det ir litt att hitta parkeringsplatser vid de olika idrottsanliggningarna 52 % 52 %
dar vi ar 64 %

Information pa plats i anlaggningen ar bra 65 %

Hyran for anlaggningarna ar rimlig att betala 68 % 77 % 76 %

Skotsel och funktionalitet

Asikterna om hur féreningarna upplever omklidningsrum, duschrum och toaletter ir pa

ungefir samma niva som tidigare, medan upplevelsen av stidningen har férbittrats. Bade

vid denna mitning och tidigare mitningar dr det en betydande andel av féreningarna som ér
missnojda med idrottsanliggningarnas omklidningsrum, duschar, wc och stidningen.
Nojdheten med aktivitetsytorna (golv, linjer, is etc) har férsimrats nagot, medan
upplevelsen av akustiken har forbittrats. Mest n6jd 4r man med belysningen och minst n6jd

med ytorna for publik, avbytare och medféljare.

Tabell 10.
Utfall Staimmer Stimmer
helt eller helt eller
ganska val  ganska vail
2015 2012
| de anlaggningar vi hyr finns det bra omkladningsrum 66 % 70 % 84 %
| de anliggningar vi hyr finns det bra duschar 63 % 61 % 52 %
| de anliggningar vi hyr finns det bra wc 58 % 71 % 72 %
De anliggningar vi hyr ir stidade och frascha 56 % 52 %
De anlaggningar vi hyr har en bra aktivitetsyta (bra plan, bra underlag, bra 74 % 80 % 79 %
hall, bra is, bra linjer etc) °
De anliggningar vi hyr har en bra utrustning for var idrott (sarg, korgar, 75 % 72 % 74 %
mal etc) °

De anlaggningar vi hyr har bra liktare, avbytarbas, biankar for spelare och
publik

De anlaggningar vi hyr har en bra belysning 82 % 83 % 86 %
De anliggningar vi hyr har en bra akustik 8l % 67 % 74 %
De anlaggningar vi hyr har en bra ventilation 60 % 62 % 64 %
| de anlaggningar vi hyr ar det en bra inomhustemperatur 58 % 80 % 78 %
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Vilka fragor anser foreningslivet att Nacka kommun ska prioritera
Det foéreningarna anser ar viktigast dr att planera for fler idrottsanliggningar och direfter att
rusta upp de befintliga idrottsanliggningarna.

Figur 5.

20. Vad tycker du att Nacka kommun ska arbeta med de kommande aren, for att forbattra sitt
stad till foreningslivet

Se over fordelningsprinciper far

idrottsanlaggningar

raner e onsaniagoraer G20
Rusta upp befintliga
rotisanggningar IR 14% (278
Forbatira informationen till
toreningsivet IR 42,9% - aes ST
Forbattra dialogen med
Ordna fler féreningsledardagar,
féreningsledare
0 20 40 60 50 100

[ B 3 s s
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Vad tycker ni ar viktigast nar det galler kommunens idrottsanlaggningar,
kryssa i vad ni menar att kommunen ska prioritera nar arbetet ska utvecklas
och forbattras. Prioritera och kryssa max sex punkter!

att reglerna for hur tider mellan olika idrotter och féreningar
fordelas ar rimliga

att vi far det antal tider vi 6nskar fér var verksamhet
att hyran for anlaggningen ar rimlig
att anlaggningarna ar valskotta

att vi far vara tider i de anldggningar vi 6nskar

att aktivitetsytan ar bra (bra plan, bra underlag, bra hall, bra
is, bra linjer etc)

att kommunen for en dialog med foreningslivet kring
fordelningen av tider och férdelningsprinciperna

att det ar bra belysning, ventilation och akustik
att anlaggningen ar stadad och frasch
att det finns en bra utrustning (sarg, korgar, mal etc)

att det &r latt att fa tag i idrottsbokningen pa kommunen

att det finns bra omkladningsrum, duschar och toaletter pa
idrottsanlaggningarna

att det ar |att att hitta parkeringsplatser vid de olika
idrottsanlaggningarna

att det gar att na vaktmastare och idrottsplatsarbetare under
de tider vi ar pa idrottsanlaggningarna

att vi far ett trevligt bemdotande av idrottsbokningen pa
kommunen

att de vaktmastare och idrottsplatsarbetare vi har kontakt
med ar trevliga och serviceinriktade

att det ar latt att hitta till anldggningarna

att det ar latt att hitta information om anlaggningarna

att det finns ldktare, avbytarbas, bankar for spelare och
publik

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

80%
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Slutsatser och forslag till forbattringar

Nir man viger samman de olika svaren med foreningarnas prioriteringar och forslag kan
man se att det finns behov av en rad forbattringsinsatser.

1. Se 6ver kapacitet och planera for forbéttrad kapacitet = fler anliggningar!
Resultatet av drets foreningsenkit visar tydligt att féreningarna upplever att de saknas
kapacitet 1 de befintliga idrottsanlaggningarna. Darfor ar det angelaget kommunen fortsitter
att se Over mojligheterna till att 6ka kapaciteten.

Det dr ocksa angelaget att kommunen verkar for att forst ersitta de anliggningar som inte
ska behalla sina nuvarande placeringar 1 och med att det ska byggas tit och blandad stad pa
Vistra Sickladn, innan dessa tivs.

2. En handlingsplan f6r upprustning av befintliga idrottsanliggningar

En handlingsplan f6r upprustning av befintliga idrottsanliggningar bor tas fram och
presenteras for foreningslivet. En upprustning bor omfatta forbattringar av aktivitetsytor,
wc, omklddningsrum och duschutrymmen. En handlingsplan bér vara tydlig och innehalla
forslag till prioriteringar. Forslaget till atgarder i idrottsanldggningarna kan diskuteras med
berorda féreningar i de olika anldggningsraden innan beslut.

3. Oversynen av bidrag och taxor

Ett arbete med att se 6ver foreningsbidragen pagar. I detta arbete dr det angeldget att forslag
till forandringar kommer att gora att flera foreningar anser att reglerna for bidragen ér
rittvisa.

4. Stod till foreningsdrivna anliggningar
Flera féreningar som har egna anlidggningar efterfragar nagon form av stod for hyror och
egen drift av egna anldggningar. Detta ér ett stod som kommer att inféras under 2018.

5. Dialogen mellan kommun och féreningar infér beslut och férindringar

Dialogen mellan féretridare for foreningslivet och kommunen bor forbattras. I synnerhet
infor beslut om anlidggningar och investeringar men aven i fraigor om foérdelning av tider 1
idrottsanldggningar eller infér kommunala beslut som kan berdra féreningarnas verksamhet.
Kommunen bor 1 tidiga skeden kommunicera hur den planerade utvecklingen nir
kommunen ska bygga tit och blandad stad kan komma att paverka utbudet av anliggningar.
Anlaggningsraden och kontinuerliga dialoger per kommunomrade kan vara ett sitt att
utveckla motet mellan kommunens tjanstepersoner och féreningslivets foretradare.

Fordelningsprinciper for hur tider i idrottsanlidggningar férdelas bor diskuteras ytterligare
och kommuniceras tydligare.
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6. Forbittrad information

Foreningarna har behov av ytterligare information och kunskap om vilket stod de kan
forvanta sig att fa frain kommunen och hur de kan fa detta. Inte minst mindre foreningar
och nystartade foreningar har ett behov av mer kunskap om kommunens stéd. Ett tryckt
informationsmaterial kan tas fram med som vinder sig till nya féreningsledare och
toreningskonsulenter. Materialet kan innehalla vanliga fragor och svar och hinvisningar till
var det finns mer information pi kommunens webbplats. Aven informationsméten frin
toreningar som vill bli bidragsberittigade bor erbjudas.

Aven informationen om olika politiska beslut som paverkar féreningarnas mojligheter att
bedriva sin verksamhet maste forbattras.

7. Utmirkt forening

Satsningen Utmairkt forening i Nacka ska uppmuntra och stédja féreningar som vill
utveckla sitt eget arbete med olika virdegrundsfragor. Malet ar att foreningar viljer att
genomga en process som ska leda till att de uppnar de kriterier som krivs for att fa
utmarkelsen Utmairkt forening 1 Nacka.

8. Stimulera 6kad delaktighet f6r ungdomar i fé6reningslivet

Det dr 6nskvirt och méjligt med en 6kad delaktighet f6r ungdomar. Bade for att frimja
ungdomarnas utveckling och for att underlitta en kommande ledarrekrytering.
Foéreningslivet kan behova olika former av stéd och stimulans for att lyckas med detta.

9. Forbattrad service

Kommunen ska arbeta f6r en forbittrad samordning internt mellan de olika enheter som
kommer i kontakt med foreningslivet. Utat mot foreningar ska bokningsgruppen,
kommunens kontakcenter, idrottsdriftsenheten och kultur- och fritidsenheten uppfattas

som kommunens gemensamma foreningsstdd och inte som separata aktérer med olika
budskap.

Sammanfattningsvis kan man notera att det finns ett antal utmaningar f6r saval
foreningslivet som f6r kommunen f6r att alla barn och ungdomar ska uppleva att det ar
bade mojligt, attraktivt och virdefullt att vara medlem och delta i féreningsdriven
verksamhet pa fritiden.

Resultatet av denna undersékning kommer att anvindas i olika sammanhang och vara med
som underlag for fortsatt planering av kommunens insatser for att stodja foreningslivet.

Thomas Sass
Utvecklingsledare
Kultur- och fritidsenheten
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