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1. INLEDNING

1.1. Varfér programmet tagits fram

Nacka kommun arbetar for att det ska finnas spdannande miljoer och levande
motesplatser som ar trygga och tillgangliga. Framkomligheten ska vara god, bebyggelsen
tat och varierad och naturen nara i hela Nacka, tillsammans med ett rikt och aktivt
idrottsliv.

Att kunna erbjuda hallbara och kostnadseffektiva konstgrasplaner i Nacka kommun ar
direkt kopplat till tvda av kommunens overgripande mal; Attraktiva livsmiljéer och
Maximal skattenytta fér pengarna. En minskad spridning av mikroplaster fran
konstgrasplaner ar aven forenligt med tva av Nacka kommuns miljomal; Giftfri miljé och
Rent vatten. Rent vatten, frisk luft, ett rikt vaxt- och djurliv och en god bebyggd miljo
kannetecknar Nackas miljoambitioner.

Kommunen har egna riktlinjer for hallbart byggande, som fungerar som en motivation
och ett fortydligande av Nackas hallbarhetsambitioner. Riktlinjerna ar ett stod for
exploatorer, kommunens tjansteman och politiker nar det galler att fa fram konkreta
atgarder for hallbart byggande. Arbetet ska vara 6ppet och transparent - bland annat
genom att malomraden och atgarder. Framtagandet av detta program ar i enlighet med
malomradet Ndra till skola, fritid, idrott och kultur.

Syftet med detta program &r att svara upp mot befintliga foreldgganden inom
kommunen (§ 196, Féreldggande om att upprdtta skotselplaner fér konstgrésplaner & §
197, Féreliggande om att upprdtta skétselplan for konstgrésplan fér Alta IP) for att pa
sa satt sakerstalla att kommunens befintliga konstgrasplaner ar miljdanpassade ur ett
mikroplastperspektiv.

For att framja kommunens hallbarhetsarbete sa har ekologiskt, socialt och ekonomiskt
perspektiv vagts samman, bade pa kort och lang sikt. Detta har utmynnat i detta
program dar framtagna forslag pa atgarder for att minimera spridningen av mikroplaster
fran konstgrasplaner presenteras.

1.2. Programmets malgrupp

Detta program riktar sig till samtliga av Nacka kommuns interna instanser som pa nagot
satt behandlar upphandling och/eller forvaltning av konstgrasplaner, exempelvis
enheten for fastighetsforvaltning, enheten for drift — offentlig utemiljo samt
Miljoenheten.


https://www.nacka.se/boende-miljo/miljo-klimat-och-hallbarhet/steg-mot-ett-hallbart-nacka/hallbart-byggande-i-nacka/
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1.3. Bakgrund mikroplaster

Mikroplast definieras vanligtvis som en plastpartikel stérre dn 1 um men mindre an 5
mm (GESAMP, 2015). Mikroplaster klassificeras som antingen primara eller sekundara.
Primara mikroplaster ar sdadana som har tillverkats for att vara i just den storleken,
medan sekundara mikroplaster ar plastpartiklar som uppstar till foljd av slitage eller
anvandning av storre plastmaterial (GESAMP, 2015). Mikroplaster ar idag ett problem i
miljon, bade i sjoar och hav samt pa land (Horton, 2017). Nedbrytning av plast i naturen
ar svart och sker langsamt, varpa plast blir langlivat i den miljo dar det hamnar, antingen
som makro- eller mikroplast (HELCOM, 2015). Bade intag och ackumulering av mikro-
och makroplaster har registrerats i ryggradslosa djur, fiskar, daggdjur och faglar.
Mikroplaster kan paverka bland annat matsmaltningen och reproduktionen for
vattenlevande djur. Mikroplaster har registrerats i féda som ar relevant for manniskor
och kan alltsa teoretiskt komma att paverka oss genom ackumulering i naringskedjan.
(Karrman, et al., 2016).

1.4. Bakgrund fotboll och konstgrés

Fotboll ar en av Sveriges populédraste idrotter (RF, 2016) och antalet konstgrasplaner i
landet Okar kontinuerligt. Det exakta antalet &r inte faststallt, men overstiger 1000
stycken i varierande storlekar. Konstgrasplaner ar fordelaktiga jamfort med andra
underlag da planerna kan anvandas under langre tid varje ar. Konstgrasplaner kan pa sa
satt bidra till fler speltimmar och 6kad tillganglighet. Uppskattningsvis sa kan en
konstgrasplan klara av upp 2000 - 2500 speltimmar per ar. Jamforelsevis sa kan en
naturgrasplan erbjuda 200 — 400 speltimmar per ar och en hybridgrasplan (naturgras
med en plastgrund) kan klara av 2 — 3 ganger fler speltimmar an naturgras (Stff 2018).

Som allt annat som byggs i samhallet ar konstgrasplaner en anldggning som kraver drift
och underhall, vilket innebar att det ur miljo- och hallbarhetsperspektiv finns skal till att
se Over hur de kan forbéattras. Det &r faststallt att konstgrdsplaner kan sprida
mikroplaster, framférallt i form av det fyllnadsmaterial som anvands i planen, men dven
genom att konstgraset i sig slits och sprids. Fyllnadsmaterial ar vanligtvis mellan 1,5 —
3,0 mm stort och klassificeras darfor som primara mikroplaster, medan slitage av gras
kan ses som sekunddra mikroplaster. Att férsoka forhindra spridning av mikroplaster
fran konstgrasplaner ar viktigt for att minimera konstgrasplanernas miljopaverkan, men
aven for att ur driftsperspektiv uppna en resursbesparing genom att planen exempelvis
inte behover fyllas pa med fyllnadsmaterial lika ofta.
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1.5. Nacka situation - befintliga planer

Nacka har i dagslaget 23 stycken konstgrasplaner av olika storlekar utspridda geografiskt
inom hela kommunen (se figur 1). Planerna bokas av foreningar och anvands for
spontanidrott dar enbart de bokade speltimmarna uppgar till drygt 24 000 varje ar.
Nacka ar en relativt stor kommun och forutsattningarna for att mikroplast kan spridas
fran de olika konstgrasplanerna kan skilja sig mycket med avseende pa val av
utformning, materialval, idrottsanlaggningens uppbyggnad samt vilka potentiella
skyddsobjekt som kan ligga i narheten. Befintliga konstgrasplaner i Nacka kommun listas
nedan i tabell 1 och deras geografiska lage visas dven i kartbilden i figur 1:

Tabell 1. Lista 6ver kommunens befintliga konstgrdisplaner samt deras adresser.

KONSTGRASPLAN KARTSIFFRA ADRESS
ALABASTEN BP 1 Sandovagen 2, 132 32 Saltsjé-Boo
ALPHYDDANS BP 2 Alphyddevagen, 131 55 Nacka
BOOVALLEN 1 3 Boo Kapellvag 1, 132 47 Saltsjo-Boo
BOOVALLEN 2 3 Boo Kapellvag 1, 132 47 Saltsjo-Boo
FISKSATRA IP 2 4 Hamnvagen 1, 133 42 Saltsjobaden
JARLABERG BP 5 Jarlabergsvagen 5, 131 48 Nacka
KOLARANGENS BP 6 Ulvsjdvagen, 138 37 Alta
LANNBO BP 7 Fidravagen 1, 133 44 Saltsjobaden
MYRSJO IP 8 Mensattravagen 42, 132 31 Saltsj6-Boo
NACKAIP 1 9 Griffelvagen 11, 131 40 Nacka
NACKAIP 2 9 Griffelvagen 11, 131 40 Nacka
ORMINGE BP 10 Sandovagen 4, 132 32 Saltsjé-Boo
SALTSJOBADENS IP 1 11 Neglingevagen 2, 133 34, Saltsjébaden
SALTSJOBADENS IP 2 11 Neglingevagen 2, 133 34, Saltsjobaden
SALTANGENS BP 12 Hagervagen 33, 131 43 Nacka
SICKLAVALLEN 13 Gillevagen 5, 131 33 Nacka
SKURU SKOLA BP 14 Skuru skolvag 2, 131 47 Nacka
STAVSBORGS BP 15 Almvagen, 138 30 Alta
TATTBY BP 16 Samskolevagen, 133 34 Saltsjobaden
TOLLARE BP 17 Gardsvagen, 132 49 Saltsj6-Boo
VELAMSUNDS BP 18 Velamsundsvagen, 132 36 Saltsjo-Boo
ALTAIP1 19 Altaidrottsvigen 9, 138 33 Alta
ALTAIP2 19 Altaidrottsvigen 9, 138 33 Alta
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Figur 1. Geografisk bild 6ver Nacka kommuns befintliga konstgrdsplaner.
Karta skapad med Google My Maps.
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1.6. Hur sprids mikroplaster fran konstgrdasplaner

Tidigare studie av materialfloden av mikroplaster visar pa mojliga orsaker till spridning,
spridningsvagar och storlek. Regnell (2017) har visat att spridning kan ske genom

1) Snoérojning

2) Aktivitet pa planen
3) Borstning

4) Nederbord

| studien utvecklades en flodesbild for att illustrera att spridningen kan ske fran olika
system, se figur 1. Pilarnas storlek representerar inte storleken pa flodet.

Omgivning

Kringliggande ytor £y gagyattenbrunn . -
(anldggning)

Sopor/Avfall

/ Reningsverk

\\ Natur

Recipient

| it |

| -1 Omklddningsrum

Figur 2. Orsaker till spridning och inre och yttre system runt planen. Baserat pd Regnell (2017).

Studien visade pa att endast en liten mangd mikroplaster kan infiltrera genom
konstgrasplanen, vilket indikerar att det krdavs mer 6ppna transportvdgar, exempelvis
Oppna brunnar, for att mikroplaster ska kunna na draneringsbrunnen i en storre
viktmassig omfattning (Regnell 2017). Atgarder i drift och anvandning som férhindrar
att mikroplaster sprids direkt fran konstgrasplanen bor darfor ha storre potential att
minska den totala spridningen till omgivningen an atgarder i draneringsbrunnar.

10
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2. ORGANISATION OCH METODIK

2.1. Organisation

Arbetet har utforts av Fredrick Regnell, Ecoloop AB. En styrgrupp skapades tillsammans
med Nacka kommun dar totalt 4 medlemmar ingick; Fredrick Regnell (Ecoloop), Simon
Magnusson (Ecoloop), Karl Loch Hansson (Nacka kommun) och Christian Erenroth
(Nacka kommun). Styrgruppens syfte har varit att ha standig kontakt och genomféra
styrgruppsmoten (SGM) med delavstamningar och rapportering om hur arbetet gar.
Detta for att pa ett dynamiskt satt kunna anpassa arbetet och hjadlpa till med
forberedelser och kunskap nar sa har behovts. Tabellen nedan beskriver kort
sammanfattat hur tidsplanen har sett ut under projektets gang. Utforligare tidsplan
finns att tillga som bilage-dokument vid SGM 1 och 2.

Tabell 2. Enkel tidsplan éver projektets utférda delar.

Manad Okt Nov Dec Jan Feb Mars

Analys av SGM 4

Aktivitet | Projektstart | Faltstudier | SGM | Atgards- planspecifika Remiss/

. . atgarder
SGM 1 2 inventering Feedback/
SGM 3 Slutrapport

11
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2.2. Metodik och genomférande

Detta avsnitt redogor kortfattat for arbetets metodik och genomférande. Metodiken for
arbetet har varit litteraturstudie kombinerat med faltstudier med observationer.
Genomforandet har behandlat foljande delar:

e Systemfdrstaelse och Avgransningar
o Konstgrasplanerna och idrottsanldaggningarna har identifierats och
systemet for hur mikroplaster kan spridas fran dessa har kartlagts
teoretiskt (se figur 2).

o Da syftet med detta program &r att svara upp mot de krav som finns
stallda i befintliga foreldgganden (§ 196, Féreldggande om att uppritta
skétselplaner for konstgrdsplaner & § 197, Féreldggande om att upprdtta
skoétselplan for konstgrésplan fér Alta IP) sa har enbart spridning av
mikroplaster som miljokonsekvens behandlats. Ingen annan mojlig
miljopaverkan har tagits i beaktande vid framtagandet av detta program.

o Programmet ar dven avgransat till hur situationen i Nacka kommun har
sett ut under tiden for programmet (oktober 2017 — mars 2018).
Konstgrasplaner som planeras och anlaggs efter denna period ar saledes
inte inkluderade.

e Datainsamling
o Bakgrundsinformation om samtliga konstgrasplaner har inhamtats for att
kunna kategorisera dem ratt och beddma initial risk for spridning av
mikroplaster.

e Faltstudier

o Féltstudierna har skett genom okuldr besiktning av samtliga
konstgrasplaner vid minst ett tillfalle. Planer som har bedomts kunna
utgéra en hog risk har studerats flera ganger. Planernas specifika
egenskaper har studerats; inre systemet, yttre systemet, direkta
naromradet, befintlig drift och underhall samt 6vriga observationer.
Dessa delar har sedan utgjort grunden for att kunna identifiera de
prioriterade spridningsvdgarna for respektive konstgrdsplan. De
prioriterade spridningsvagarna forklaras senare (tabell 4 i avsnitt 4.1) och
en enkel checklista for faltstudierna presenteras utforligare i bilaga 1.

o Atgardsinventering (inklusive omvarldsanalys)
o Atgirder for att minska mikroplastspridning fran konstgrasplaner har
identifierats genom befintliga studier och kontakt med andra kommuner
i Sverige.

12
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2.3. Prioriteringslista av planer for initial tillsyn

Prioriteringslistan (aven kallad matrisen) ar ett initialt verktyg som har tagits fram innan
planerna har besokts for att ta reda pa i vilken turordning planerna bér undersokas.
Matrisen och dess resultat visar alltsa inte nddvandigtvis vilken konstgrasplan som ar i
storst behov av atgarder. Utgangspunkten for matrisen ar att skyddsobjektet ar
recipient och akvatiskt liv.

Varje plan ar utvarderad utifran 7 olika kategorier (eller faktorer). Dessa bedéms vara av
olika stor betydelse, men detta kan bero pa hur det faktiskt ser ut vid varje specifik plan.
Da matrisen anvands som ett initialt verktyg har vardet endast satts till 1 eller O,
beroende pa om faktorn uppfylls eller inte. En utforlig forklaring av de olika kategorierna
aterges i Bilaga 2. Tabellerna nedan visar samtliga konstgrasplaners ranking och
prioritering fore initial tillsyn.

13
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Tabell 3. Ranking av konstgrdsplaner fore tillsyn.

PLAN RANKINGSIFFRA RANKING (AV 23)
(BOKSTAVSORDNING) (MAX 7)
ALABASTEN BP 0 23
ALPHYDDANS BP 2 17
BOOVALLEN 1 4 8
BOOVALLEN 2 5 3
FISKSATRA IP 2 6 2
JARLABERG BP 3 14
KOLARANGENS BP 2 17
LANNBO BP 4 8
MYRSJO IP 4 8
NACKA IP 1 4 8
NACKA IP 2 4 8
ORMINGE BP 4 8
SALTSJOBADENS IP 1 5 3
SALTSJOBADENS IP 2 7 1
SALTANGENS BP 2 17
SICKLAVALLEN 5 3
SKURU SKOLA BP 1 21
STAVSBORGS BP 5 3
TATTBY BP 1 21
TOLLARE BP 2 17
VELAMSUNDS BP 3 14
ALTAIP 1 5 3
ALTAIP 2 3 14

14
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Tabell 4. Prioriteringslista av konstgrdsplaner fore tillsyn.

PRIO-ORDNING RANKINGSIFFRA (MAX 7)

SALTSJOBADENS IP 2 7
FISKSATRA IP 2
ALTAIP 1
SALTSJOBADENS IP 1
BOOVALLEN 2
STAVSBORGS BP
SICKLAVALLEN

NACKA IP 1
NACKA IP 2
MYRSJO IP
BOOVALLEN 1
ORMINGE BP
LANNBO BP

VELAMSUNDS BP
JARLABERG BP
ALTAIP 2
SALTANGENS BP
TOLLARE BP
KOLARANGENS BP
ALPHYDDANS BP
TATTBY BP
SKURU SKOLA BP
ALABASTEN BP

©O B B N N N N W W W & & & & A p 01 1t 1 1 1 O

15
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3. ATGARDER FOR ATT MINSKA SPRIDNING AV MIKROPLASTER

Har redogors for ett urval av atgarder som kan minska spridningen av mikroplaster fran
konstgrasplaner. De atgarder som presenteras ar baserade pa en tidigare utford studie
(Regnell, 2017) samt pa en genomford omvarldsanalys av vilka atgarder som praktiseras
i andra kommuner i Sverige. Det kan finnas fler atgarder som minskar spridningen av
mikroplaster fran konstgrasplaner.

Atgarderna ar kategoriserade efter typ och de flesta atgarder illustreras aven med bild
for att tydliggéra hur de kan se ut och fungera. Atgarderna som tas upp &r framst
kopplade till befintliga planer, det kan dven finnas andra atgarder att implementera vid
byggnation av nya planer. Atgirderna ar inte virderade efter formaga att stoppa
spridning av mikroplaster utan enbart presenterade. Fdljande kategorier beskrivs for
respektive atgard;
1) Syfte och funktion
a. Vad ar det for atgard och hur ar den tankt att fungera
2) Installation
a. Hur kan atgarden installeras pa anlaggningen
3) Ekonomisk konsekvens
a. Vilken slags ekonomisk konsekvens kan atgarden medféra i forhallande
till dess miljonytta (i forma av minskad mikroplastspridning)
4) Kontroll/verifiering och uppféljning
a. Hur kan atgardens funktion féljas upp under langre tid

En generell uppfoljning av huruvida installerade atgarder fungerar kan vara att mata
mangden mikroplaster som sprids till en specifik plats innan och efter atgarderna ar
installerade. Matningen kan ske genom uppskattning av exempelvis driftsansvariga eller
liknande. Den specifika platsen kan exempelvis vara ett omkladningsrum eller en viss
bestamd yta utanfor konstgrasplanen eller anlaggningen.
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Plan for Drift och Underhall vid Nacka kommuns konstgrasplaner

3.1. Informations-atgérder

3.1.1. Info-skyltar
1) Syfte och funktion

Syftet ar att sprida information, dels om problematiken och dels om ett
forhallningssatt till problematiken. Till foljd av detta kommer fler personer hjalpa
till for att minska spridningen av mikroplaster fran planen.

Hjalp till att minska spridningen av mikroplast!

En traditionell konstgrasplan bestar av
gummigranulat (sma gummikulor som
héller upp grésstrana). Dessa innehaller
mikroplaster som ar skadliga for miljon.
Tyvarr hamnar en del av gummigranulatet

i naturen. Granulatet fastnar I4tt pa

kldder och skor och sprids dven till natur
och dagvattenbrunnar nar det regnar eller
nar planerna plogas.

Idrotts- och féreningsférvaltningen, som
ager merparten av stadens konstgrasplaner,
arbetar for att minska spridningen av
mikroplaster. Exempelvis prévas andra mer
miljévénliga material nar vi bygger nya
konstgrasplaner och fallor installeras i
dagvattenbrunnar fér att hindra att
mikroplaster sprids via vattnet.

l Vi maste tanka pa miljon! A

G&r sa har innan du gar av planen: Borsta av skor

1. Borsta och skaka av gummigranulat fran GCh klader har‘
klader, véskor och utrustning, sa att det
mesta stannar kvar pa planen. g n
Vi aterfor
2. Vand upp och ned pa skorna och hall "
ur gummigranulat som hamnat i dem. gra nulatet tlu
Om du far med dig gummigranulat in i kgnstgraﬁplﬂnen_

omkladningsrum eller ditt hem, borsta upp det
och slang i hushallssoporna sa att det inte
hamnar i avlopp eller natur.

Tack for att du bidrar till en hallbar stad!

Figur 3. Info-skylt i Géteborg stad samt exempel pd Info-skylt frdan Unisport.

2) Installation

Monteras upp eller fastes pa stangsel/stolpar etc. Platserna &r strategiskt utvalda
for respektive plan, men genomgaende for samtliga planer ar att skyltarna
monteras i direkt anslutning till borststationerna.

3) Ekonomisk konsekvens
Atgirden innebir en mindre kostnad, men den ekonomiska konsekvensen
bedéms som forsumbar i forhallande till den forbattring atgarden kan medféra i
form av informationsspridning och minskad spridning av mikroplaster.
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4)

Plan for Drift och Underhall vid Nacka kommuns konstgrasplaner

Kontroll/verifiering och uppfdljning

Kontroll och verifiering av atgardens funktion kan ske genom att fraga spelare,
ledare och fordldrar om det skett nagon forbattring. Dels om de blivit medvetna
om informationen samt hur de praktiserar det. Uppfdljning kan ske pa samma
satt; att fraga berorda personer huruvida de sjalva upplever en férandring.
Forslagsvis gors en statistisk sammanstdllning av resultatet vid varje
utvarderingstillfalle for att kunna méata och utvardera atgardens funktion over
tid. Atgirden ”Info-skyltar” &r dessutom direkt kopplad till &tgirden
"Borststationer”, sa uppfoljningen av bada dessa atgarder hanger ihop.
Uppfdljning av atgarden dver tid bor dven genomforas med hjalp av Egenkontroll
fér atgdrder (se bilaga 3) for att sdkerstalla dess funktion.

3.1.2. Markerad gdngvdg fran planen

1)

2)

3)

4)

Syfte och funktion

Funktionen ar att foresld en rekommenderad vag att ga fran planen till
omkladningsrum eller till omradets utgang. Syftet med detta ar att minimera
omradet som mikroplaster kan spridas till efter aktivitet pa planen, framst for att
undvika eventuella 6ppna brunnar i narheten av planen, men dven for att
underlatta renhallningsarbetet i omradet.

Installation

Exempelvis fotspar eller annan tydlig gangvag kan malas upp pa marken eller pa
annat satt markas ut. En mojlighet ar dven att ldgga konstgrds (utan
fyllnadsmaterial) som en gangvag fran planen till omkladningsrum.

Ekonomisk konsekvens

Atgirden innebir en mindre kostnad, men den ekonomiska konsekvensen
bedoms som foérsumbar i forhallande till den forbattring dtgarden kan medféra i
form av mer kontrollerad spridning av mikroplaster.

Kontroll/verifiering och uppfoljning

Att atgarden fungerar som den ska kan dels kontrolleras visuellt genom att
betrakta spelare som lamnar planen, men &dven genom att fraga bertrda
personer hur de sjdlva upplever atgarden och dess funktion. Forslagsvis gors en
statistisk sammanstallning av resultatet vid varje utvarderingstillfille for att
kunna mata och utvardera atgardens funktion over tid. Uppfdljning av atgarden
bor genomféras med hjalp av Egenkontroll fér Gtgdrder (se bilaga 3) for att
sakerstalla dess funktion, samt genom att fraga berdrda personer efter en langre
tid hur de da upplever och anvander sig av atgardens funktion.
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Plan for Drift och Underhall vid Nacka kommuns konstgrasplaner

3.1.3. Information till ledare/fordldrar/aktiva = Info-Folder

1)

2)

3)

4)

Syfte och funktion

En informations-folder ar framtagen av Stockholms fotbollsférbund i samarbete
med Ecoloop AB. Denna syftar till att pa ett enkelt satt beskriva problematiken
med mikroplaster fan konstgrasplaner och samtidigt presentera ett antal enkla
atgarder for att minska spridningen. Denna folder finns att tillga fran Stockholms
fotbollsférbund samt fran Ecoloop, bade som fysisk folder och som PDF.
Forslagsvis delas denna info-folder internt inom kommunen, men &aven till
berdrda personer inom kommunens fotbollsklubbar.

Installation
Foldern delas ut internt och kommunen bor &dven sakerstalla att dess
fotbollsklubbar tagit del av materialet.

Ekonomisk konsekvens
Atgarden beddms inte innebara nagon ekonomisk konsekvens for kommunen da
denna information tagits fram av andra finansiarer.

Kontroll/verifiering och uppfdljning

Verifiering och uppféljning av att informationen har spridits kan ske genom att
fraga utvalda personer inom bade kommun och olika fotbollsklubbar. Férslagsvis
gors en statistisk sammanstallning av resultatet vid varje utvarderingstillfalle for
att kunna mata och utvardera atgardens funktion over tid.
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Plan for Drift och Underhall vid Nacka kommuns konstgrasplaner

3.2. Tekniska atgéarder

3.2.1. Borststationer

1) Syfte och funktion

Funktionen av en borststation ar att minska den spridning av mikroplaster som
sker till foljd av att fyllnadsmaterial och konstgras fastnar pa spelare. | direkt
anslutning till varje borststation kommer dven en informationsskylt att finnas
som forklarar vikten av att anvanda borststationerna. Direkt under borstarna bor
det vara plan mark eller annu hellre ett "uppsamlingsfat” for att underlatta
kontroll och uppféljning av atgarden samt aterféring av granulat till planen. Om
borstarna placeras intill ett stangsel kan aven en plywood-skiva eller liknande
placeras bakom for att pa sa vis kontrollera spridningen av avborstad mikroplast
ytterligare.

Stby g, S, sk, ndiakal
[repee————

Figur 4. Exempel pd borststation och info-skyltar i Géteborg stad.
Bild anvind med tilldtelse.
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2)

3)

4)

Plan for Drift och Underhall vid Nacka kommuns konstgrasplaner

Installation

Borststationer bor [ampligen placeras ut pa strategiskt utvalda platser, vilket kan
vara specifikt for varje konstgrasplan. Gemensamt for samtliga konstgrasplaner
ar dock att en borststation bor ligga i direkt anslutning till planen for att pa sa vis
underlatta bade for spelare att anvanda stationerna och for driftsansvariga att
sedan aterfora fyllnadsmaterial till planerna. Primart bor borststationer
installeras vid planens huvudutgang, men om behovet anses finnas kan dven
mindre borstar (till hoger i bild) installeras vid sekundara utgangar.

Ekonomisk konsekvens

Atgarden innebir en mindre kostnad, men den ekonomiska konsekvensen
beddms som forsumbar i forhallande till den férbattring atgarden kan medféra i
form av minskad spridning av mikroplaster.

Kontroll/verifiering och uppfdljning

Denna atgard kan dels kontrolleras visuellt, men spelare och ledare bor dven
tillfragas huruvida denna atgard anvands. Uppfoljning av atgarden 6ver tid kan
genomforas med hjalp av Egenkontroll fér atgdrder (se bilaga 3), samt genom att
fraga spelare och ledare efter en viss tid hur de upplever och praktiserar
atgarden. Forslagsvis gors en statistisk sammanstédllning vid varje
utvarderingstillfalle for att kunna mata och utvardera atgardens funktion over
tid, exempelvis genom att uppskatta mangden granulat och grds som har samlats
upp vid borststationerna.
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Plan for Drift och Underhall vid Nacka kommuns konstgrasplaner

3.2.2. Brunnsfilter/Granulatfdllor

1)

2)

Syfte och funktion

Syftet ar att fanga upp de mikroplaster som spridits till brunnarna for att hindra
dem fran att nd ut till dagvattennatet och recipient. Ett filter kan sitta vid
brunnens utlopp och forhindrar mikroplaster fran att spridas vidare i systemet,
medan en falla samlar upp de mikroplaster som ramlar ner i en 6ppen brunn. Om
ett flertal brunnar leder till en samlingsbrunn kan saledes teoretiskt ett filter
sattas i samlingsbrunnen, medan en falla da inte ger samma funktion. Det finns
ett antal olika filter och fallor pa marknaden. Har nedan presenteras tva olika
exempel pa hur filter/félla kan se ut, men utan tillverkarnas namn.

Figur 5. Exempel pa Brunnsfilter. Figur 6. Exempel pa granulatfilla.

Installation

Da filtren ar fran olika tillverkare kan installationen skilja sig at, men gemensamt
for samtliga ar att de installeras inuti brunnen. Olika brunnar kan dven krava olika
slags anpassade filter.

Ekonomisk konsekvens

Atgarden kan innebéra en relativt hog kostnad, speciellt vid konstgrasplaner som
har flera 6ppna brunnar. Den ekonomiska konsekvensen bedéms dock som liten
i forhallande till den forbattring atgarden kan medféra i forma av minskad
spridning av mikroplaster.
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Plan for Drift och Underhall vid Nacka kommuns konstgrasplaner

4) Kontroll/verifiering och uppféljning

Kontroll av att filtren fangar upp granulat och mikroplaster kan géras genom att
ta ut det fran brunnen och visuellt inspektera det. P4 samma satt kan filtren
behova tdmmas och/eller rengdras med jamna mellanrum. Forslagsvis gors en
statistisk sammanstallning vid varje utvarderingstillfalle 6ver mangden
uppsamlade mikroplaster for att kunna mata och utvardera atgardens funktion
over tid. Uppfoljning av atgarden over tid kan genomfbéras med hjdlp av
Egenkontroll fér atgdrder (se bilaga 3).

3.2.3. Fiberduk & Vallar vid snéréjning

1) Syfte och funktion
En fiberduk under sndéupplag kan forhindra att mikroplaster sprids nar snén
smalter. Vallar runt den réjda sndn kan dels underlatta att halla den pa plats och
dels hjalpa till att styra vart den smalta snon ska ta vagen.

Figur 7. Exempel pa vallar och fiberduk vid plats for snoupplag, frdn Boovallen i Nacka.

2) Installation
Fiberduken bor placeras pa plats innan sno fran planen rojs. Det kommer dven
behdvas nagonting att fasta fiberduken i for att den ska hallas pa plats.
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Plan for Drift och Underhall vid Nacka kommuns konstgrasplaner

3) Ekonomisk konsekvens
Atgiarden innebir en mindre investeringskostnad i material, men den
ekonomiska konsekvensen bedéms som liten i férhallande till den forbattring
atgarden kan medfora.

4) Kontroll/verifiering och uppféljning
Kontroll av atgarden kan ske nar snon ligger pa plats. Da bor det vara mojligt att
se om duken ar hel och ligger pa plats som den ska. Uppfdljning av atgarden sker
naturligt nar sndn har smélt och det syns om fiberduken har samlat upp nagra
mikroplaster fran snéhdgen och bor dven kontrolleras enligt Egenkontroll fér
dtgdrder (se bilaga 3).

3.2.4. Vallar runt planen

1) Syfte och funktion
Att installera en slags vall precis utanfér planen gor att den direkta spridningen
till foljd av drift och anvandning kan minska.

Figur 8. Exempel pa vallar runt planen vid Bunkeflo IP i Malmo.
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2)

3)

4)

Plan for Drift och Underhall vid Nacka kommuns konstgrasplaner

Installation

For att vallen ska kunna byggas maste utrymme finnas. Denna atgard ar saledes
primart framst avsedd vid nybyggnation av planer, men kan adven tillampas vid
befintliga planer om utrymme och driftsrutiner tillater. Installation sker genom
att en vall/mur byggs runt planen enligt bilden ovan. Vid ett antal
konstgrasplaner finns det en brada langst ner pa stangslet som omger planen. En
variant kan vara att se till att denna brada ligger helt intill marken sa att
atminstone inga hela granulat kan forsvinna under den.

Ekonomisk konsekvens

Denna atgard kan innebéara en hog investeringskostnad och det ar oklart hur stor
eller liten den ekonomiska konsekvensen blir. En rekommendation ar darfor att
denna atgard framst diskuteras vid nyanlaggning av planer.

Kontroll/verifiering och uppfdljning

Direkt kontroll av denna atgard kan goras genom att visuellt inspektera om det
ligger fyllmaterial intill de byggda vallarna. Uppfdljning kan ske genom att fraga
driftsansvariga huruvida de upplever denna atgard och dess funktion samt med
hjalp av Egenkontroll for atgdrder (se bilaga 3). Forslagsvis gors en statistisk
sammanstallning av resultatet vid varje utvarderingstillfalle for att kunna mata
och utvardera atgardens funktion over tid
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Plan for Drift och Underhall vid Nacka kommuns konstgrasplaner

3.2.5. Staket-Brdda intill marken

1) Syfte och funktion
Denna atgard ar en enklare version av vallar runt planen och inte lika
omfattande. Vid manga planer finns det ett stangsel. Ett antal stangsel har en
brada langst. Denna brada skulle kunna fastas sa den ligger precis intill marken,
for att pa sa satt forhindra spridning av mikroplaster utanfor stangslet.

Figur 9. Stingsel med brdda, dock ej hela vigen ner. Myrsjé IP, Nacka.

o

Figur 10. Stingsel utan brdda, Sicklavallen i Nacka. Figur 11. Stingsel med brdda ndstan intill marken,

Saltsjébadens IP2 i Nacka.
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2)

3)

4)

Plan for Drift och Underhall vid Nacka kommuns konstgrasplaner

Installation

Bradan fastes i stangslet s langt ner som maijligt. Ju narmre marken bradan
ligger, desto storre ar chansen att den kan stoppa granulat fran att spridas
utanfor planen. Forslagsvis kan dven en gummilist eller liknande fastas langst ner
pa bradan for att pa sa vis tédppa igen eventuella ojamnheter som uppstar till foljd
av att varken marken eller bradan ar helt rak.

Ekonomisk konsekvens
Atgirden innebar en mindre investeringskostnad i material, men den
ekonomiska konsekvensen bedéms som liten i férhallande till den forbattring
atgarden kan medfora.

Kontroll/verifiering och uppfoéljning

Direkt kontroll av denna atgard kan goras genom att visuellt inspektera om det
ligger fyllmaterial intill bradorna. Om sa ar fallet bor detta dven samlas upp och
om moijligt aterforas till planen som rutin. Uppfdljning kan ske genom att fraga
driftsansvariga huruvida de upplever denna atgard och dess funktion samt med
hjalp av Egenkontroll for atgdrder (se bilaga 3). Mdangden granulat som hamnar
utanfor staketet kan uppskattas med jamna mellanrum for att pa sa vis kunna
utvardera atgardens funktion Over tid.
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3.2.6. Filter i duschar

1)

2)

3)

4)

Syfte och funktion
Syftet ar att fanga upp de mikroplaster som spridits till duschbrunnarna for att
hindra dem fran att na ut till dagvattennatet och recipient.

Installation
Installation av filtret sker genom att stoppa ner det i golvbrunnen.

Ekonomisk konsekvens
Atgirden innebar en mindre investeringskostnad i material, men den
ekonomiska konsekvensen bedéms som liten i férhallande till den forbattring
atgarden kan medfora.

Kontroll/verifiering och uppfdljning

Kontroll av att filtren fangar upp granulat och mikroplaster kan géras genom att
ta ut det fran duschbrunnen och visuellt inspektera det. Pa samma satt kommer
filtren behova tommas och/eller rengéras med jamna mellanrum. D3 andra
sorters skrdap och har foljer med till duschbrunnen sa blir det extra viktigt att
kontrollera dessa ofta for att se till att duschbrunnarna inte svammar 6ver. Se
Egenkontroll fér dtgédrder (se bilaga 3). Forslagsvis gors en statistisk
sammanstdllning vid varje utvarderingstillfille 6éver mangden uppsamlade
mikroplaster for att kunna mata och utvardera atgardens funktion over tid.
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3.3. Atgérder baserade pa aktivitet/drift/underhall

| detta avsnitt redogérs for olika atgarder som kopplar till drift och underhall av en
konstgrasplan. Har foljer en sammanfattning av atgarderna kopplat till respektive
driftsaktivitet. Atgarderna redogérs for i mer detalj under respektive avsnitt.

Drift och underhall bedrivs kontinuerligt och genom punktinsatser. Kontinuerlig drift &ar
framst borstning och snorojning. Punktinsatser kan vara granulatpafylining och
omlaggning eller nyldggning av en konstgrasplan. Vid en omlaggning/nyldaggning av en
konstgrasplan kan aven granulatpafylining ske, vilket betyder att samma atgarder som
for specifik granulatpafylining ar relevanta.

Vid kontinuerlig drift, sdsom borstning och snordjning, bor 6ppna brunnar tackas for.
Efter borstning av planen bor féljande undersokas direkt; om borsten innehaller gras
och granulat bor detta rensas och om méjligt aterforas, om granulat eller gras hamnat
utanfor planen bor detta samlas upp och om mojligt aterféras.

Om snorojning sker boér snén placeras pa en strategiskt utvald plats, férslagsvis en
asfalterad yta. Om avrinningen fran snon sker till en brunn bor skyddsbarridrer
prioriteras, exempelvis att installera granulatfalla/filter i brunnen. Informationsskyltar
om snordjningen bor dven finnas synliga for allmanheten nar detta ar aktuellt.

Vid punktinsatser, sdsom granulatpafylining eller omlaggning/nyldaggning av planen, bor
samtliga 6ppna brunnar tackas fér och leverantoren (den som fyller pa) bor se till att
inget spill av granulat sker utanfor planen. Efter pafyliningen bor saledes allt
kringliggande granulat samlas upp. Efter en pafylining kommer det under en tid dven
finnas en storre mangd I6st granulat i konstgraset, varpa det blir extra viktigt att
sakerstalla att info-skyltar ar synliga och tydliga. Borststationerna bor aven ses over for
att sdkerstalla att de fungerar som dmnat.

Under en tid efter en granulatpafylining bor extra noggrannhet tas vid utférande av drift-
och underhallsatgarder da en storre del granulat kommer ligga 16st i graset.
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Tabellen visar sammanfattat vilka atgarder som bor utféras i samband med drift- och
underhallsaktiviteter pa och kring konstgrasplaner.

Tabell 5. Sammanfattande tabell éver dtgdrder vid drift och underhall.

Aktivitet

Atgirder

Borstning av

Técka for 6ppna brunnar i direkt anslutning till planerna

planerna Direkt efter borstningen bor borsten rengoras och granulat/grés
som hamnat utanfor planen bor aterforas eller tas omhand
Snordjning Téack for 6ppna brunnar 1 direkt anslutning till planen
Placera r6jd sno pd strategisk utvald plats

Installera filter/granulatfilla 1 brunn (-arna) som snon smalter till

Pafyllning av Téck for 6ppna brunnar i direkt anslutning till planen
granulat Granulat/grds som hamnat utanfor planen bor aterforas eller tas

omhand
Omlédggning av Téack for 6ppna brunnar 1 direkt anslutning till planen
konstgris

Granulat/gras som hamnar utanfor planen nir den gamla mattan tas
bort bor sparas for att kunna aterforas till planen, alternativt tas
omhand

Granulat/gras som hamnar utanfor planen efter pafyllning bor
aterforas eller tas omhand
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3.3.1. Tdcka fér brunnar vid drift och underhdll

1)

2)

3)

4)

Syfte och funktion
Att tacka for brunnarna vid driftsaktiviteter syftar till att minimera den spridning
som kan ske till foljd av olika driftaktiviteter sdsom borstning och snordjning.

Installation

Foreslagen duk, av exempelvis geotextil, placeras ovanpa 6ppna brunnar direkt
infor driftsaktiviteter. Duken kan behova fastas temporart med tyngder eller
liknande. Aven andra tickmaterial &r mojliga att anvinda, exempelvis smabitar
av konstgrds, men fordelen med en geotextilduk ar att eventuella mikroplaster
som fastnat pa den tydligare syns.

Ekonomisk konsekvens

Denna atgard kommer framst krdva tid av resurser, men d&ven lite
materialkostnad i form av geotextilduk eller annat material som anvands for att
tacka over brunnarna. Den ekonomiska konsekvensen beddms som liten i
forhallande till den forbattring atgarden kan medfora.

Kontroll/verifiering och uppfdljning

Direkt kontroll av att denna atgard fungerar som tankt sker automatiskt nar det
tackande materialet tas bort. Om det da finns mikroplaster av nagot slag pa
exempelvis en geotextil-duk sa ger det bade att atgarden fungerar och att det
annars skulle ha spridits till den 6ppna brunnen. Om inga mikroplaster aterfinns
sa gar det inte att dra nagon direkt slutsats, antingen sa sprids inte mikroplaster
dit eller sa fungerar inte atgarden. Uppfoljning kan ske genom att ett
rutinschema skapas dar den driftsansvarige far fylla i om nagra mikroplaster
aterfanns och i sa fall vid vilken brunn. Mangden mikroplaster noteras och foljs
upp over tid for att sakerstalla atgardens funktion. En sadan uppfoljning under
langre tid kan da dven visa pa huruvida denna atgard ar nodvandig for specifika
konstgrasplaner eller inte.
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3.3.2. Uppsamling och Gterféring av granulat

1)

2)

3)

4)

Syfte och funktion

Uppsamling och aterféring av granulat kan ske pa flera satt, beroende pa hur det
har spridits. Allt granulat som patraffas utanfor planen bor kontrolleras med
avseende pa renhet for att om majligt aterfora till planen. Det granulat som inte
kan aterforas till planen bor kasseras. Har listas ett antal exempel pa var granulat
kan patréaffas;

a) Granulat direkt utanfor planen

b) Granulati omkladningsrum

c) Granulat pa idrottsplatsens ytor

d) Granulat vid borststationerna

e) Granulat efter att réjd sné har smalt

Genomforande

| samtliga fall kan granulat aterforas manuellt. Om granulat patraffas precis
utanfor konstgrasplanen kan exempelvis en l6vblasare anvandas for att pa sa satt
direkt blasa tillbaka granulatet. En rutin med bestamda tidsintervall bor finnas
for samtliga satt som praktiseras.

Ekonomisk konsekvens

Granulat kan i vissa fall behdva rengoras innan det aterférs till planen,
exempelvis de hogar av granulat som kan uppstda nar réjd sné har smalt.
Investeringen och drift av en sadan maskin kan medfdra en relativt stor kostnad.
och bor da stéllas i forhallande till mdngden granulat som kan och ska renas. |
ovrigt ar det tid av resurser som kommer kravas for att samla upp och aterfora
granulat enligt forutbestamda rutiner. Den ekonomiska konsekvensen av en
investering i en rengoringsmaskin bor diskuteras och eventuellt beslutas om nér
mer kunskap kring dess funktion finns att tillga. Exempelvis genom att [ata andra
kommuner som inforskaffat en sddan maskin utvardera den efter en viss tid. Den
ekonomiska konsekvensen av enklare metoder for att aterfora granulat till
planen bedéms dock som forsumbar i forhallande till dess mervarde.

Kontroll/verifiering och uppfoljning

Kontroll och uppfoéljning av atgarderna kan ske genom att fraga driftsansvariga
hur de upplever och praktiserar de nya rutinerna. Uppfdljning kan ske genom att
ett rutinschema skapas dar den driftsansvarige far fylla i under en langre tid nar
granulat har aterforts till planen och uppskattningsvis hur mycket vid varje
tillfalle.  Forslagsvis gbrs en statistisk sammanstdllning vid varje
utvarderingstillfalle 6ver mangden uppsamlade mikroplaster for att kunna mata
och utvéardera atgardens funktion over tid.
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3.3.3. Rengdring av borstar efter anvdndning

1) Syfte och funktion
Konstgras och fyllnadsmaterial kan fastna pa planborstar efter att dessa har
anvants for att sladda planen. Madngden som fastnar beror pa hur sliten
konstgrasplanen ar samt hur mycket fyllningsmaterial som finns. Syftet med att
rengOra borstarna efter anvandning ar att undvika att l6st konstgrdas och
fyliningsmaterial sprids fran dem nar de inte anvands.

<

Figur 12. Exempel pd borste med grds och granulat.
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2)

3)

4)

Plan for Drift och Underhall vid Nacka kommuns konstgrasplaner

Installation/Utférande

Planborstarna kan rengdéras for hand eller genom att borsta av dem med mindre
borstar. Det fyllningsmaterial som anses vara tjanligt kan sedan aterforas till
planen. Lost konstgras bor daremot tas om hand om atervinnas eller slangas for
att undvika spridning av det. Borstarna forslas att rengoras efter varje gang de
har anvants.

Ekonomisk konsekvens

Denna atgard bedoms ej krdva nagra extra kostnader, men daremot innebar de
att en ytterligare en rutin infors varje gang efter att konstgrasplanen har
borstats, vilket betyder att en viss tid behover avsattas for detta. Den
ekonomiska konsekvensen beddms dock som forsumbar i foérhallande till den
forbattring atgarden kan medfora.

Kontroll/verifiering och uppfoljning

Driftsansvariga kan antingen kontrollera varandra eller pavisa att denna atgard
genomfors genom att exempelvis fotografera borsten efter att atgarden ar
utford. Uppfoéljning av atgarden kan vara att fraga de driftsansvariga hur de sjalva
upplever denna atgard samt att ha ndgot slags tidsprotokoll éver langre tid som
ska fyllas i nar atgdrden har genomforts. Forslagsvis gors en statistisk
sammanstallning av resultatet vid varje utvarderingstillfalle att kunna mata och
utvardera atgardens funktion Over tid.
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3.3.4. Strategisk snéréjning

1) Syfte och funktion

Strategisk snorojning innebar att placera den réjda snén pa en yta med minimal
risk for spridning av fyllnadsmaterial och gras som fastnat i snén. Exempel pa en
sadan yta kan vara en asfaltsyta vid sidan av planen och som inte ar i direkt
narhet till 6ppna brunnar (exempel i figur 12). Att dessutom placera snon
ovanpa tata fiberdukar kan minska risken for spridning, se avsnitt 2.3 “Fiberduk
och vallar vid snordjning”. Nar snon sedan har smalt bor sa mycket kvarvarande
granulat som mdjligt aterforas till planen, se avsnitt 3.2 “Uppsamling och
aterféring av granulat”. Informations-skyltar enligt figur 13 &r ett bra
komplement for att informera allmanheten om problemet.

Figur 13. Exempel pd asfalterad plats avsedd for snéupplag. Bunkeflo IP, Malmé.
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2)

4)

Plan for Drift och Underhall vid Nacka kommuns konstgrasplaner

AV FOTBOLLSPLANER

Figur 14. Info-skylt om snérojning vid Boovallen, Nacka.

Installation/Utférande

Plats for en snoupplags-yta bor planeras for vid nybyggnation av en
konstgrasplan. Vid befintliga planer bor platsen bestammas och forslagsvis aven
diskuteras med en expert. Om en lamplig yta for snéupplag ej kan bestdmmas sa
bor det diskuteras ifall planen verkligen ska snordjas.

Ekonomisk konsekvens

Vid nybyggnation av planer kommer den extra ytan medféra storre kostnad.
For de befintliga planerna kan det innebéra att snordjningen tar langre tid da all
sno ska samlas pa ett stalle, men utéver den extra tiden boér det inte innebéra
nagon extra kostnad. Om expertkonsultation anlitas fér att bestamma plats och
tillvagagangssatt kommer detta naturligtvis medféra en engangskostnad. Den
ekonomiska konsekvensen av strategisk snorojning bedoms dock som liten i
forhallande till mervardet av atgardens funktion. Det gar att forhindra spridning
av en stor mangd mikroplaster till foljd av strategisk snordjning.

Kontroll/verifiering och uppféljning

Kontroll av denna atgard kan ske genom visuell inspektion; att den fungerar som
tankt. Uppféljning kan ske genom att fraga driftsansvariga huruvida de upplever
denna atgard och dess funktion samt med hjalp av Egenkontroll for atgdrder (se
bilaga 3). Forslagsvis gors en statistisk sammanstéllning vid varje
utvarderingstillfalle 6ver mangden uppsamlade mikroplaster for att kunna mata
och utvdrdera atgardens funktion dver tid. Det kan dven vara relevant att veta
hur stor mdangd mikroplaster som inte gar att aterfora efter att snén har smalt.
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3.3.5. Té6mma/slamsuga brunnar

1)

2)

3)

4)

Syfte och funktion

Mikroplaster som sprids fran konstgrasplaner, framforallt granulat, kan
sedimentera i brunnar. Vid kraftigt vattenflode i brunnen kan dessa mikroplaster
spridas fran brunnen med vattnet, vilket da kan forhindras om brunnarna hinner
tommas eller slamsugas innan. Denna atgard rekommenderas att genomféras
med jamna tidsinterval, men andra atgadrder bor prioriteras fore.

Installation/Utférande

Tomning och/eller slamsugning av brunnarna utférs av externa bolag.
Kommunen behover alltsa inte utféra nagot sjalva, forutom upphandling av
tjansten. | vissa fall kan slamsugning av brunnar utforas av driftsansvariga, men
utforlig information om detta har inte undersdkt vidare i denna rapport.

Ekonomisk konsekvens

For exakt kostnad bor de externa bolagen kontaktas. Tidsmadssigt bor denna
atgard dock inte krdva mer tid an ett par timmar. Den ekonomiska konsekvensen
bedoms dock som liten i foérhallande till den forbattring atgarden kan medféra.

Kontroll/verifiering och uppfoljning

Denna atgard kan vara svar att kontrollera, men en okular inspektion av brunnen
innan tomning och av det vatten och material som har tomts kan visa pa om
mikroplaster har spridits till brunnen och sedan ackumulerats dar. Uppfoljning
av denna atgard kan ske genom att planera for att utféra denna atgard med
jamna tidsintervall. Det kan dven vara mojligt att ta fram ett enklare formular
som slamsugningspersonalen fyller i pa plats.
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4. INRIKTININGSFORSLAG OCH RISKPRIORITERING AV PLANER

Tabellen nedan rangordnar befintliga planer/anlaggningar och visar sammanfattat vilka
atgarder som rekommenderas for respektive plan/anldaggning. De planspecifika
atgarderna beskrivs utforligare i nasta avsnitt. Borststationer och info-skyltar behandlas
i tabellen som en atgard, men beskrivs i ndsta avsnitt som separata atgarder.

Rangordningen ar delvis baserad pa de atgarder som rekommenderas, delvis pa de 7
kategorierna som utgjorde grunden for prioriteringslistan fore tillsyn (beskrivna i bilaga
2), men framst ar bedomningen baserad pa resultaten fran faltstudierna (utforligare
beskrivna i bilaga 1 samt bilaga 4). Syftet med tabellen ar aterge en enkel bild dver vilka
konstgrasplaner/idrottsanldggningar som bor prioriteras forst nar atgarder ska
implementeras.
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Tabell 6. Riskprioritering av planer efter utford tillsyn samt féreslagna atgdrder for varje plan.

Plan/Atgird Borststation & Falla/Filter i Drift- & Underhalls- Staket- Filteri Vinterdrifts- Riskprioritering
Info-skyltar brunnar atgarder brida duschar atgarder
Saltsjobadens IP X X X X X X
Atta Ip X X X X X
Sicklavallen X X X X X X
Boovallen X X X X X
Fisksétra IP 2 X X X HOG/MEDEL
Nacka IP X X X X X HOG/MEDEL
Myrsjo IP X X X X X X MEDEL
Stavsborgs BP X X X X MEDEL
Orminge BP X X MEDEL
Lannbo BP X X
Velamsunds BP X X
Jarlaberg BP X X
Tattby BP X
Tollare BP X X
Saltangen BP X
Kolardngens BP X
Alphyddans BP X
Skuru skola BP X
Alabasten BP X
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4 1. Inventering och atgérder for konstgrédsplaner

| foljande tre avsnitt presenteras en specifik atgardsplan for respektive konstgrasplan
eller idrottsanlaggning. Varje plan/anlaggning beskrivs utifran dess specifika egenskaper
kopplat till problemet med spridning av mikroplaster och planen/anlaggningen visas
visuellt med en kartbild med identifierade viktiga objekt utmarkerade. De specifika
atgarder som rekommenderas presenteras slutligen och ett forslag pa tidsplan for nar
de kan implementeras aterges. Planerna/anlaggningarna presenteras i en kombination
av storlek och bokstavsordning.

Kartbilden som aterges for varje konstgrasplan/anlaggning innehaller ett antal figurer
vars betydelse redogérs for i tabellen nedan. Alla figurer forekommer inte i varje
kartbild, utan endast de som har ansetts vara av betydelse for respektive
konstgrasplan/anlaggning ar markerade i kartan.

Tabell 7. Beskrivning av symboler som anvdnds i kartbilder.

Symbol Betydelse

Pil som visar betydande utgdng
fran anldggningen

Pil som visar huvudsaklig utgdng
fran planen

Pil som visar sekunddr utgéng
fran planen

Oppen brunn av betydelse.
Formen visar brunnens form.

on J 4§

Stdngd brunn med potentiell
betydelse.

Byggnad med omklédningsrum

Plats for snéupplag

| OO

Viktigt Staket/Stédngsel
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5. INVENTERING OCH ATGARDER FOR 11-SPELSPLANER
5.1. Boovallen 1 & 2

5.1.1. Problembeskrivning

Boovallen bestar av tva konstgrasplaner dar bada ar 11-spelsplaner. Plan 1 (till vanster i
bild) anlades 2013 och plan 2 (till hoger) anlades 2008. Graset pa plan 1 ar i bra skick
medan graset pa plan tva ar i daligt och slitet skick. Bada planerna har fyllnadsmaterial
och anvands i stor omfattning for bade traningar och spontanidrott.

Plan 1 &r helt inhdgnad av stéangsel med 1 huvudutgang (1), ytterligare en storre utgang
(2) och ett antal sekundéara utgangar (a-f) aven kallade ”bollkallehal”. Plan 2 &r delvis
inhdgnad av stangsel med en huvudsaklig utgang fran planen mot omkladningsrum (3)
och tva utgangar fran planen och fran anldggningen (U1 & U2). Planen har dven tva
sekundara utgangar (g & h). Stangslet (S) som ar utmarkerat i bilden nedan kan vara av
betydelse for info-skylt och eventuell borststation.

Runt plan 1 finns totalt 12 stycken 6ppna brunnar precis intill planen. 4 av dessa ligger
precis intill sekundara utgangar. Brunnarna runt planen ar uppenbart placerade och
formade sa att de ska samla upp avrunnet vatten fran planen. Tydliga spar av granulat
intill brunnarna. Plan tva har en 6ppen brunn vid sin sddra kortsida. Bada planerna
borstas. Snoérojning har tidigare skett, men ar inte planerat att aterupptas den narmsta
tiden. Om sa gors bor atgarder for detta dven prioriteras framover. | bilden nedan visas
samtliga identifierade objekt med symboler. Fler observationer redogors for i bilaga 4.
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Figur 15. Boovallen med identifierade viktiga objekt.
(Ursprunglig bildkdlla: Nacka kommun)

5.1.2. Riskbedémning och dtgdrder

Boovallen beddms utgdra en hog risk for maojlig spridning av mikroplaster och att satta
in atgarder vid planen bor prioriteras hogt. Atgarder och tid fér implementering visas i
tabellen nedan. De atgarder som rekommenderas ér:

1) Satta upp Informations-skyltar
a. Vid befintlig huvudutgang 1
b. Vid omkladningsrum
c. Sekundart dven vid Stangsel (S), samt vid utgang U1 & U2

2) Borststation (I samband med informations-skyltar)
a. Primart vid huvudutgang 1 fran plan 1 samt vid omkladningsrum
b. Sekundart vid stangsel (S) och utgangarna U1/U2
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3) Filter/Falla i brunnar
a. | samtliga brunnar vid plan 1
i. Om dessa brunnar gar ihop till nagon uppsamlingsbrunn kan
filter sattas i den brunnen, men den informationen har inte
aterfunnits i detta projekt
b. Eventuellt dven i brunnen vid plan 2s sédra kortsida
i. Framforallt efter att planen har blivit omlagd

4) Atgarder vid drift och underhall
a. Se avsnitt 3.3 Atgdrder baserade pd aktivitet/drift/underhdll

5) Filter i duschar i omkladningsrum
a. Sekundart i forhallande till ovan ndamnda atgarder

6) Utanfor omkladningsrummen finns ett galler som kan stampas pa
a. Skapa en uppsamling av skrdap och granulat under dessa

7) Staket-brada
a. Sanka befintliga brador sa mycket som majligt och/eller fasta en
gummilist Iangst ner pa bradorna

Tabell 8. Atgérdsplan for Boovallen.

Atgiird Tid for implementering
Snarast
1) Info-skyltar
Snarast
2) Borststationer
Snarast
3) Filter/Filla i brunn B1 & B2
Snarast
4) Atgirder vid drift och underhall (& kontinuerligt)
5) Filter i duschar Under 2018
6) Uppsamling under galler vid omkléddningsrum 2018/2019
7) Staket-brada Under 2018
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5.2. Myrsjo6 IP

5.2.1. Problembeskrivning

Myrsjo IP bestar av en 11-spelsplan som anlades 2015. Konstgraset ar i bra skick och
planen har fylinadsmaterial. Planen anvands i stor omfattning for bade traningar och
spontanidrott. Planen &r helt inhdgnad av stangsel med 2 huvudutgangar (1/2) och fyra
sekundéara utgangar (a-d). Utgang 1 anvands primart for att ldmna anlaggningen och
utgang 2 anvands primart for att na omkladningsrum som ligger cirka 50 meter nordvast
om planen (ej med i bild). Runt sténgslet finns en brada. Planen borstas och snorgjes.
Snoén som rojs placeras utanfor planen i det ljusbla omradet (vid sekundara utgangen b).
Tva stangda brunnar finns pa platsen som ar avsedd fér malbursférvaring (b1 & b2). Inga
Oppna brunnar ar identifierade, men det finns en markranna vid I6parbanan som ligger
utanfor planen (se bild). Denna passeras mellan planen och omkladningsrummen. |
bilden nedan visas samtliga identifierade objekt med symboler. Fler observationer
redogors for i bilaga 4.

Figur 16. Myrsjo IP med identifierade viktiga objekt.
(Ursprunglig bildkdlla: Nacka kommun)
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5.2.2. Riskbedémning och dtgdrder

Myrsjo IP bedoms utgdra en medelhog risk for mojlig spridning av mikroplaster,
framforallt med tanke pa snoéréjningen och den stora aktiviteten som bedrivs pa
planen. Att sitta in atgarder vid planen bor darfér prioriteras medelhogt. Atgarder och
tid for implementering visas i tabellen nedan. De atgarder som rekommenderas ar:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Satta upp Informations-skyltar
a. Primart vid huvudutgang 1 eller 2
b. Sekundart utanfor omkladningsrum

Borststation (I samband med informations-skyltar)
a. Primart vid huvudutgang 1 eller 2
b. Sekundart vid omkladningsrum

Atgarder vid drift och underhall
a. Se avsnitt 3.3 Atgdrder baserade pé aktivitet/drift/underhdil

Atgarder for snorojning
a. Se avsnitt 2.2.3 Fiberduk och vallar vid snéréjning & 2.3.4 Strategisk
snéroéjning

Staket-brada
a. Sanka befintlig brada sa mycket som majligt och/eller fasta en gummilist
langst ner pa bradan

Eventuellt filter i duschar i omkladningsrum
a. Sekundart i forhallande till ovan ndamnda atgarder

b. Om behov av det uppmarksammas

Eventuellt filter i markranna
Om behov av det uppmarksammas framdéver

Eventuellt filter i stdngda brunnar
a. For att se huruvida mikroplaster kan spridas sig dit

45



Plan for Drift och Underhall vid Nacka kommuns konstgrasplaner

Tabell 9. Atgiirdsplan for Myrsjo IP.

Atgiird Tid for implementering
Snarast
1) Info-skyltar
Snarast
2) Borststationer
Snarast
3) Atgérder vid drift och underhall (& kontinuer]igt)
o Snarast
4) Atgirder for snorojning (& kontinuerligt)
5) Staket-brdda Under 2018
6) Eventuellt filter i duschar 2018/2019
2019
7) Eventuellt filter 1 markranna
Om budget om mdjlighet finns
8) Eventuellt Filter/Félla i stingda brunnar
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5.3. Nacka IP — alternativ A

Relativt sent in i detta projekt har det framkommit att Nacka IP kommer ga vidare med
ett av foljande tva alternativ:

A. Taltet som reses 6ver plan 1 star uppe vintertid och tas sedan ner
B. Taltet star kvar aret om

Nacka IP beskrivs darfor utifran bada dessa olika scenarion. Har nedan redogors for
alternativ A och vilka atgarder som da blir aktuella.

5.3.1. Problembeskrivning

Nacka IP bestar av tva konstgrasplaner dar bada ar 11-spelsplaner. Plan 1 (till vanster i
bild) anlades 2017 och plan 2 (till hdger) anlades 2013. Graset pa plan 1 dr i mycket bra
skick medan graset pa plan tva ar i relativt bra skick. Bada planerna har fyllnadsmaterial
och anvand i stor omfattning for bade traningar och spontanidrott.

Plan 2 &r helt inhdgnad av stangsel med tva huvudutgangar (1 & 2), dar utgang 1 leder
till omkladningsrum och utgang 2 leder ut fran anlaggningen. Planen har dven fyra
sekundéara utgangar (a-d). stangslet hade dven en brada langst ner. Vid planens ena
langsida finns tva markrannor (B3 & B4) och en 6ppen brunn (B1) ligger mellan planen
och byggnaden med omkladningsrum.

Plan 1 @r omringad av en nylagd I6parbana. Hur draneringen ser ut for I6parbanan kunde
inte faststallas vid tillfallet for detta projekt och kan behdva undersdkas vidare. Planen
kan lamnas for att nd olika omkladningsrum via utgangarna 3 och 4. Anlaggningen kan
ocksa lamnas via utgangen U1. En 6ppen brunn (B2) finns uppe pa ldktaren och passeras
nar planen lamnas for den sédra omkladningsrumsbyggnaden i bilden. Under samma
vag passeras dven en markranna (b5) som ligger precis innan ldktaren.

Bada planerna borstas men snorojning sker inte. Plan 1 anvands vintertid da ett talt
reses over planen. | bilden nedan visas samtliga identifierade objekt med symboler. Fler
observationer redogors for i bilaga 4.
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Figur 17. Nacka IP med identifierade viktiga objekt.
(Ursprunglig bildkdlla: Google maps)

5.3.2. Riskbedémning och dtgdrder

Nacka IP bedoms utgora en medelhog till hog risk for mojlig spridning av mikroplaster,
framforallt med tanke pa den stora aktivitet som bedrivs pa planerna. Att satta in
atgarder vid planen bor darfor prioriteras relativt hogt. Atgarder och tid for
implementering visas i tabellen nedan. De atgarder som rekommenderas ar:

1) Satta upp Informations-skyltar
a. Vid bada planerna
b. Vid omkladningsrumsbyggnaderna

2) Borststationer (I samband med informations-skyltar)
a. For plan 2 primart i direkt anslutning till planen
b. For plan 1 utanfér omkladningsrum

3) Filter/Falla i brunnar
a. Primartide utmarkerade brunnarna B1 & B2
b. Sekundart i markrannorna B3, B4 och b5.
i. Vart dessa leder behéver undersokas vidare
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4) Atgarder vid drift och underhall
a. Se avsnitt 3.3 Atgdrder baserade pé aktivitet/drift/underhdil

5) Staket-brada
a. Sanka befintlig brdda vid plan 2 sa mycket som mojligt och/eller fasta en

gummilist langst ner pa bradan

6) Filter i duschar i omkladningsrum
a. Sekundart i forhallande till ovan namnda atgarder

Tabell 10. Atgérdsplan for Nacka IP — vid alternativ A.

Atgiird Tid for implementering

Snarast

1) Info-skyltar
Snarast

2) Borststationer
Snarast

3) Filter/Falla i brunn B1 & B2
Snarast

4) Atgirder vid drift och underhall (& kontinuerligt)

Under 2018
5) Staket-brdda vid plan 2
6) Filter i duschar Under 2018
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5.4. Nacka IP — alternativ B

Relativt sent in i detta projekt har det framkommit att Nacka IP kommer ga vidare med
ett av foljande tva alternativ:

A. Taltet som reses 6ver plan 1 star uppe vintertid och tas sedan ner
B. Taltet star kvar aret om

Nacka IP beskrivs darfor utifran bada dessa olika scenarion. Har nedan redogérs for
alternativ B och vilka atgarder som da blir aktuella.

5.4.1. Problembeskrivning

Nacka IP bestar av tva konstgrasplaner dar bada ar 11-spelsplaner. Plan 1 (till vanster i
bild) anlades 2017 och plan 2 (till hdger) anlades 2013. Graset pa plan 1 ar i mycket bra
skick medan graset pa plan tva ar i relativt bra skick. Bada planerna har fyllnadsmaterial
och anvand i stor omfattning for bade traningar och spontanidrott. Plan 1 omsluts av ett
talt som restes i slutet av 2017.

Plan 2 &r helt inhdgnad av stangsel med tva huvudutgangar (1 & 2), dar utgang 1 leder
till omkladningsrum och utgang 2 leder ut fran anldggningen. Planen har dven fyra
sekundéara utgangar (a-d). stangslet hade dven en brada langst ner. Vid planens ena
langsida finns tva markrannor (B3 & B4) och en 6ppen brunn (B1) ligger mellan planen
och byggnaden med omkladningsrum.

Plan 1 ar omsluten av ett tdlt med en primar utgang (1). Denna utgang innehar en
luftsluss och maste saledes passeras for att lamna taltet. Fran taltet kan omkldadning ske
i nagon av de i bilden markerade byggnaderna, men &ven cirka 100 meter langre
vasterut i Nacka sportcentrum (syns ej i bild).

Bada planerna borstas men snorojning sker inte. Plan 1 anvands vintertid da ett talt
reses over planen. | bilden nedan visas samtliga identifierade objekt med symboler. Fler
observationer redogérs for i bilaga 4.
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Figur 18. Nacka IP med identifierade viktiga objekt.
(Ursprunglig bildkdlla: Nacka kommun)

5.4.2. Riskbedémning och datgdrder

Nacka IP bedoms utgdra en medelhog till hog risk for maojlig spridning av mikroplaster,
framforallt med tanke pa den stora aktivitet som bedrivs pa planerna. Att satta in
atgarder vid planen bor darfor prioriteras relativt hogt. Atgarder och tid for
implementering visas i tabellen nedan. De atgarder som rekommenderas ar:

1) Satta upp Informations-skyltar

a. Vid bada planerna
b. Vid omkladningsrumsbyggnaderna

2) Borststationer (I samband med informations-skyltar)
a. For plan 2 primart i direkt anslutning till planen
b. For plan 1idirekt anslutning till luftslussen och utgangen fran taltet.
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3) Filter/Falla i brunnar
a. Primartiden utmarkerade brunnen B1
b. Sekundartibrunn B2 och i markrannorna B3 & B4.
i. Vart dessa leder behéver undersokas vidare

4) Atgarder vid drift och underhall
a. Se avsnitt 3.3 Atgdrder baserade pé aktivitet/drift/underhdil

5) Staket-bréda
a. Sanka befintlig brada vid plan 2 sa mycket som majligt och/eller fasta en

gummilist Iangst ner pa bradan

6) Filter i duschar i omkladningsrum
a. Sekundart i forhallande till ovan ndamnda atgarder

Tabell 11. Atgérdsplan for Nacka IP — vid alternativ B.

Atgiird Tid for implementering

Snarast

1) Info-skyltar
Snarast

2) Borststationer
Snarast

3) Filter/Falla i brunn B1 & B2
Snarast

4) Atgirder vid drift och underhall (& kontinuerligt)

Under 2018
5) Staket-brdda vid plan 2
6) Filter i duschar Under 2018
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5.5. Saltsjébadens IP

5.5.1. Problembeskrivning

Saltsjobadens IP bestar av tva konstgrasplaner dar plan 1 ér en 11-spelsplan och plan 2
ar en 7-spelsplan. Planerna ligger som narmst cirka 40 meter fran vattnet (langst till
hoger i bild) och det &r majligt att vatten som nar rannstensbrunnar (6ppna brunnar)
direkt leds ut i vattnet. Plan 1 (till vanster i bild) anlades 2015 och plan 2 (till hoger)
anlades 2012. Graset pa plan 1 ar i bra skick medan graset pa plan 2 ar i relativt bra skick.
Bada planerna har fyllnadsmaterial. Planerna anvands i hog grad i forhallande till andra
planer i kommunen.

Plan 1 ar omgiven av en I6parbana. Runt planen finns 10st sma brunnar som forhindrar
att I6parbanan blir versvammad. Dessa brunnar ar inte utmarkta i bilden. Var vattnet
fran dessa brunnar tar vagen &r oklart och behoéver utredas vidare. Utanfor
omkladningsrummet (se bilden) finns det tva draneringsrannor (en ar utmarkt i bilden).
Var vattnet fran dessa tar vagen ar ocksa oklart och behover utredas vidare.

Plan 2 ar omgiven av stangsel/staket och har en huvudutgang (2). Det finns dven en
brdda langst ner pa stangslet. Plan 2 har tre stycken 6ppna brunnar i direkt narhet till
sig, varav den brunn som ligger ndrmst huvudutgangen ar speciellt utsatt. Tydliga spar
av granulat finns intill brunnarna. Bada planerna borstas. Snordjning sker pa plan 2. |
bilden nedan visas samtliga identifierade objekt med symboler. Fler observationer
redogors for i bilaga 4.
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Figur 19. Saltsjobadens IP med identifierade viktiga objekt.
(Ursprunglig bildkdlla: Nacka kommun)

5.5.2. Riskbedémning och dtgdrder

Saltsjobadens IP beddms utgora en mycket hog risk for mojlig spridning av mikroplaster
och att satta in atgarder vid planen bor prioriteras hogst av alla kommunens planer
(tillsammans med Alta IP). Atgarder och tid fér implementering visas i tabellen nedan.

De atgarder som rekommenderas ar:
1) Satta upp Informations-skyltar
a. Vid befintlig huvudutgang fran plan 2 (2)
b. Vid omkladningsrum

2) Borststation (I samband med informations-skyltar)
a. Primart vid huvudutgang fran plan 2 samt vid omkladningsrum

3) Filter/Falla i brunnar (och markrdnna)
a. | samtliga brunnar vid plan 2
b. Sekundart dven i de tva brunnarna narmast omkladningsrummet

c. |brunnar vid utgang U1, alternativt testa att tdacka for dessa brunnar
med exempelvis geotextil

d. I markrannorna utanfor omkladningsrummen
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4) Atgarder vid drift och underhall
a. Se avsnitt 3.3 Atgdrder baserade pé aktivitet/drift/underhdil

5) Atgarder for snoérojning
a. Se avsnitt 2.2.3 Fiberduk och vallar vid snéréjning & 2.3.4 Strategisk
snéréjning
6) Staket-brdda
a. Sanka befintlig brada vid plan 2 sa mycket som majligt och/eller fasta en

gummilist Iangst ner pa bradan

7) Filter i duschar i omkladningsrum
a. Sekundart i forhallande till ovan ndamnda atgarder

Tabell 12. Atgérdsplan for Saltsjébadens IP.

Atgiird Tid for implementering
Snarast
1) Info-skyltar
Snarast
2) Borststationer
Snarast
3) Filter/Félla i brunnar (och markridnna)
Snarast
4) Atgérder vid drift och underhall (& kontinuerligt)
o Snarast
5) Atgirder for snordjning (& kontinuerligt)
Under 2018
6) Staket-brada vid plan 2
7) Filter i duschar Under 2018
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5.6. Stavsborg BP

5.6.1. Problembeskrivning

Stavsborg BP ar en 11-spelsplan som ar anlagd 2010. Planen ligger nara Stavsborgskolan
(ej med i bild, men cirka 50 meter till hoger). Konstgraset ar relativt slitet och planen har
fyllnadsmaterial. Planen anvands i stor omfattning for bade traningar och spontanidrott.
Planen ar helt inhdgnad av stangsel med tva huvudutgangar (1/2) dar utgang 1 ar den
som beddms anvandas mest. Planen har dven sju stycken sekunddra utgangar (a-g).
Langst ner pa stangslet finns det dven en brada. Inga 6ppna brunnar i direkt narhet har
identifierats, men planen ligger dock cirka 60 meter fran Altasjon som nirmst. Planen
borstas men snorojs ej. Det finns tydliga ytor for potentiella snéupplag, sa om planen
snorojs i framtiden bor dven atgarder for detta prioriteras. | bilden nedan visas samtliga
identifierade objekt med symboler. Fler observationer redogérs for i bilaga 4.

Figur 20. Stavsborg BP med identifierade viktiga objekt.
(Ursprunglig bildkdlla: Nacka kommun)

56



Plan for Drift och Underhall vid Nacka kommuns konstgrasplaner

5.6.2. Riskbedémning och dtgdrder

Stavsborg BP beddms utgéra en medelhog risk for maojlig spridning av mikroplaster och
att satta in atgarder vid planen bor prioriteras medelhogt. Atgérder och tid for
implementering visas i tabellen nedan. De atgarder som rekommenderas ar:

1) Séatta upp Informations-skyltar
a. Primart vid befintlig huvudutgang 1
b. Utanfor omkladningsrum i Stavsborgsskolan
c. Sekundart dven vid utgang 2

2) Borststation (I samband med informations-skyltar)
a. Primart vid huvudutgang 1 fran planen
b. Sekundart vid omkladningsrum och utgang 2.

3) Atgarder vid drift och underhall
a. Se avsnitt 3.3 Atgdrder baserade pé aktivitet/drift/underhdil

4) Staket-brada
a. Sanka befintlig brada sa mycket som majligt och/eller fasta en gummilist
langst ner pa bradan

5) Eventuellt filter i duschar i omkladningsrum

a. Sekundart i forhallande till ovan namnda atgarder
b. Om behov av det uppmarksammas

Tabell 13. Atgéirdsplan for Stavsborg BP.

Atgiird Tid for implementering

Snarast

1) Info-skyltar
Snarast

2) Borststationer
Snarast

3) Atgiirder vid drift och underhall (& kontinuerligt)

4) Staket-brida Under 2018

5) Eventuellt Filter i duschar 2018/2019
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5.7. Alta IP (Plan 1 och 2)

5.7.1. Problembeskrivning

Alta IP bestar av tva konstgrasplaner. Plan 1 dr en 11-spelsplan och plan 2 &r en 7-
spelsplan. Planerna ligger precis intill Altasjéon och anvinds i stor omfattning, bade for
traningar, matcher och spontanidrott. Mikroplaster har under observationer aterfunnits
utanfor planerna, dock ej i direkt nidrhet av sjon. Vatten fran Alta IP:s avrinningsomrade
leder direkt ut i Altasjon. Plan 1 &r nyligen (sommar 2017) omlagd med nytt gris och nytt
fyllnadsmaterial. Bada planerna borstas. Plan 1 har tidigare snorojts men da planen
nyligen ar omlagd sa kommer den inte att snordjas under de narmsta aren. Om sa
aterupptas bor atgarder for detta dven prioriteras. Plan 1 omges av stangsel/staket och
har tre primara utgangar (1, 2 & 3), dar 1 ar den som anvands mest. Plan 1 har dven 4
sekundara utgangar (a, b, ¢ & d). Plan 1 har dven delvis en brada langst ner pa stangslet
runt planen.

Plan 2 ar nyligen omgjord fran grusplan till konstgrasplan med nylagt konstgras, men
planen har inget fyllnadsmaterial utan endast sand. Plan 2 omges inte av nagot staket,
men har ett stiangsel vid ena langsidan (S). | bilden nedan visas samtliga identifierade
objekt med symboler. Da plan 2 ar relativt nylagd visar bilden inte hur planen ser ut nu,
men ytan ar densamma som i bilden. Fler observationer redogors for i bilaga 4.
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Figur 21. Alta IP med identifierade viktiga objekt.
(Ursprunglig bildkdlla: Nacka kommun)

5.7.2. Riskbedémning och dtgdrder

Alta IP beddms utgdra en mycket hég risk fér mojlig spridning av mikroplaster och att
sattain atgarder vid planen bor prioriteras hogst av alla kommunens planer (tillsammans

med Saltsjobadens IP). Atgarder och tid fér implementering visas i tabellen nedan. De
atgarder som rekommenderas ar:

1) Séatta upp Informations-skyltar
a. Vid befintlig huvudutgang 1
b. Vid omkladningsrum (pa bada sidor)
c. Sekundart dven vid Stangsel (S), samt vid utgang U1 & U2
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2) Borststation (I samband med informations-skyltar)
a. Primart vid huvudutgdng 1 fran plan 1 samt vid omkladningsrum
b. Sekundart vid utgangarna U1/U2

3) Filter/Falla i brunnar
a. Primartibrunn Bl & B2
b. Sekundart dven i brunnarna pa parkeringen (B3 & B4)

4) Atgarder vid drift och underhall
a. Se avsnitt 3.3 Atgdrder baserade pé aktivitet/drift/underhdil

5) Staket-brada
a. Sanka befintlig brdda runt plan 1 sa mycket som majligt och/eller fasta
en gummilist langst ner pa bradan

6) Filter i duschar i omkladningsrum
a. Sekundart i forhallande till ovan namnda atgarder

Tabell 14. Atgérdsplan for Alta IP.

Atgiird Tid for implementering
Snarast
1) Info-skyltar
Snarast
2) Borststationer
Snarast
3) Filter/Falla i brunn B1 & B2
Snarast
4) Atgérder vid drift och underhall (& kontinuerligt)
5) Staket-brdda Under 2018
6) Filter i duschar Under 2018
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6. INVENTERING OCH ATGARDER FOR 7-SPELSPLANER
6.1. Fisksétra IP

6.1.1. Problembeskrivning

Fisksatra IP bestar av tva fotbollsplaner. Plan 1 dr en 11-spelsplan med naturgrés och
plan 2 ar en 7-spelsplan med konstgras. Fokus har ar nu pa konstgrasplanen. Planerna
ligger precis intill vattnet och anvands i relativt stor omfattning, bade for traningar,
matcher och spontanidrott. Konstgrasplanen ar anlagd ar 2018, men graset beddéms
trots det vara i relativt gott skick. Planen innehar dven en relativt stor mangd
fyllnadsmaterial. Planen borstas, men snorojs ej. Planen omges av stangsel/staket och
har en primar utgang samt tre sekundéara utgangar (a-c). | bilden nedan visas samtliga
identifierade objekt med symboler. Fler observationer redogérs for i bilaga 4.

Figur 22. Fisksdtra IP med identifierade viktiga objekt.
(Ursprunglig bildkdlla: Nacka kommun)
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6.1.2. Riskbedémning och atgdrder

Fisksatra IP bedoms utgdra en medelhog till hog risk for maojlig spridning av mikroplaster
men planens utsatta lage ndra vattnet gor att atgarder bor prioriteras hogre an i andra
fall. Atgarder och tid fér implementering visas i tabellen nedan. De &tgdrder som
rekommenderas ar:

1) Satta upp Informations-skyltar
a. Vid befintlig huvudutgang 1
b. Vid omkladningsrum

2) Borststation (I samband med informations-skyltar)
a. Primart vid huvudutgang 1 fran plan 1 samt vid omkladningsrum

3) Atgarder vid drift och underhall
a. Se avsnitt 3.3 Atgdrder baserade pé aktivitet/drift/underhdil

4) Filter i duschar i omkladningsrum
a. Sekundart i forhallande till ovan ndamnda atgarder

Tabell 15. Atgérdsplan for Fisksditra IP 2.

Atgiird Tid for implementering

Snarast

1) Info-skyltar
Snarast

2) Borststationer
Snarast

3) Atgirder vid drift och underhall (& kontinuerligt)

4) Filter i duschar Under 2018
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6.2. Orminge BP

6.2.1. Problembeskrivning

Orminge BP ar en 7-spelsplan intill Ormingeskolan. Planen anlades 2009 men graset
beddms vara i relativt gott skick. Planen har fyllnadsmaterial och anvands i relativt stor
omfattning, bade for traningar, matcher och spontanidrott. Planen borstas, men snorojs
ej. Planen omges av stdngsel/staket och har en priméar utgang (1) samt fyra sekundara
utgangar (a-d). En 6ppen brunn identifierades cirka 20 meter fran planen (se bild), men
potentiell spridning av mikroplaster fran planen till denna brunn bedéms som lag. |
bilden nedan visas samtliga identifierade objekt med symboler. Fler observationer
redogdrs for i bilaga 4.

Figur 23. Orminge BP med identifierade viktiga objekt.
(Ursprunglig bildkdlla: Nacka kommun)
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6.2.2. Riskbedémning och atgdrder

Orminge BP beddms utgdra en medelhég risk for maojlig spridning av mikroplaster, vilket
betyder att atgarder bér prioriteras medelhdgt. Atgarder och tid for implementering
visas i tabellen nedan. De atgarder som rekommenderas ar:

1) Séatta upp Informations-skyltar
a. Vid befintlig huvudutgang 1

2) Borststation (I samband med informations-skylt)
a. Primart vid huvudutgang 1 fran plan 1 samt vid omkladningsrum

3) Atgarder vid drift och underhall
a. Se avsnitt 3.3 Atgdrder baserade pé aktivitet/drift/underhdil

Tabell 16. Atgéirdsplan for Fisksdtra IP 2.

Atgiird Tid for implementering
Snarast
1) Info-skyltar
Snarast
2) Borststationer
Under 2018
3) Atgiirder vid drift och underhall (& kontinuerligt)
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6.3. Sicklavallen

6.3.1. Problembeskrivning

Sicklavallen bestar av en 7-spelsplan och en mindre 5-spelsplan pa samma konstgrasyta
(se bild). Planen anlades 2014 och ar i relativt gott skick. Planen har fyllnadsmaterial och
anvands i stor omfattning i forhallande till andra planer i kommunen.
Planen/anldaggningen ar omgiven av ett stingsel med en huvudutgang (1) och 4
sekundara utgangar (a-d). Det finns tre rannstensbrunnar (b1/b2/b3) vid planens s6dra
kortsida. Tydliga spar av granulat finns intill brunnarna. Bada planerna borstas och
snorojning sker fran 7-spelsplanen dar snon laggs pa 5-spelsplanen. | bilden nedan visas
samtliga identifierade objekt med symboler. Fler observationer redogors for i bilaga 4.

Figur 24. Sicklavallen med identifierade viktiga objekt.
(Ursprunglig bildkdlla: Nacka kommun)
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6.3.2. Riskbedémning och atgdrder

Sicklavallen beddms utgora en hog risk fér maojlig spridning av mikroplaster och att satta
in dtgarder vid planen bér darfor prioriteras hogt. Atgéarder och tid fér implementering
visas i tabellen nedan. De atgarder som rekommenderas ar:

1) Satta upp Informations-skyltar
a. Vid befintlig huvudutgang fran planen (1)

2) Borststation (I samband med informations-skylt)
a. Vid huvudutgang fran planen (1)

3) Filter/Falla i brunnar
a. Primartibrunnarna bl, b2 och b3
b. Det ar troligt at markrannan leder till brunn b3, men nagot slags filter i
markrannan rekommenderas dnda att testas.
i. Alternativt testa att tacka for markrannan
ii. Markrannan ar dven extra viktig att tacka for vid drift och
underhall av planen, se nasta atgard

4) Atgarder vid drift och underhall
a. Se avsnitt 3.3 Atgdrder baserade pé aktivitet/drift/underhdil

5) Atgarder for snérojning
a. Se avsnitt 2.2.3 Fiberduk och vallar vid snéréjning & 2.3.4 Strategisk
snéroéjning

6) Staket-brdda
a. Primart vid sddra kortsidan (utgang d) + gummilist Iangst ner pa bradan
b. Sekundart vid norra kortsidan (utgang b) + gummilist langst ner

Tabell 17. Atgérdsplan for Sicklavallen.

Atgiird Tid for implementering
Snarast
1) Info-skyltar
Snarast
2) Borststationer
Snarast

3) Filter/Filla i brunn bl, b2 & b3 (& markrinna)

Snarast (& kontinuerligt)
4) Atgirder vid drift och underhll

Snarast (& kontinuerligt)
5) Atgiirder for sndrdjning

6) Staket-brdda Under 2018
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6.4. Velamsund BP

6.4.1. Problembeskrivning

Velamsund BP ar en 7-spelsplan med konstgras som ar atervunnet fran Nacka IP 1.
Graset ar saledes relativt slitet. Det finns inget fylinadsmaterial. Planen anvands i relativt
hog grad i forhallande till andra planer i kommunen. Planen ar omgiven av stangsel och
har endast en utgang (1). Det finns fyra 6ppna brunnar i direkt ndrhet av planen (se bild).
Mellan planen och vagen ar det dven ett vagdike med vatten i. | bilden nedan visas de
identifierade objekten med symboler. Da planen &r relativt nylagd visar bilden inte hur
planen ser ut nu, men ytan ar densamma som i bilden. Fler observationer redogérs for i
bilaga 4.

Figur 25. Velamsund BP med viktiga identifierade objekt.
(Ursprunglig bildkdlla: Nacka kommun)

67



Plan for Drift och Underhall vid Nacka kommuns konstgrasplaner

6.4.2. Riskbedémning och dtgdrder

Velamsund BP beddms utgdra en medel-lag risk for majlig spridning av mikroplaster och
att satta in atgarder vid planen bor prioriteras efter att atgarder har satts in vid hogre
prioriterade planer. Eventuell spridning av mikroplaster till brunnarna pa bilden bedéms
dock som en viktig faktor, sa att installera filter/fallor i dem kan komma att bli viktigt.
Atgirder och tid for implementering visas i tabellen nedan. De atgirder som
rekommenderas ar:

1) Satta upp Informations-skylt
a. Forslagsvis vid planens vastra kortsida.

2) Borststation
a. | samband med info-skylt, dock ej i direkt ndrhet av den 6ppna brunnen.

3) Eventuellt Filter/Falla i brunnen

a. Beddms inte vara nddvandigt i dagslaget, men behdver tas i beaktande
om planen laggs om.

Tabell 18. Atgdirdsplan for Velamsund BP.

Atgiird Tid for implementering
Under 2018
1) Info-skyltar
Under 2018
2) Borststationer
Vid behov under 2019

3) Eventuellt Filter/Félla i brunnar
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7. INVENTERING OCH ATGARDER FOR 5-SPELSPLANER
7.1. Alabasten BP

7.1.1. Problembeskrivning

Alabasten ar en nylagd 5-spelsplan (2017) vilket innebar att graset ar i bra skick. Planen
innehaller inget fyllnadsmaterial utan endast sand. Planen anvands i mindre grad i
forhallande till andra planer i kommunen. Inga 6ppna brunnar har identifierats i
naromradet kring planen. Planen ar ej omgiven av staket/stdangsel, sa inga naturliga
utgangar fran planen finns. | bilden nedan finns befintligt staket/stangsel utmarkerat.
D3 planen ar relativt nylagd visar bilden inte hur planen ser ut nu, men ytan ar
densamma som i bilden Fler observationer redogors for i bilaga 4.

Figur 26. Alabasten BP med viktiga identifierade objekt.
(Ursprunglig bildkdlla: Nacka kommun)
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7.1.2. Riskbedémning och dtgdrder

Alabasten BP beddms utgora en lag risk for mojlig spridning av mikroplaster och att satta
in atgdrder vid planen bor ses som sekundart i férhallande till andra planer i kommunen.
Atgarder och tid for implementering visas i tabellen nedan och de atgirder som
rekommenderas ar:

1) Satta upp Informations-skyltar
a. Antingen pa befintligt staket eller vid mitten av planens vastra langsida

2) Borststationer
a. | samband med informations-skylt

Tabell 19. Atgérdsplan for Alabasten BP.

Atgiird Tid for implementering

Nir tillfélle och budget medger.
1) Info-skyltar Senast under 2019

Nir tillfélle och budget medger.
2) Borststation Senast under 2019
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7.2. Alphyddan BP

7.2.1. Problembeskrivning

Alphyddan ar en 5-spelsplan uppe pa en hojd i Alphyddan, Sickla. Planen har endast en
in- och utgang. Det finns lite fylinadsmaterial i mattan och graset ar i relativt gott skick
trots att planen anlades under 2011. Planen anvands i mindre grad i férhallande till
andra planeri kommunen. | bilden nedan visas in-/utgangen med pil. Fler observationer
redogors for i bilaga 4.

Figur 27. Alphyddan BP med viktiga identifierade objekt.
(Ursprunglig bildkdlla: Nacka kommun)
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7.2.2. Riskbedémning och dtgdrder

Alphyddan BP beddéms utgora en lag risk for mojlig spridning av mikroplaster och att
satta in atgarder vid planen bor ses som sekundart i forhadllande till andra planer i
kommunen. Atgérder och tid fér implementering visas i tabellen nedan. De atgérder som
dock rekommenderas ar:

1) Satta upp Informations-skylt
a. Vid befintlig in-/utgang

2) Borststation
a. | samband med informations-skylt

Tabell 20. Atgérdsplan for Alphyddan BP.

Atgiird Tid for implementering

Nar tillfalle och budget medger
1) Info-skyltar Senast under 2019

‘ Nar tillfalle och budget medger
2) Borststationer Senast under 2019
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7.3. Jarlaberg BP

7.3.1. Problembeskrivning

Jarlaberg BP ar en 5-spelsplan med slitet konstgras och en mindre mangd
fyllnadsmaterial. Pafyllning av fyllnadsmaterial kommer dock ej ske. Planen anvands i
mindre grad i forhallande till andra planer i kommunen. Planen dr omgiven av stangsel
och har en huvudutgang och tva sekundara utgangar. Det finns dven en 6ppen brunn
intill planen. | bilden nedan visas de identifierade objekten med symboler. Fler
observationer redogors for i bilaga 4.

Figur 28. Jarlaberg BP med viktiga identifierade objekt.
(Ursprunglig bildkdlla: Nacka kommun)
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7.3.2. Riskbedémning och dtgdrder

Jarlaberg BP beddms utgora en medel-13g risk for mojlig spridning av mikroplaster och
att satta in atgarder vid planen bor prioriteras efter att atgarder har satts in vid hogre
prioriterade planer. Atgarder och tid for implementering visas i tabellen nedan. De
atgarder som rekommenderas ar:

1) Satta upp Informations-skylt
a. Vid befintlig huvudin-/utgang
b. Sekundart dven vid in-/utgang a

2) Borststation
a. |samband med informations-skyltar
b. Primart vid huvudin-/utgang, sekundart vid in-/utgang a
3) Eventuellt Filter/Falla i brunnen pa bilden
a. Spridningen till denna brunn bedéms inte vara av storre vikt

Tabell 21. Atgdrdsplan for Jarlaberg BP.

Atgiird Tid for implementering

Under 2018
1) Info-skyltar

Under 2018
2) Borststationer

Eventuellt framdver

3) Filter/Falla i brunn
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7.4. Kolardngen BP

7.4.1. Problembeskrivning

Kolardangen BP ar en 5-spelsplan med konstgras som ar atervunnet fran Nacka IP 1.
Graset ar saledes relativt slitet. Det finns en mindre mangd fyllnadsmaterial, men syftet
ar att denna plan ej ska ha fyllnadsmaterial, sa nagon pafylinad kommer ej ske. Planen
anvands i mindre grad i forhallande till andra planer i kommunen. Planen &r omgiven av
stangsel och har tre utgangar. Det finns dven en 6ppen brunn en liten bit ifran planen. |
bilden nedan visas de identifierade objekten med symboler. Da planen ar relativt nylagd
visar bilden inte hur planen ser ut nu, men ytan ar densamma som i bilden. Fler
observationer redogors for i bilaga 4.

Figur 29. Kolardngen BP med viktiga identifierade objekt
(Ursprunglig bildkdlla: Nacka kommun).
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7.4.2. Riskbedémning och dtgdrder

Kolardangen BP beddms utgodra en 1ag risk for mojlig spridning av mikroplaster och att
satta in atgarder vid planen bor ses som sekundart i forhadllande till andra planer i
kommunen. Eventuell spridning av mikroplaster till brunnen pa bilden bedéms som lag
sa att installera filter/filla i den anses inte vara nédviandigt. Atgirder och tid for
implementering visas i tabellen nedan. De atgarder som rekommenderas ar:

1) Satta upp Informations-skylt (-ar)
a. Vid minst en av utgangarna, forslagsvis utgang 1 eller 2.

2) Borststation
a. Precis utanfor planen i samband med info-skylt vid utgang 1 eller 2

Tabell 22. Atgérdsplan for Kolaringen BP.

Atgiird Tid for implementering

Under 2018
1) Info-skyltar

Under 2018

2) Borststationer
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7.5. Ld&nnbo BP

7.5.1. Problembeskrivning

Lannbo BP ar en storre 5-spelsplan beldgen precis intill en skola (akademiska skolan).
Planen anlades 2009 och ar relativt sliten. Det finns fyllnadsmaterial. Planen omges av
ett stangsel och har en primar utgang (1) och tre sekundara utgangar (a-c). Stangslet har
en brada installerad langst ner Vid planens 6stra langsida finns tva 6ppna brunnar.
Huruvida planen borstas ar oklart, men om den gor det sa bor dven atgarder for drift
anvandas. | bilden nedan visas de identifierade objekten med symboler. Fler
observationer redogors for i bilaga 4.

Figur 30. Ldnnbo BP med viktiga identifierade objekt.
(Ursprunglig bildkdlla: Nacka kommun)
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7.5.2. Riskbedémning och dtgdrder

Lannbo BP beddms utgdra en medel-l1ag risk for mojlig spridning av mikroplaster och att
satta in atgarder vid planen bor prioriteras efter att atgarder har satts in vid hogre
prioriterade planer. Eventuell spridning av mikroplaster till brunnarna pa bilden bedéms
dock som en viktig faktor, sa att installera filter/fallor i dem kan komma att bli viktigt.
Att sinka Staket-bradan vid brunnarna kan ocksa vara en viktig atgard. Atgarder och tid
for implementering visas i tabellen nedan. De atgarder som rekommenderas ar:

1) Satta upp Informations-skylt (-ar)
a. Vid minst en av utgangarna, forslagsvis utgang 1 eller 2.

2) Borststation
a. Precis utanfor planen i samband med info-skylt vid utgang 1 eller 2

3) Filter/Fallaibrunnarna
a. Eventuellt testa om brunnarna kan téackas over

4) Staket-brdda vid brunnarna
b. Sénka brddan i ndrheten av brunnarna for att forsoka minska
spridningen langst marken och/eller fasta en gummilist langst ner pa
bradan

5) Eventuellt atgarder vid drift och underhall
a. Se avsnitt 3.3 Atgdrder baserade pé aktivitet/drift/underhdil

Tabell 23. Atgérdsplan for Linnbo BP.

Atgiird Tid for implementering

Under 2018

1) Info-skyltar
Under 2018

2) Borststationer

Senast under 2019

3) Filter/Falla i brunn

4) Staket-brdda (vid brunnar) Under 2018
Under 2018

5) Atgirder vid drift och underhall (& kontinuerligt)
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7.6. Saltangen BP

7.6.1. Problembeskrivning

Saltangen BP ar en 5-spelsplan som ligger intill en skola/férskola. Konstgraset ar
atervunnet fran Nacka IP 1 och &r saledes slitet. Det finns inget fyllnadsmaterial. Planen
anvands i mindre grad i forhallande till andra planer i kommunen. Planen dr omgiven av
stangsel och har tre utgangar (1, 2 & 3) dar utgang 2 troligtvis ar den som anvands oftast
da den ligger ndrmast skolan/forskolan. Inga 6ppna brunnar i narheten har identifierats.
| bilden nedan visas de identifierade objekten med symboler. Da planen &r relativt
nylagd visar bilden inte hur planen ser ut nu, men ytan dar densamma som i bilden. Fler
observationer redogors for i bilaga 4.

Figur 31. Saltingen BP med viktiga identifierade objekt.
(Ursprunglig bildkdlla: Nacka kommun)

79



Plan for Drift och Underhall vid Nacka kommuns konstgrasplaner

7.6.2. Riskbedémning och dtgdrder

Saltangen BP bedoms utgdra en lag risk for mojlig spridning av mikroplaster och att satta
in atgarder vid planen bor ses som sekundart i férhallande till andra planer i kommunen.
Atgirder och tid for implementering visas i tabellen nedan. De atgirder som

rekommenderas ar:

1) Satta upp Informations-skylt (-ar)
a. Vid minst en av utgangarna, forslagsvis utgang 2.

2) Borststation
a. Precis utanfor planen i samband med info-skylt vid vald utgang

Tabell 24. Atgérdsplan for Saltingen BP.

Atgiird Tid for implementering

Under 2018
1) Info-skyltar

Under 2018
2) Borststationer
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7.7. Skuru skola BP

7.7.1. Problembeskrivning

Skuru skola BP ar en 5-spelsplan som ligger intill en skola. Konstgraset ar relativt slitet.
Det finns inget fyllnadsmaterial. Planen anvands i mindre grad i forhallande till andra
planer i kommunen. Planen ar inte omgiven av nagot stangsel, men har sténgsel vid
kortsidorna (se bilden). Da skolan ligger soder om planen sa ar det troligt att planen i
hogsta grad lamnas vid det sodra staketet. En 6ppen brunn i narheten har identifierats
(se bild), men denna fungerar som avrinning for narliggande parkering. Risken att
mikroplaster fran planen sprids till den brunnen bedéms som lag. | bilden nedan visas
de identifierade objekten med symboler. Fler observationer redogors for i bilaga 4.

Figur 32. Skuru skola BP med viktiga identifierade objekt.
(Ursprunglig bildkdlla: Nacka kommun)
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7.7.2. Riskbedémning och dtgdrder

Skuru skola BP beddms utgdra en 1ag risk for mojlig spridning av mikroplaster och att
satta in atgarder vid planen bor ses som sekundart i forhadllande till andra planer i
kommunen. Atgérder och tid fér implementering visas i tabellen nedan. De atgérder som
rekommenderas ar:

1) Satta upp Informations-skylt (-ar)
a. Vid det sodra staketet i bilden

2) Borststation
a. Precis utanfor planen i samband med info-skylt vid staketet

Tabell 25. Atgdrdsplan for Skuru skola BP.

Atgiird Tid for implementering

Under 2018
1) Info-skyltar

Under 2018

2) Borststationer
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7.8. Tattby BP

7.8.1. Problembeskrivning

Tattby BP ar en 5-spelsplan beldgen nara andra sportfaciliteter. Planen anlades 2014
men ar relativt sliten. Det finns en mindre mangd fylinadsmaterial, men avsikten ar att
planen ej ska ha fylinadsmaterial varpa pafylining ej kommer ske. Planen anvands i
mindre grad i forhallande till andra planer i kommunen. Planen omges av ett stangsel
och har en primar utgang (1) och tva sekundéara utgangar (a/b). Inga 6ppna brunnar ar
identifierade, men ett potentiellt skyddsobjekt av betydelse ar det naturreservat som
ligger precis soder om planen. Planens lutning ar daven ner mot naturreservatet.
Huruvida planen borstas ar oklart. | bilden nedan visas de identifierade objekten med
symboler. Fler observationer redogors for i bilaga 4.

Figur 33. Tattby BP med viktiga identifierade objekt.
(Ursprunglig bildkdlla: Nacka kommun)
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7.8.2. Riskbedémning och dtgdrder

Tattby BP beddms utgéra en medel-lag risk fér mojlig spridning av mikroplaster och att
satta in atgarder vid planen bor prioriteras efter att atgarder har satts in vid hogre
prioriterade planer. Eventuell spridning av mikroplaster till naturreservatet ar oklar och
kan behéva undersdkas mera. Atgirder och tid for implementering visas i tabellen
nedan. De atgarder som rekommenderas éar:

1) Satta upp Informations-skylt
a. Vid huvudutgang 1.

2) Borststation
a. Precis utanfor planen i samband med info-skylt vid utgang 1

3) Eventuella atgarder for att forhindra spridning till naturreservatet
a. Mer omfattande undersdkningar kravs for detta

Tabell 26. Atgérdsplan for Tattby BP.

Atgiird Tid for implementering

Under 2018
1) Info-skyltar

Under 2018
2) Borststationer

Foreslas undersokas i ett nytt projekt

3) Forhindra spridning till naturreservatet
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7.9. Tollare BP

7.9.1. Problembeskrivning

Tollare BP ar en 5-spelsplan beldgen precis intill en skola (Johannes Petri skola). Planen
ar mycket sliten och gropig, men graset ar valdigt tillplattat och planen upplevs som
hard. Det finns inget fyllnadsmaterial. Planen anvands i mindre grad i forhallande till
andra planer i kommunen. Planen omges delvis av ett stangsel med en primar utgang
(2) mot en parkering. Planens sodra langsida har inget stangsel, men den vanligaste
vagen att lamna planen bedéms vara vid 1 i bilden. Vid den ”“utgangen” finns dven en
Oppen brunn (se bilden). | bilden nedan visas de identifierade objekten med symboler.
Fler observationer redogors for i bilaga 4.

Figur 34. Tollare BP med viktiga identifierade objekt.
(Ursprunglig bildkdlla: Nacka kommun)
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7.9.2. Riskbedémning och dtgdrder

Tollare BP beddms utgora en medel-lag risk for mojlig spridning av mikroplaster och att
satta in atgarder vid planen bor prioriteras efter att atgarder har satts in vid hogre
prioriterade planer. Eventuell spridning av mikroplaster till brunnen pa bilden kan
utgora en viktig faktor, men utifran planens utformande och brist pa fylinadsmaterial sa
beddms inte detta utgdra en storre risk i dagslaget. Atgarder och tid fér implementering
visas i tabellen nedan. De atgarder som rekommenderas ar:

1) Satta upp Informations-skylt
a. Forslagsvis vid planens vastra kortsida.

2) Borststation
a. | samband med info-skylt, dock ej i direkt ndrhet av den 6ppna brunnen.

3) Eventuellt Filter/Falla i brunnen

a. Beddms inte vara nddvandigt i dagslaget, men behover tas i beaktande
om planen laggs om.

Tabell 27. Atgérdsplan for Tollare BP.

Atgiird Tid for implementering

Under 2018
1) Info-skyltar

Under 2018
2) Borststationer

Eventuellt framover
3) Eventuell Filter/Félla i brunn
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9. BILAGA

BILAGA 1 - CHECKLISTA VID FALTSTUDIER AV
KONSTGRASPLANER

Faltstudier har skett genom okuldr besiktning av for nedan redogjorda punkter.
Fotografera samtliga delar och kategorisera bilderna efterat

KONSTRUKTION
Inre systemet (Planen)

e RITA UPP PLANEN & MARKERA UTGANGAR SAMT INTILLIGANDE BRUNNAR

e Notera planens
o Storlek
o Skick
o Typ av granulat

Yttre systemet (idrottsanlaggningen)

e RITA UPP ANLAGGNINGSOMRADET & MARKERA VIKTIGA/STYRANDE
REFERENSPUNKTER
o Ingang/Utgang
Omkladningsrum
Brunnar (framforallt 6ppna)
Plats for snoupplag
Med mera

o O O O

e Avrinningsomrade i yttre systemet
o Brunnar = Typ och placering
o Finns det synliga MP inom yttre systemet

e Vag fran planen till Omkladningsrum och entré/utgang
o Finns brunnar eller annat pa vdgen

e Utanfor omkladningsrum
o Finns det toaletter utanfér omkladningsrum
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NAROMRADE/OMGIVNING (DIREKT UTANFOR YTTRE SYSTEMET)

e Narhet till recipient & andra potentiella skyddsobjekt (vattendrag/skola etc.)
o ldentifiera potentiella/troliga spridningsvagar

e Synliga granulat utanfor yttre systemet?
o Trolig vag dit

e Ovrigt

DRIFT & UNDERHALL

e Borstning
o Finns det borstar kring planen och hur ser de ut

e Snorojning
o Varlaggs snon?
= Vilken slags yta ar det?
* Finns brunnar i narheten?
= Var bor snén absolut inte laggas
=  Finns det plats for sma-upplag?

e Finns det tecken pa ovrigt underhall av planen

e Finns det tecken pa implementerade tekniska l6sningar for att minska
spridningen av MP

Ovriga observationer

Notera 6vriga observationer
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BILAGA 2 - PRIORITERINGSMATRIS FORKLARING

Faktor

Forklaring

Nirhet till recipient
(<500 m)

Direkt ndrhet till recipient beddms vara av stor vikt da
spridningen av mikroplaster teoretiskt kan ske direkt till
recipienten utan att ga via vattennétverket. Denna faktor

beddms utifrin kartor.

Oppna brunnar runt
planen eller vid in-
/utgng

Oppna brunnar i nirheten av en plan underlittar for
mikroplaster att hamna i1 vattennitverket. Denna faktor
bedoms utifran planritningar 6ver konstgrésplanerna.

Fyllnadsmaterial finns

En forutsittning for att granulat ska kunna spridas &r att
det finns pa planen. Information om ifall fyllnadsmaterial
finns pa planen kan fas genom driftsansvariga och/eller
fritidsforvaltningen.

Lopande pafyllning av
fyllnadsmaterial sker

Om det sker eller planeras for 16pande pafyllning av
fyllnadsmaterial pa en plan sé innebér det storre risk for
spridning av mikroplaster. Denna information bor kunna

fds av driftsansvariga och/eller fritidsforvaltningar.

Storre plan
(7-eller 11-spelsplan)

En storre plan innebdr mer fyllnadsmaterial och oftast
dven storre anvindning. Hur stor planen dr kan inhdmtas
frén driftsansvariga eller fritidsforvaltningen.

QGriés adldre 4n 5 ar

Planens gris sldpper littare nér det &r slitet och gréset blir
allt mer slitet ju langre planen har funnits.
Avskrivningstiden for en konstgrésplan dr cirka 10 &r, s
konstgras som dr dldre dn 5 ar kan déarfor anses borja vara
pa vig att bytas ut.

Hur gammalt gréset dr kan fis genom att ta reda pé nir
planen ar anlagd eller nir mattan &r omlagd.

Snorojning sker

En plan som snor6js kan ge upphov till stor spridning av
bade fyllnadsmaterial och konstgrés. Framforallt kan det
innebdra en storre spridning én vid planer som inte
snordjs. Denna information kan fas genom att fraga
driftsansvariga om vilka planer som snorojs.
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Kontrollobjekt

Vad ska kontrolleras

Foreslagen

tidsintervall for kontroll

Hel och ren.

Filter i duschar Behover Tommas? Dagligen
Info-skyltar Hel och ren. Veckovis
Borststationer Hel och ren. Veckovis
Markerad gingvig Hel och ren. Veckovis
Hel och ren.
Filter/Fallor i brunn Behover tommas? : .
Manadsvis
Vallar runt planen Hel och ren. Ménadsvis
& Staket-briada
Fiberduk vid snoupplag Hel och ren. Efter varje plogning
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DAGLIGEN: HEL OCH REN. BEHOVER TOMMAS?

Tid & Datum

Kommentar
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Signatur




INFO-SKYLTAR
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VECKOVIS: HEL OCH REN

Tid & Datum

Kommentar
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Signatur
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BORSTSTATIONER
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VECKOVIS: HEL OCH REN

Tid & Datum

Kommentar
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Signatur




MARKERAD GANGVAG
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VECKOVIS: HEL OCH REN

Tid & Datum

Kommentar
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FILTER/FALLOR | BRUNN MANADSVIS: HEL OCH REN. BEHOVER TOMMAS?
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BILAGA 4 - OVRIGA OBSERVATIONER FRAN FALTSTUDIER

11-spelsplaner

Boovallen

o Tillfalle for faltstudie; 31/10-2017
e Plan 1 har TPE-granulat
e Plan 2 har troligtvis EPDM
e Planerna utgor en stor idrottsanlaggning
o Omkladningsrum finns i direkt anslutning
e Forberett for sndupplag vid ingangen till anldggningen
o Info-skylt samt fiberduk pa plats
o Egen asfalterad yta
o Vagen fran plan 2 till sndupplaget ar relativt lang, men inga 6ppna
brunnar passeras pa vagen
= Mojligtvis en i hornet av plan 1
o Inga brunnar i narheten, dock mdjlig avrinning rakt ner i 6ppen brunn
vid mitten av plan 1
o Snoupplag skulle teoretiskt kunna ldggas bakom plan 2
= Dar finns dock en 6ppen brunn (halvt dold) som skulle kunna
infiltreras om sa sker = granulatfalla/filter
e Omkladningsrummen;
o Vagen dit ar tydlig, inga 6ppna brunnar pa vagen, dock en nara en
primar utgang fran plan 1
o Utanfor omkladningsrum rum finns ett galler som kan stampas pa
* Ingen medveten uppsamling av granulat sker under, men smuts
och mikroplaster hamnar dar
e Inga synliga tekniska I6sningar eller atgarder for att minska MP-spridningen
verkar vara implementerade
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Myrsjo IP

o Tillfallen for faltstudier; 31/10-2017 & 12/3-2018

e Granulatet ar EPDM

e Omkladningsrum rum finns, men en bit gangvag bort

e Inga O0ppna brunnar runt planen

e Forberett for snéupplag vid sidan av planen

e Inget tydligt avrinningsomrade fran planen

e Ingen tydlig spridning av granulat i naromradet vid tillfdllet for faltstudien.

e Inga synliga tekniska I6sningar eller atgarder for att minska MP-spridningen
verkar vara implementerade. Dock kan placeringen av sndn raknas som
strategisk snorojning.

Nacka IP

e Faltstudier har bedrivits vid tre tillfdllen; 14/11 & 19/11-2017 samt 20/3-2018
e Plan 1 reses det ett talt 6ver for att kunna spela inomhus under vintersasongen
o Detta talt 1ag pa plats men var dnnu inte rest (14/1)
o Loparbanor installerades dven runt plan 1
= Hur drdneringen for dessa byggs kan vara viktigt att veta
e Plan 1 gick att undersoka inuti taltet vid senare tillfallen (19/11 och 20/3)
o Planen ar nylagd och frasch
o Granulatet ar EPDM
e Plan 2s granulat &r TPE
e Vagen till omkladningsrum fran bada planerna ar tydlig

o Finns troligtvis 2 stycken olika (hemmalag uppe pa laktaren och bortalag
i baracker)

o For bortalag kan det vara smidigast att installera borststationer utanfér
omkladningsrummen. Liknande Saltsjébadens IP sa blir en borststation
precis intill planen svar da det ar [6parbanor.

e Om taltet ska std kvar aret runt blir forutsattningarna nagot annorlunda

o Utgangen fran planen (taltet) &ndras till en huvudutgang och atgarderna

bor anpassas darefter
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Saltsjobadens IP

o Tillfallen for faltstudier; 6/11-2017 & 12/3-2018
e Saltsjobadens IP ligger precis intill en recipient, Plan 2 ar endast cirka 30 meter
fran vattenkanten
e Plan 1 har e-cork som fylinadsmaterial
e Plan 2 har TPE (makaroner)
e Planerna ar del av en stor idrottsanlaggning (dven simhall finns)
o Omkladningsrum finns i direkt anslutning
e Spridning av e-cork fran plan 1 syntes ej i direkt narhet till planen
(kan dock bero pa att det ar svart att sarskilja fran exempelvis smuts)
e Granulat fran plan 2 har tydligt spridits fran planen och identifierades precis
utanfor planen, intill brunnar, pa asfalten och aven pa laktaren vid plan 1
e  Omkladningsrummen;
o Utanfér omkladningsrummen finns ett galler
= Ingen medveten uppsamling av granulat sker under, men smuts
och MP kan hamna dar. Oklart om detta galler leder till vatten,
ser ut att samla upp avrinning
= Detta galler bor antingen tackas for eller fa ett filter installerat
O Att placera borststationer utanfor omkladningsrummen faller sig
naturligt for Saltsjobadens IP 1 da det ar I6parbanor runt planen
= Daremot bor dven nagon slags borststation placeras i direkt
anslutning till Plan 2, sarskilt eftersom det finns 6ppna
gallerbrunnar utanfor den
e D3 planerna ligger precis intill recipient ar det mojligt att mikroplaster sprids
dit, exempelvis till f6ljd av diffus spridning genom att det fastnar pa spelare
eller liknande.

O Ingen grundlig undersékning gjordes, men vid en enkel okuldr besiktning
aterfanns vid tillfallet for faltstudien inga MP intill vattnet eller vid
vattenkanten

e Inga synliga tekniska I6sningar eller atgarder for att minska MP-spridningen
verkar vara implementerade
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Stavsborgs BP

e Faltstudier har bedrivits vid foljande tillfdllen; 21/11 & 28/11-2017
e Granulatet ar EPDM
e Planen har en asfaltsremsa precis intill sig = bra for uppsamling av granulat
e Tydlig vag fran planen till skolan (och omkladningsrum)
e Planen snordjs ej, men upplag for att genomfdora snoérdjning finns dock
e Endast tva stangda brunnar runt planen
o Envid ena kortsidan (se kartbild)
o Envinorralangsidan, nastan i nordvastra hornet
e | direkt nérhet till planen ligger ett litet dike/back/vattenstrak som gar direkt ut

till Altasjon
o Diffus spridning till detta dike har inte identifierats men ar teoretiskt
moijligt

e Ingen tydlig spridning av granulat i naromradet vid tillfdllet for faltstudien.
e Inga synliga tekniska I6sningar eller atgarder for att minska MP-spridningen
verkar vara implementerade

Alta IP

e Faltstudier har bedrivits vid foljande tillfdllen; 21/11 & 28/11-2017
e Alta IP 4r en idrottsanliggning, vilket innebar omkladningsrum

e Granulatet pa plan 1 &r EPDM

e Tydlig vag fran respektive plan till omkladningsrummen

e Planerna planeras inte att snordjas

o Plan 1 har dock snordjts tidigare, da placerades snén pa bortre delen av

parkeringen
e D3 planerna ligger precis intill recipient ar det mojligt att mikroplaster sprids
dit, exempelvis till f6ljd av diffus spridning genom att det fastnar pa spelare
eller liknande.

O Ingen grundlig undersékning gjordes, men vid en enkel okuldr besiktning
aterfanns inga mikroplaster intill vattnet eller vid vattenkanten vid
tillfallet for faltstudien

e Det sker en tydlig spridning av granulat fran plan 1 till precis utanfér planen
e Inga synliga tekniska I6sningar eller atgarder for att minska MP-spridningen
verkar vara implementerade

o Ett egen-gjort filter i en brunn ska dock ha installerats men har inte
aterfunnits

o Tva skoborstar finns dock utanfor ett omkladningsrum, men troligtvis ar
det en kvarleva fran att inte ga in dar med smutsiga skor
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7-spelsplaner
Fisksatra IP

o Tillfalle for faltstudie; 6/11-2017
e Granulat ar troligtvis EPDM
e Planen arinringad av en bur (galler) med brada, dock ej hela vagen ner
O Detta bedéms dock ej vara nodvandigt da det ar gras precis utanfor
bradan och granulat troligtvis inte kommer spridas via marken da
e Planen ligger precis intill vattnet (hamn)
e Planen ligger precis bredvid en 11-manna plan med Naturgras
O Ska laggas om under sommaren 2018 till konstgras
e Lang vag fran planen till omkladningsrum
e Endast en brunn passeras pa vagen till omkladningsrum, om en sekundar
utgang anvands istallet for huvudutgangen
e Ingen tydlig spridning av granulat i ndromradet vid tillfallet for faltstudien.
e Inga synliga tekniska I6sningar eller atgarder for att minska MP-spridningen
verkar vara implementerade

Orminge BP

o Tillfalle for faltstudie; 28/11-2017
e Granulat ar TPE
e Planen arinringad av en bur (galler) med brada, dock ej hela vagen ner
O Detta bedoms dock ej vara nédvandigt da det ar gras precis utanfor
brdadan och granulat troligtvis inte kommer spridas via marken da
e Ett halistangslet pa ena kortsidan = vanligaste in-/utgangen vid tillfallet for
faltstudien
e Lang vag fran planen till omkladningsrum (i skolan)
e En 6ppen kupolbrunn cirka 20 meter utanfor planen
O Majligt att avrinning nar dit
e Ingen tydlig spridning av granulat i naromradet vid tillfallet for faltstudien.
e Inga synliga tekniska losningar eller atgarder fér att minska MP-spridningen
verkar vara implementerade
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Sicklavallen

e Planen har besokts vid tre tillfallen; 14/11 & 28/11-2017 samt 12/3-2018
e Granulat dr TPE och format som sma makaroner
e Lingst ena langsidan finns en markrdanna som troligtvis ska fungera som
uppsamling av avrinning
o Denna ranna ar full med granulat
o Den har dven ett tydligt utlopp dar filter skulle kunna placeras
e Det ar en valdigt tydlig vag fran planen till skolan
o Avstandet till narmsta dorr arca 10 m
o Oklart hur det fungerar med omkladningsrum
e Det sker en tydlig spridning av granulat
o Granulat ligger precis utanfoér planens ena kortsida i mindre hégar och
identifierades dven vid en 6ppen gallerbrunn 6 meter fran planen
e Inga synliga tekniska I6sningar eller atgarder for att minska MP-spridningen
verkar vara implementerade

Velamsund BP

o Tillfalle for faltstudie; 30/11-2017

e Planen har endast en ingang/utgang. Av sakerhetsskal skulle en mindre
(sekundar) utgang kunna skapas, forslagsvis vid planens vastra kortsida.

e Lang vag fran planen till omkladningsrum (i skolan)

e Inga synliga tekniska l6sningar eller atgarder for att minska MP-spridningen
verkar vara implementerade
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5-spelsplaner
Alabasten

o Tillfalle for faltstudie; 28/11-2017
e Inga synliga tekniska losningar eller atgarder fér att minska MP-spridningen
verkar vara implementerade

Alphyddan BP

o Tillfalle for faltstudie; 14/11-2017
e Bur runt hela planen, dock ej med brada
O Skulle teoretiskt kunna installeras, men detta bedéms ej som nédvandigt
till féljd av planens ringa mangd fyllnadsmaterial samt att den inte
anvands i samma utstrackning som storre planer
e Planen har endast en ingang/utgang. Av sdkerhetsskal skulle eventuellt en
mindre (sekundar) utgang kunna skapas, forslagsvis vid planens vastra kortsida.
e Mangden granulat ar liten och sorten ser ut att vara EPDM.
e Ingen tydlig spridning av granulat i naromradet vid tillfdllet for faltstudien.
e Inga synliga tekniska Iosningar eller atgarder for att minska MP-spridningen
verkar vara implementerade

Jarlaberg BP

o Tillfalle for faltstudie; 14/11-2017
e Bur runt hela planen med brédda, dock ej hela viagen ner
O Skulle teoretiskt kunna flyttas ner for att forhindra spridning langst

marken, men detta beddéms ej som nddvandigt till foljd av planens ringa
mangd fyllnadsmaterial samt att den inte anvands i samma utstrackning
som storre planer

e Granulat ar troligtvis EPDM

e Inga tydliga spar av spridning av mikroplaster i direkt anslutning till planen

e Inga synliga tekniska losningar eller atgarder fér att minska MP-spridningen

verkar vara implementerade
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Kolarangen BP

o Tillfalle for faltstudie; 30/11-2017
e Bur runt hela planen med brada, dock ej hela viagen ner
O Skulle teoretiskt kunna flyttas ner for att forhindra spridning langst
marken, men detta beddms ej som nddvandigt till foljd av planens ringa
mangd fyllnadsmaterial samt att den inte anvands i samma utstrackning
som storre planer
e Granulat ar troligtvis EPDM. Dock valdigt liten mangd, har troligtvis foljt med
graset fran tidigare plan.
e Inga tydliga spar av spridning av mikroplaster i direkt anslutning till planen
e Inga synliga tekniska losningar eller atgarder fér att minska MP-spridningen
verkar vara implementerade

Lannbo BP

e Tillfalle for faltstudie; 6/11-2017
e Granulat ar TPE

e Mindre spar av granulat precis utanfor planen vid huvudutgangen

e Inga synliga tekniska losningar eller atgarder fér att minska MP-spridningen
verkar vara implementerade

Saltangen BP

o Tillfalle for faltstudie; 30/11-2017
e Bur runt hela planen med brada, dock ej hela viagen ner
O Da planen ej har nagot fylinadsmaterial ar inte denna aspekt viktig
e Inga synliga tekniska I6sningar eller atgarder for att minska MP-spridningen
verkar vara implementerade

Skuru skola

o Tillfalle for faltstudie; 28/11-2017
e Inga synliga tekniska l6sningar eller atgarder for att minska MP-spridningen
verkar vara implementerade
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Tattby BP

Tillfélle for faltstudie; 6/11-2017
Bur runt hela planen, delvis med brada (dock ej hela vagen ner)

O Skulle teoretiskt kunna flyttas ner for att forhindra spridning langst
marken, men detta bedoms ej vara nédvandigt da planen har sa lite
fyllnadsmaterial

Granulat ar troligtvis EPDM, dock lite. Kan ha féljt med nar planen fick sitt gras
om det ar ateranvant fran en annan plan.

Bakom planen finns det ett kadrr och skogen &r uppmarkt som Naturreservat
Hela planen lutar ner mot kdrret och det ar tydligt att avrinningen sker ner dit

o Planen ar uppenbart sliten pa vissa stallen till foljd av detta

o Finns aven ett draneringsror som leder ut mot karret, men om nagot
vatten fran planen gar till just det roret ar oklart

Buren runt planen har en stor 6ppning ner mot karret, vilket troligtvis tyder pa
att sno6 fran planen har blivit dumpat ner dar (in i naturreservatet)

o Fanns dven en liten traktor med plogblad precis intill planen (se bilder)

Inga tydliga spar av spridning i direkt anslutning till planen
Inga synliga tekniska l6sningar eller atgarder for att minska MP-spridningen
verkar vara implementerade

Tollare BP

Tillfalle for faltstudie; 28/11-2017
Bur runt hela planen, ej brada

O Beddms dock ej nédvandigt da planen ej har fyllnadsmaterial
En kupolbrunn som all avrinning sker till

o Denna brunn svammar enligt uppgift (diskussion med fritidspersonal pa

skolgarden) ofta 6ver
= S3var ocksa fallet vid tillfallet for faltstudien

o Avrinning till brunnen sker aven fran slant/backe pa skolgarden
Inga tydliga spar av spridning i direkt anslutning till planen
Inga synliga tekniska l6sningar eller atgarder for att minska MP-spridningen
verkar vara implementerade
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