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KOMMUN
Fritidsndmnden

Ansokan om stod for Friska Nacka 2020

Forslag till beslut
1. Fritidsndmnden beslutar att bevilja Jarla Orientering 80 000 kronor for Friska Nacka
2020.

2. Fritidsndmnden beslutar att Jérla Orientering ska inkomma med en redovisning av
Friska Nacka senast den 31 december 2020.

Sammanfattning av arendet

Jarla Orientering har under ett antal ar bedrivit en verksamhet de kallar Friska Nacka.
Foreningen beskriver verksamheten som en folkhdlsosatsning med syfte att locka ut fler
manniskor 1 naturen med hjdlp av en léttare form av orientering. Foreningen har
inkommit med en ansékan om stod pa 160 000 kronor for att genomfora Friska Nacka
2020 pa samma sétt som under 2019.

Fritidsndmnden beslutade 1 januari 2019 att ge Jérla orientering ett stod pa 75 000 kronor
for att kunna genomfora en utdkad satsning pa verksamheten Friska Nacka, FRN 2019/9
§ 12. Den utdkade satsningen innebar att trycka upp nya kartor som skulle delas ut
tillsammans med lokaltidningen NackaVéarmdo-posten. Kartorna nadde pa sa sétt alla
Nackas invanare och &r en unik blandning av idrott och kultur, dd@ manga besokspunkter
ar placerade vid Nackas offentliga konst.

Friska Nacka bedoms bidra béde till forbattrad folkhilsa samt en 6kad kunskap om
kommunen. Den unika blandningen av idrott och kultur gor att verksamheten nar nya
malgrupper. Mot bakgrund av detta beviljas foreningen Jérla Orientering 80 000 kronor
for att kunna genomfora Friska Nacka 2020.

Arendet

Jérla Orientering har under ett antal ar bedrivit en verksamhet de kallar Friska Nacka.
Foreningen beskriver verksamheten som en folkhdlsosatsning med syfte att locka ut fler
ménniskor 1 naturen med hjélp av en ldttare form av orientering. Enkelt beskrivet sétter
foreningen, under en period pa ett pa ett par manader, ut ett antal kontrollpunkter i
naturen. Medborgare i Nacka koper sedan digitala kartor frén foreningen och beger sig
ut 1 naturen for att forsoka hitta kontrollpunkterna. Deltagarna kan sjdlva vilja ndr under
perioden och pa vilken svérighetsniva de vill delta. Som bonus genererar varje
kontrollpunkt som deltagaren hittar och registrerar hos foreningen en lott med chans att
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vinna fina priser efter avslutad period. Féreningen har nu inkommit med en ansékan om
stod pa 160 000 kronor for att genomfora Friska Nacka 2020 p& samma sétt som under
2019.

Fritidsndmnden beslutade 1 januari 2019 att ge Jérla orientering ett stod pa 75 000 kronor
for att kunna genomfora en utdkad satsning pa verksamheten Friska Nacka, FRN 2019/9
§ 12. Den utdkade satsningen innebar att trycka upp nya kartor som skulle delas ut
tillsammans med lokaltidningen NackaVéarmdo-posten. Kartorna nadde pa sa sétt alla
Nackas invanare. Da kartan erbjod en unik blandning av idrott och kultur, nagra av
kontrollpunkterna placerades vid kommunens offentliga konstverk bidrog dven
Kulturndmnden med lika mycket pengar utifrdn ndmndens avsatta medel for
offentliggorandet av Nackas offentliga konst.

Resultatet av drets satsning har inneburit en 6kning av antalet deltagare med dver 500
procent. Foreningen har registrerat cirka 30 000 besok vid de 125 stolparna. Detta ér de
deltagare som valt att registrera sina stolpbesok for att delta i lotteriet. Utdver varje
registrerad deltagare uppskattas att det i snitt tillkommit ytterligare en person som varit
meddeltagare och inte registrerat sina stolpbesok. Till det tillkommer med storsta
sdkerhet dven ett antal deltagare som deltagit i verksamheten utan att ha registrerat sina
stolpbesok.

Det totala stodet frdn Nacka kommun pé 150 000 kronor har bland annat mgjliggjort
foreningens arbete med att ta fram nya kartor, betalning av kartlicenser, tryckning och
distribution av det fardiga kartorna.

Kultur- och fritidsenheten gér beddmningen att Friska Nacka bidrar bade till forbattrad
folkhidlsa samt en 6kad kunskap om kommunen. Den unika blandningen av idrott och
kultur gor att verksamheten ndr nya malgrupper. Enheten foresldr med bakgrund av detta
att fritidsndmnden beviljar foreningen Jérla Orientering 80 000 kronor for att kunna
genomfora Friska Nacka 2020. Friska Nackas ansdkan om 160 000 kronor har
formedlats till kulturndmnden som eventuellt kan komma att besluta om att bevilja
ytterligare medel inom ramen for tillgédngliggorandet av Nackas offentliga konst och
kulturarv.

Ekonomiska konsekvenser
Forslag till beslut ryms inom fritidsndmndens beslutade budget.

Konsekvenser for barn
Forslag till beslut mojliggor for barn och ungdomar i Nacka att kostnadsfritt prova pa en
form av orientering.

Handlingar i arendet
Bilaga 1. Ansdkan om stdd for Friska Nacka 2020 fran Jarla Orientering
Bilaga 2. Redovisning av Friska Nacka 2019
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