Till Fritidsnamnden i Nacka

Sammanfattning

Jarla Orientering ansdker om 160 tkr for att genomféra Friska Nacka 2020 med syfte att forbattra
folkhélsan, samhorigheten och kunskapen om den egna kommunen.

Bakgrund

Jarla Orientering har sen 2009 lockat ut mangder av Nacka-bor i naturen genom att varje ar salja 5
kartor dver olika delar av Nacka med 125 besoksstolpar. Genom att besdka dessa och registrera sig
far deltagarna chansen att vinna fina priser skankta av Nackas foretagare. Efter att arligen haft 100 —
200 deltagare kunde vi 2019 med kommunalt stéd trycka en gratiskarta och distribuera till samtliga
hushall i kommunen. Detta ledde till att antalet registrerade deltagare 5-dubblades och antalet
stolpbestk 4-dubblades! De registrerade deltagarna beraknas ha spenderat c:a 36 timmar vardera
och mer dn 20 000 timmar tillsammans i naturen. Dessutom har manga fler anvant kartorna utan att
registrera sig. (Mer statistik aterfinns i bilagan.) Vid registreringen har deltagarna ocksa fatt maojlighet
att lara sig mera om konst, natur, stadsplanering och kulturarv i Nacka, vilket har varit mycket
uppskattat.

Mal for Friska Nacka 2020

e Lira kdnna den egna kommunen (kultur, natur och stadsplanering)

e FoOrbattra folkhdlsan bland ”vanligt folk”, inte tavlande eller proffsmotionarer

e  FOrbattra samhorigheten, inte minst for nyinflyttade och nyanlanda

Friska Nacka ar tillgangligt for deltagarna dygnet runt under hela projekttiden och kraver ingen
anlaggning eller idrottshall. Det verkar enligt Riksidrottsforbundets strategi “fran triangel till
rektangel” att fa fler att idrotta hela livet.

Malgrupper
* Barnfamiljer, bra satt for barn att i foraldrars sallskap bekanta sig med en karta
* Maedeldlders och dldre som vill besdka naturen i egen takt
* Nyinflyttade och nyetablerade med extra behov av information

*  Friskvardsbehdvande via Nackas vardcentraler, exvis Sickla Halsocenter. Friska Nacka &ar FaR-
godkant (Fysisk aktivitet pa Recept).



Forslag till upplagg 2020

e Friluftskarta i storlek 74 x 54 cm (hopvikt 27 x 17 cm) med 60 besdksstolpar inritade delas ut
gratis med hjalp av NackaVarmdoPosten till samtliga 47 000 hushall i kommunen i april 2020

e Kartan ticker Sickladn samt p& baksidan Alta, Fisksitra/Saltsjobaden eller Orminge

*  Besoksstolparna har 4 svarighetsnivaer, de enklaste nas med barnvagn eller rullstol, och
stolparna sitter ute till 1 november

* Stolparna kopplas till kommunal information om konst, natur, stadsplanering och kulturarv i
Nacka via mobiltelefonen vid registreringen

* Varje besokt stolpe ger en lott i dragningen om fina priser skdnkta av vara féretagssponsorer

e Riktigt intresserade deltagare far kopa till extra kartor under for 100 kr eller 3 st for 250 kr
och ytterligare totalt 50 besdksstolpar

* Samarbete med biblioteken vad galler information och sarskilda integrationsaktiviteter exvis i
Fisksatra (dar Jarla ocksa deltar i riktade insatser att involvera ungdomar i orientering)

* Intensifierad marknadsféring via sociala medier och kommunens egna kanaler. Kampanj exvis
bland kommunens anstallda att delta.

Preliminar projektkalkyl

Kostnader Intakter

Tryckning 75 | Kommunalt stod 160
Distribution 60 | Extra annonser 10
Kartlicenser 15 | Forsaljning extra kartor 30
Kartrevidering 10

Layout karta och annonser 25
Material, trycksaker, porto 15
200 200

Dessutom raknar vi med skankta priser fran féretagare om 25 tkr.
Jarla Orientering stéller ocksa upp med betydande frivilliginsatser.
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