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Medborgarförslag om utegym vid Saltsjöbadens IP
Medborgarförslag
Varje vecka kommer en strid ström av både barn och vuxna till Saltsjöbadens
idrottsplats för olika aktiviteter. Idrottsplatsen är en central knytpunkt för barn och
vuxenaktiviteter såsom bland annat simning, fotboll, padel, dans och fäktning.
Dessutom är även seniora medborgare i området då det anordnas bland annat
vattengympa, yoga och motionssimning i simtältet. 

Platsen är inte bara en knytpunkt för Saltsjöbadens invånare, upptagningsområdet är
betydligt större än så då det regelbundet anordnas både tävlingar och turneringar i de
olika sporterna. Publik och tävlande från hela Nacka och Storstockholm samlas då här.

Saltsjöbaden är en ort där invånarna i hög grad är fysiskt aktiva. Denna plats är alltså
välbesökt veckans alla dagar av personer i olika åldrar. Det skulle vara enormt
värdefullt om (vänte)tiden för föräldrar på idrottsplatsen kunde effektivt användas till
hälsofrämjande aktiviteter även för de vuxna. Ett utegym på idrottsplatsen skulle
möjliggöra att tiden kunde användas till stärkande och hälsofrämjande aktiviteter även
till de vuxna. 

Förslaget är därmed: anlägg ett välutrustat utegym på idrottsplatsen i Saltsjöbaden.
Inspiration till utformning får gärna hämtas från utegymmet i Tantolunden och det vid
Eriksbergsbadet då de bägge är både nya och välutrustade. Samma klientel skulle med
stor sannolikhet vara potentiella kunder om den nya simhallen även inrymmer ett
gym.  
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