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Nacka Kommun 

Fritidsnämnden 

2023-01-25 
TJÄNSTESKRIVELSE 
Dnr: FRN 2023-00009 

Undantag från fördelningsprinciper i idrottslokal och 
nolltaxa för En Frisk Generations program i Fisksätra 

Förslag till beslut 
Fritidsnämnden beslutar att: 

1.Undantag från fördelningsprinciper görs så att föreningen En Frisk Generation tilldelas 
tiderna torsdag kl.16.30-18.00 resp. söndag kl.13.30-15.00 i ersättningstältet vid Fisksätra 
sporthall för läsåret 2023/2024 samt torsdag kl. 17.00-18.00 i Fisksätra aktivitetscentrum, 
som längst till och med 30 juni 2024. 

2. En Frisk Generation ges nolltaxa för de tider de tilldelats gällande lokaler i Fisksätra 
under läsåret 2023/2024, som längst till och med 30 juni 2024. 

Sammanfattning 
En Frisk Generation är en ideell förening som tillsammans med kommuner, företag och 
organisationer arbetar för en mer jämlik hälsa för alla. Föreningen bedrev familjeprogram 
i Fisksätra och i Orminge under 2022, där familjer deltog i kostnadsfria idrotts- och 
friluftsaktiviteter, fick kunskap om bra och hälsosam mat, samt föräldrarstöd. 
Programmen stöttades med fritidsnämndens bidrag inom folkhälsoområdet till och med 
30 juni 2021, då stödet upphörde på grund av besparingskrav.  
En Frisk Generation kontaktade kultur- och fritidsenheten i november 2022, gällande 
fördelning av idrottsytor till föreningens verksamheter i Fisksätra och Orminge 2023, 
samt kommunens nya taxesättning, som resulterar i höjda hyror för föreningar, som inte 
är bidragsberättigade eller erhåller kommunalt bidrag.  
Eftersom familjeprogrammen erbjuder värdefulla aktiviteter för barn och vuxna inom 
folkhälsoområdet föreslås fritidsnämnden att besluta om nolltaxa och undantag från 
fördelningsprinciperna så att föreningen tilldelas tiderna torsdag kl.16.30-18.00 resp. 
söndag kl.13.30-15:00 i tältet vid Fisksätra sporthall samt torsdag kl.17.00-18.00 i 
Fisksätra aktivitetscentrum för läsåret 2023/2024. Genom föreslagna förändringar kan 
En Frisk Generation utveckla familjeprogrammet i Fisksätra, etablera samverkan med det 
lokala föreningslivet och rekrytera fler deltagare. 
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Ärendet 
En Frisk Generation är en ideell förening som tillsammans med kommuner, företag och 
organisationer arbetar för en mer jämlik hälsa för alla. Föreningen startade upp ett 
familjeprogram i Fisksätra 2018 (FRN 2017/103) och ett i Orminge 2021. 
Familjeprogrammen erbjuder idrotts- och friluftsaktiviteter, kunskap om bra och 
hälsosam mat, samt föräldrastöd. Alla aktiviteter sker lokalt, är kostnadsfria och all 
utrustning tillhandahålls på plats. Målsättningen är att förbättra folkhälsan i kommunen, 
barnens bostadsmiljö, minska utanförskapet samt uppkomsten av fysisk- och psykisk 
ohälsa, vilket gör att aktiviteterna på lång sikt bidrar till kommunens övergripande mål 
om Bästa utveckling för alla och En attraktiv livsmiljö.  

Under 2022 deltog 80 barn och vuxna i Fisksätra familjeprogram och 40 barn och vuxna 
i Orminges familjeprogram.  
Programmen stöttades med fritidsnämndens bidrag inom folkhälsoområdet, till och med 
30 juni 2021, då stödet upphörde på grund av besparingskrav. Föreningen har erhållit 
stöd från Gålöstiftelsen och ansökt om bidrag från socialnämnden gällande 2023.  
 

En Frisk Generation kontaktade kultur- och fritidsenheten i november 2022, gällande 
fördelning av idrottsytor till deras verksamheter i Fisksätra och Orminge, samt 
kommunens nya taxesättning, som från 2023 resulterar i höjda hyror för föreningar, som 
inte är bidragsberättigade eller erhåller kommunalt bidrag.  
Eftersom familjeprogrammen erbjuder värdefulla aktiviteter för barn och vuxna inom 
folkhälsoområdet föreslås fritidsnämnden att besluta om nolltaxa och undantag från 
fördelningsprinciperna så att föreningen tilldelas tiderna torsdag kl.16.30-18.00 resp. 
söndag kl.13.30-15:00 i tältet vid Fisksätra sporthall samt torsdag kl.17.00-18.00 i 
Fisksätra aktivitetscentrum för läsåret 2023/2024.  
Då det inte finns tillgängliga inomhustider i idrottslokaler nära Orminge centrum, 
kommer föreningen att bedriva aktiviteter utomhus i Orminge från mars 2023.  
Genom föreslagna förändringar kan En Frisk Generation utveckla familjeprogrammet i 
Fisksätra, etablera samverkan med det lokala föreningslivet och rekrytera fler deltagare. 
Som längst kan nolltaxa och undantag från fördelningsprinciper beviljas till och med 30 
juni 2024. Datumet är fastställt utifrån ansökningsperioden för att boka fasta tider i 
idrottsanläggningar (schemaperioden för en säsong omfattar veckorna 34-22). 

Ekonomiska konsekvenser 
Beslutet har marginella ekonomiska konsekvenser och bedöms rymmas inom ramen för 
fritidsnämndens budgetutrymme. 
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Konsekvenser för barn 
Förslag till beslut leder till att En Frisk Generation kan planera för att utveckla 
familjeprogrammet i Fisksätra, så att fler barn ges möjlighet att delta. Familjeprogrammet 
i Fisksätra erbjuder barnfamiljer kostnadsfria idrotts- och friluftsaktiviteter och kunskap 
om hälsosam kost för att förbättra barnens livskvalitet och förutsättningar för god hälsa 
såväl i nutid som framtid.  

Anders Mebius 
Kultur- och fritidsdirektör  
Stadsledningskontoret 

Maria Klingefjord 
Utvecklingsledare 
Kultur- och fritidsenheten 
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