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Foreningen Paralife soker bidrag for vart nyoppnade moétescenter i Nacka.
Hej!

Nyskapade ideella féreningen Paralife har fatt beviljad ett 3 ars projekt fran
Arvsfonden for att starta upp ett motescenter som heter Paralife.
Bifogar Arvfondsansdkan och budget.

Vi kommer skapa ett Sportcafé och métescenter med fokus pa Parasport dar all
personal har en funktionsnedsattning.
Lokalen ligger pa en mycket attraktiv adress mittemot Nacka Forum, Nyagatan 2.

For att fa jobba i caféet maste du ha en funktionsnedsattning, och jag vet att vi blir
forst ut i Sverige (och kanske varlden) med att ha ett café vart all personal som
baristan, kokspersonal, servitorer och vardar/vardinnor har en
funktionsnedsattning och sitter i rullstol, gar med rullator eller tex. har en
neuropsykiatrisk funktionsnedsattning.

Vi har redan nu haft flera rekryteringstraffar och har traffat flera underbara
ungdomar. Nu har vi 29 ungdomar som ar redo for att anstdllas, alla ar mellan 16
och 28 ar gamla och manga ungdomar kommer fran Nacka.

Manga ungdomar och unga vuxna har svarare att komma in pa arbetsmarknaden,
darfor vill Paralife Sportcafé vara en pionjar som endast anstaller personer med
funktionsnedsattning med ett kommersiellt café och motesplats i Nacka.

Vi vill vara med att paverka arbetsmarknaden med att visa att ungdomar med olika
variationer av funktionsnedsattningar kan driva ett kommersiellt café!

Vi vill fa fler barn och ungdomar med funktionsnedsattningar fysiskt aktiva och fa ett
mer socialt liv, manga sitter hemma och har ingenstans att vara.

Vi vill motverka utanférskap som vi vet att manga ungdomar med
funktionsvariationer kampar med dagligen.

Att dven skapa en social plats for barn och ungdomar, dar de kan komma utan att
kanna sig utanfor eller annorlunda, har ar alla valkomna!

Vi har lagt helt fokus pa att det skall vara enkelt for Permobil och rullstolar att ta sig
runt i lokalen, samt wc med lift mm.



Vi vill dven ge idrottsutdvare med funktionsnedsattning samma uppmarksamhet och
bekraftelse som icke funktionshindrade idrottsutovare far.

Forbattra den extrema orattvisan som idag finns mellan Parasportare och "vanliga
idrottare" for en mer jamstalld och rattvis fordelning av sponsorer, ekonomiska
bidrag och mojligheter for elitidrottare inom Parasport att fa en 16n,

darfor gar allt overskott direkt tillbaka till ungdomar med funktionsnedsattning
inom Paraidrotten!

Arvsfonden kan ej stddja hela vart projekt sa da maste vi tanka utanfor boxen for att
fa till resterande bidrag for att fa detta projekt att ga runt.

Vad kan Paralife erbjuda Nackabor?

e En motesplats for ungdomar.

e Traningslokal som kan bokas av Nacka kommun for idrottsforeningar till tex.
fyspass. Omkladningsrum med dusch och wc finns.

e En 6ppenhet och mdjligheter for att framtrada som en kommun som verkligen
satsar pa barn och ungdomar som satsar pa personer med
funktionsnedsattning. Samt en forlangning med tanke pa att det redan finns
lokaler i samma byggnad som satsar pa det samma i regi av Nacka kommun.

e En arbetsplats diar ungdom med funktionsnedsattningar i Nacka kan
arbetstrana, ha skolpraktik och arrangemang.

e En motesplats for alla Nackas idrottsféreningar med och utan
funktionsnedsattning samt féreningar inom kultur. Tex. vi har nu ett
samarbete med Dromlokalen en férening i Nacka som hjadlper barn och
ungdomar att skapa konst utifran sina forutsattningar med
funktionsnedsattningar. De skall hdsten 2023 ha Vernissage i vara lokaler.

Just nu har vi inte fatt den respons fran vara ansokningar fran fonder och stiftelser
som vi hade hoppas, mycket pa grund av att vi ar en helt ny férening. Detta kommer
bli lattare pa framat.

Vi kunde ej soka sarskilt verksamhetsbidrag ar 2022 fran Nacka kommun da vi ej var
bidragsberattigade. Vi kommer soka sarskilt verksamhetsbidrag ar 2023 fran Nacka
kommun men de pengarna kommer ej for hosten 2023, och det ar 3 —4 manader for
sent da det ar nu i maj och juni vi har storsta utgifter for att klargéra anpassningar,
inventarier, kok, traningsutrustning, gardiner, kontorsmobler mm.

Darfor soker vi nu med en direktansékan till Ndmnden i hopp om att fa stod tidigare.
Det behovs verkligen.

Ar i kontakt med Henrik Ivarsson fran Nacka kommun som hjilper oss med allt stdd
han kan.
Vi har planerad 6ppningsdatum for vart motescenter Paralife i Maj 2023!



Bifogar vad vi behover ekonomisk hjalp med, men vi séker et bidrag pa minst 400 000
kr. Vi kommer dven ta ett Ian i Ekobanken dar Mikrofonden gar in som borgenar.

Se garna var hemsida for mer information och en visuell bild av projektet.
Pa hemsidan hoppas vi kunna fa med Nacka Kommuns logga pa ett val synligt stalle.
www.paralife.se

Stort tack pa forhand!

Med vanliga halsningar

Peter Kohlstrom
peter@paralife.se
Paralife
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131 72 Nacka
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