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Uppfoljning av fritidsnamndens arbete med strategin for Ett
drogfritt Nacka for unga 2023

Forslag till beslut

Fritidsnamnden noterar informationen till protokollet.

Sammanfattning av drendet

Kommunfullmiktige i Nacka har den 21 maj 2018 antagit strategin Ett drogfritt Nacka
for unga som anger mal och riktmirken for ett samhaille f6r unga som ir fritt fran
alkohol, narkotika, dopning och tobak.

Strategin giller for alla verksamheter som verkar pia kommunens uppdrag, savil
kommunala, privata som fristiende. Alla berérda nimnder har utifrin sina respektive
ansvarsomraden uppdraget att se till att strategin genomfors och f6ljs upp.

Fritidsnimndens arbete bestar 16pande i att tillhandahalla lokaler som ska vara fria frain
tobak, alkohol, narkotika och dopning. Stilla krav pa utforare av verksamhet f6r barn
och unga att ha och f6lja utarbetade policys och handlingsplaner gillande ANDTS samt
erbjuda kompetensutveckling f6r féreningslivet genom Utmarkt férening.

Under 2023 har projektbidrag for drogférebyggande aktiviteter bidragit till att
fritidsnimnden kunnat erbjuda utokad fritidsgardsverksamhet och ledarutbildningar f6r
unga. I samverkan med civilsamhillessamordnare har nio forildravandringar pa
sommarlovet genomforts.

Arendet

Kommunfullmiktige i Nacka har den 21 maj 2018 antagit strategin Ett drogfritt Nacka
tor unga, bilaga 1, som anger mal och riktmirken for ett samhaille for unga som ir fritt
frin alkohol, narkotika, dopning och tobak (§102, KFKS2016/742). I samband med att
strategin antogs foll det sig naturligt att kommunen 1 allt sitt arbete ska striva efter att na
savil de nationella som de regionala mélen inom ANDTS-omradet (Alkohol, Narkotika,
Dopning, Tobak och Spel).

I detta ingar att folja upp vilka resultat som nas inom all kommunalt finansierad
verksamhet kopplat till strategin och utifran dessa stimulera utvecklingen av arbetet.
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Det som sirskilt ska foljas upp och stimuleras ar:

A. Nolltolerans mot narkotika, dopning och alkohol vad giller barn och unga.
B. Minska tobaksbruk och férhindra att barn och unga bérjar anvinda tobak.
C. Stod och vérd till dem som hamnat 1 missbruk eller beroende.

Strategin Ett drogfritt Nacka for unga giller for alla verksamheter som verkar pa
kommunens uppdrag, sivil kommunala, privata som fristaende. Alla berérda nimnder,
arbets- och foretagsnimnden, kulturndimnden, fritidsndimnden, socialnimnden och
utbildningsnimnden har utifran sina respektive ansvarsomraden uppdraget att se till att
strategin genomfors och f6ljs upp.

Vad gors for att uppna ett drogfritt Nacka?
Inom kommunens olika processer genomférs aktiviteter som alla ska bidra till det

torebyggande ANDTS-arbetet. Kopplat till arbetet finns en matris, dir det inom varje
nimnds ansvarsomrade finns ett antal aktiviteter som sarskilt ska féljas upp och
utvirderas. Fritidsnimnden deltar i det lokala trygg- och sikernitverk som samverkar
med civilsamhillet samt tar del av och analyserar resultatet fran Stockholmsenkiten.
Nista genomfoérande av Stockholmsenkiten édr i mars 2024.

Fritidsnimndens uppfoljning av strategin
Fritidsnimnden har ansvar att bidra med aktiviteter/atgirder under punkterna:

A. Nolltolerans mot Narkotika, Doping och Alkohol f6r barn och unga
B. Minska tobaksbruk och férhindra att barn och unga borjar anvinda tobak

I bifogad matris, bilaga 2, presenteras det I6pande arbetet ddr det finns faststillda regler
och kriterier som alltid ska foljas plus specifika aktiviteter som genomférts under 2023.
Sammanfattningsvis kan nimnas att fritidsnimnden alltid:

* Tillhandahaller lokaler som ska vara fria frin tobak, alkohol, narkotika och
dopning.

¢ Staller krav pa utférare av verksamhet for barn och unga att ha och félja
utarbetade policys och handlingsplaner gillande ANDTS.

* Erbjuder kompetensutveckling for foreningslivet genom Utmairkt férening.

Utover detta har fritidsnimnden under 2023 moijliggjort f6r foreningar att soka
projektbidrag for lovverksamhet vilket utdkat mojligheten for foreningar/aktorer att
erbjuda lovverksamheter som dr ANDTS-fria. I samverkan med civilsamhilles-
samordnaren har féreningslivet fatt bidrag for att, under sommarlovet, genomfora
vuxenvandringar i syfte att 6ka vuxennarvaro och trygghet i sitt ndiromrade. Detta
resulterade i nio vandringar under fem veckor i Saltsjé-Boo, Sickla-6n och Alta. Inom
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framtidsfondsprojektet Tillsammans for ett drogfritt Nacka f6r unga” har flera idrotts-
och fritidsaktorer sokt och fatt bidrag for drogtérebygegande projekt f6r och med unga
som genomforts under 2023.

Med st6d av projektbidrag har fritidsndmnden kunnat erbjuda utékad fritidsverksamhet
tor aldern 7-12 ar som har resulterat i att fler unga kunnat ta del av ledarledd, kostnadsfri
fritidsverksamhet i framfor allt Fisksitra.

De ledarutbildningar som Fryshuset genomfért med ungdomar 16-19 ar har resulterat i
att de unga kunnat arbeta som ledare i verksamheten och sjilva fa en vuxenroll gentemot
yngre besokare och en mer kollegial relation med andra vuxna.

Ekonomiska konsekvenser
Arendet har inga direkta ekonomiska konsekvenser.

Konsekvenser for barn

Att fritidsndmnden erbjuder barn och unga i Nacka drogfria kostnadsfria métesplatser
samt stottar féreningslivet i kommunen genom bland annat utbildningsinsatser bidrar i
hog grad till det forebyggande arbetet mot alkohol, narkotika, doping och tobak 1 syfte att
fa barn och unga att inte nyttja dessa. Ett samordnat forebyggande arbete mellan
nimnderna dr avgdrande fOr att minska risken f6r missbruk i familjer och bidrar dirmed
till en minskad utsatthet for barn och unga i Nacka kommun.

Handlingar i arendet

Tjansteskrivelse daterad den 4 januari 2024

Bilaga 1 Strategin ett drogfritt Nacka fér unga, 2018-05-21
Bilaga 2 Matris for kultur- och fritidsndimnden 2023

Hans Otto Halvorsen Sabina Plomin
Tf kultur- och fritidsdirektor Utvecklingsledare
Stadsledningskontoret Kultur- och fritidsenheten

303)



	Uppföljning av fritidsnämndens arbete med strategin för Ett drogfritt Nacka för unga 2023
	Förslag till beslut
	Sammanfattning av ärendet
	Ärendet
	Vad görs för att uppnå ett drogfritt Nacka?

	Ekonomiska konsekvenser
	Konsekvenser för barn
	Handlingar i ärendet


