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	Föreningsstödsnämnden


Bidrag till Saltsjöbadens Slalomklubb för genomförande av utbildningskväll/föredrag ”Från talang till stjärna”

Förslag till beslut

Föreningsstödsnämnden beslutar 

1. att bevilja Saltsjöbadens Slalomklubb bidrag på maximalt 10 000 kr för genomfö​ran​de av rubricerat föredrag (och debatt),

2. att föreningen också ska undersöka möjligheten till samarrangemang och delfinansi​ering med idrottsrörelsens studieförbund (SISU),

3. att uppmana klubben att bjuda in övriga idrottsföreningar i Saltsjöbaden, 
4. att föreningen efter utbildningstillfället återkommer med en skriftlig rapport om arrange​manget (upplevelser, erfarenheter, analys).

Ärendet

Saltsjöbadens Slalomklubb har ansökt om bidrag för att kunna genomföra ett föredrag om barn och ungdomars idrottande. Syftet är att utbilda tränare, ledare och föräldrar om barn/ungdomars ”utvecklingsprocess” – om bl.a. faran med överdriven tävlingshets i unga år. Det kan få konsekvenser att många stressas, ledsnar och slutar för tidigt – men också att många barn (dolda talanger) inte fortsätter upp i åldrarna och därmed riskerar att inte upptäckas som talangfulla skidåkare.

Föreningens ansökan

I sin ansökan skriver föreningen bl.a. att man de senaste åren vuxit ”explosionsartat” vad gäller medlemmar och tränande barn/ungdomar. Klubben har totalt ca 1 250 med​lemmar och nästan 400 aktiva barn/ungdomar i verksamheten. Förutom problemen med en för liten anläggning och parkeringssvårigheter uppstår även "växtvärk" i föräld​rarnas engagemang. 

För några år sedan fanns ca 6 vuxna tränare som satt prägel på klubbens tränings- och tävlingsverksamhet. Allteftersom verksamheten breddats och antalet aktiva ökat under åren har tränarstaben vuxit till idag ca 25 vuxna tränare (och 20 ungdomstränare). Med en stor ledarstab har också mycket resurser lagts på utbildning. Det handlar framför​allt om skidkunskap och hur man instruerar barnen för att bli bättre skidåkare. 

Det är viktigt är att barnens målsättning med skidåkningen är styrande för när och i vil​ken grupp man tränar med och inte barnets skicklighet (eller föräldrars vilja). Under den gångna vinter har det blivit allt tydligare att "växtvärken" medfört att många föräldrar och tränare som är engagerade i klubbens yngre grupper tenderat att allt mer fokusera på tävlingsmomentet och resultat. Johan Monsén, initiativtagare och drivande kraft till denna föreläsning, är tränaransvarig och vet att för tidig fokusering på resultat väldigt ofta utmynnar i att barnet tappar intresse för sporten i förtid (resultatfokuseringen är oftast föräldrarnas snarare än barnets). Johan har tidigare varit gammal tävlingsåkare och f.d. professionell tränare.

Med anledning av vad som framförts har Johan kontaktat Rolf Carlsson, forskare vid Idrottshögskolan, med en förfrågan om en föreläsning om barn och ungdomars idrott​ande och tävlande med syfte att utbilda klubbens föräldrar och tränare. Svensk forskning kring barn och ungdomars tävlande är internationellt erkänt och ger en bra vägledning i hur man bör utforma träning och tävling för yngre barn oavsett idrott. Ämnet bör även vara intressant för andra klubbar i Saltsjöbaden och tanken är också att bjuda in dem till denna föreläsning. 

Ansökt bidrag

Föreningen ansöker om ca 18 000 kr i bidrag enligt nedanstående specifikation: 

 - Föreläsare
9000 kr 
(+ sociala avgifter, bilersättning)

 - Hyra konf.lokal/utrustning
4000 kr
(+ moms)

Då Slalomklubbens ekonomiska situation är ansträngd p.g.a av lifthaveri ansöker före​ningen om bidrag för hela kostnaden. Föreläsningen kan endast genomföras om hela kostnaden kan täckas med bidrag. 

Datum / inbjudan 

Under förutsättning att bidrag beviljas kommer arrangemanget att genomföras måndagen den 1 mars 2004, kl 20.00. Eftersom det är mindre än två veckor kvar så har preliminär bokning skett. Om ett positivt besked erhålls så kommer inbjudan till övriga idrottsföreningar i Saltsjöbaden att omedelbart skickas ut.

Synpunkter från Enheten för Idrott och Fritid

Den begynnande tendensen till tävlingsverksamhet/hets på låg ålder är en verklighet som blir alltmer vanlig i många idrotter. Det finns en risk att goda ambitioner från trä​nare, ledare och föräldrars sida lätt blir missriktade. Det är därför angeläget att det finns breddverksamhet långt upp i åldrarna och att fördelen med ”elitmässig” urskiljning längre upp i åldrarna uppmärksammas. Slalomklubbens initiativ att i tid försöka stävja denna tendens är mycket vällovlig. Föreningens önskan är att detta kan genomföras re​dan denna säsong - så att dessa nya kunskaper och attityder kan prägla planeringen inför kommande vintersäsong.

Ett motiv för Föreningsstödsnämnden att bidra med medel är att man får erfarenheter av föreläsningen och de arbete som pågår inom Saltsjöbadens Slalomklubb. Med denna kunskap som grund kan nämnden sedan, om den så vill, ta initiativ till och genomföra motsvarande temakväll/ar i övriga kommundelar. Ett initiativ som lämpligen genomförs i samråd med Nacka Idrottsallians. 

Självklart bör idrottsrörelsens studieförbund (SISU) på något sätt kunna var med som medarrangör och därmed också delfinansiär – varför Slalomklubben bör uppmanas att kontakta SISU i ärendet.

Avslutningsvis föreslår Enheten för Idrott och Fritid att Saltsjöbadens Slalomklubb be​viljas ett bidrag på maximalt 10 000 kr - och förutsätter samtidigt att delar av kostnaden kan täckas genom samarbete med SISU. Nämnden bör också besluta att föreningen ska åter​komma med en skriftlig rapport om arrangemanget (upplevelser, erfarenheter, analys) samt bjuda in övriga idrottsföreningar i Saltsjöbaden.

Klaus Siegel

Föreningskonsulent

Bilaga
1. Om föreläsaren Rolf Carlsson från Idrottshögskolan


2. Utkast till inbjudan


3. Informationsbrev till föreningens tränare

	Enheten för Idrott och Fritid

	Postadress
	Besöksadress
	Telefon
	
	E-post

	Nacka kommun
	Granitvägen 15
	Växel
	08 - 718 80 00
	klaus.siegel@nacka.se

	131 81 Nacka
	Nacka
	Direkt
	08 - 718 95 83
	www.nacka.se

	
	
	Mobil
	
	Organisationsnummer

	
	
	Fax
	08 - 718 93 07
	212000-0167
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