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	Föreningsstödsnämnden



Information om unga och föreningsidrotten
Förslag till beslut
Föreningsstödsnämnden beslutar att notera information om Ungdomsstyrelsens rapport 2005:9, Unga och föreningsidrotten - En studie om föreningsidrottens plats, betydelse och konsekvenser i ungas liv.
Sammanfattning

Idrotten har en stor plats i de ungas liv och är en populär fritidsaktivitet för de flesta. Detta har framkommit i Nacka kommuns undersökningar under 2004 och 2005 men nu finns även en nationell studie som beskriver föreningsidrottens plats, betydelse och konsekvenser i de ungas liv. Professor Mats Trondman har på uppdrag av Ungdomsstyrelsen studerat och analyserat hur 1 600 slupmässigt utvalda unga mellan 13 och 20 år upplever föreningsidrotten. Rapportens mål är att undersöka huruvida de ungas upplevelser motsvarar statens välfärdspolitiska mål om demokrati, delaktighet och folkhälsoperspektiv inom idrottsrörelsen. 
I regeringens proposition 1998/99:107, betonas att idrottsrörelsen har ett särskilt ansvar med hänsyn till det stora antalet barn och ungdomar som är verksamma inom idrotten. Vidare betonas att välfärdspolitiska frågor om demokrati, delaktighet och folkhälsa utgör en förklaringsmodell för att idrottspolitik bör handla om inkludering och fostran av barn och ungdomar. Föreningsidrottens betydelse bör närmast beskrivas som en mötesplats som kan bidra till ökad förståelse mellan unga i samhället och att respekt och förståelse ska genomsyra verksamheten. Detta innebär att idrottens fostrande roll bör ges stor vikt när det gäller medborgarskap, i sociala, kulturella och etiska frågor såväl som för hälsa och rekreation. Propositionens antagande är att idrotten i egenskap av en fri och självständig folkrörelse är ett verkningsfullt medel för att uppnå dessa syften.

Att idrotten är en ”populär” mötesplats för unga befästs i rapporten men man får veta att idrott också är populärt bland de unga som inte idrottar! Här är några andra intresseväckande fakta och resultat.

· 9 av 10 är eller har varit aktiva inom föreningsidrott under sin uppväxt.

· 8 av 10 har föreningsidrottat i minst 5 år.
· 6 av 10 uppger att idrotten har mycket stor eller ganska stor betydelse i de ungas liv.
· Drygt hälften av alla som slutat med föreningsidrott svarar att de absolut eller troligen kommer att börja idrotta igen.
· Föräldrarnas närvaro vid barnens idrottande är omfattande.
· Hälften av alla idrottar därför att det är roligt!

· Fotbollen är den sport som de unga är mest intresserade av. Därefter följer ridning och innebandy.

· Att föreningsidrottande ungdomar har en större känsla av delaktighet i samhället.
· Föreningsidrottande ungdomar i större utsträckning anser att de kan lita på andra människor.
· Föreningsidrottande ungdomar känner att deras insatser har betydelse och det skapar framtidstro, vilket i sin tur medför ökat förtroende för samhället.
· De ungas inflytande i föreningsidrotten betecknas som relativt svagt.
· Många unga har erfarenheter av att vara ledare .
Tyvärr visar det sig också att de finns grupper av ungdomar som har svårare att komma med i föreningsidrotten, däribland ungdomar med utländsk bakgrund och de som kommer från familjer med ensamstående föräldrar samt de ungdomar som har funktionshinder. Huvudorsaken till att ungdomar slutar idrotta är att man får andra intressen. Men en del av ungdomarna slutar med föreningsidrott därför att de uppfattar att tävlingsmomenten är för viktiga för föreningarna. I studien framkommer att det finns en efterfrågan på idrott där rekreation, motion och att få umgås med kompisar är viktigare än tävlandet. En del äldre ungdomar efterfrågar också idrotter där man kan träna mindre ofta än vad som brukar vara gängse föreningsnorm. 

I rapportens teoretiska avsnitt slås det fast att föreningsidrottens roll i stor uträckning handlar om socialisation. Att föreningsidrotten är en samhällelig institution för överförandet av demokratiska värden och sociala handlingsmönster och roller. Att föreningsidrotten ur ett hälsoperspektiv kan och bör vara fysiskt och psykiskt främjande (att tillhöra socialt och att skapa identitet). Att föreningsidrotten i ett öppet och tolerant samhälle byggt på mångfaldens princip kan vara ett verktyg för att nå det ”goda livet”

t. ex. att motverka våld, underordning och främlingsfientlighet. 

I rapporten framhålls att flickidrott väl uppnår de idrottspolitiska ambitionerna med ett undantag. Det gäller den latenta alkoholkulturen. Även om den samlade bilden är klart positiv för pojkidrotten finns en del för pojkidrotten att arbeta vidare med. Dessa är: 

· ett klart och explicit stöd för flickidrott
· ett klart och explicit verkande mot sexism och homofobi

· ett undvikande av latent alkoholkultur

· en vaksamhet mot hård omklädningsrumskultur

· ett aktivt förebyggande arbete mot tävlingsbråk

· ett undvikande av ledarpremierat hårt spel (som går utanför gränsen för idrottens regler)

· ett aktivt arbete med att försöka förbättra ledares, föräldrars och ungas bemötande av domare

· ett aktivt arbete med att se till att idrottsfusk inte blir en ”naturlig” del i tävlingsmomentet.

När det gäller folkhälsopolitiska mål visas i rapporten att det är rimligt att anta att det är fysisk aktivitet som leder till bättre fysisk hälsa. Det gäller alla kategorier men med ett undantag och det är att flickor mår fysiskt sämre än pojkar även när de tränar och tävlar i samma utsträckning. Upplevelsen av fysisk hälsa kan antagligen inte helt och hållet reduceras till fysiska aktiviteter.

Enhetens synpunkter
I rapporten slås det tydligt fast att idrotten är en populär ”mötesplats” för unga och att unga som idrottar mår också bättre och tror mer på framtiden. Viktigt att notera är också att det inom idrotten förekommer många unga ledare och att detta gör att ledarnas roll är viktig och bör uppmärksammas. Ledarnas roll i de ideella organisationerna speglas främst i nämndens tidigare beslut om införande av ledarutvecklingsbidraget. I Nacka finns även exempel på genomförda föräldrarseminarium för att på så vis diskutera önskvärda attityder och förhållningssätt inom idrotten. I kommunen finns även projektmedel för att arbeta med alkoholförebyggande åtgärder och föreningspolicys inom idrotten. 
I tabellen nedan visas en ungdomarnas val av idrotter. Ungdomarna har kategoriserat för att kunna betrakta vad ungdomarna främst önskar i förstahandsvalet, vilka sporter man faktiskt ägnar sig åt samt vilka sporter utanförstående och avhoppare önskar ägna sig åt.
När det gäller ungdomarnas val av idrott kan det konstateras att få idrotter dominerar de ungas val. Fotboll dominerar som första val. Därefter följer gymnastik, ridning, simning och ishockey. Dessa 5 sporter/idrotter utgör tillsammans 72% av alla förstavalsidrotter. Det unga däremot ägnar sig åt är främst fotboll, ridning, innebandy, ishockey, handboll samt kampsport: Totalt 65% av de unga ägnar sig åt dessa sporter/idrotter.
För att de ungas val ska fungera i praktiken bör det å ena sidan vara angeläget att ha rimlig tillgång till de anläggningar som dessa fåtalet sporter behöver (eftersom denna idrottssfär tillgodose de flesta ungas önskemål). Å andra sidan behövs en snegling åt vilka idrotter/sporter som tillgodoser de som inte redan är ”frälsta” (utanförstående) eller som behöver ”frälsas på nytt” (avhoppare). Indelningen indikerar tydligt orsakssammanhanget att stödja de stora/etablerade idrotterna men det måste framhållas vikten av att på olika vis främja ridning, kampsport och dans.
	Sport/Grupp
	Förstahandsval
	Ägnar sig åt
	Utanförstående
	Avhoppare

	
	
	
	
	

	Fotboll
	X
	X
	X
	X

	Ridning
	X
	X
	
	X

	Simning
	X
	
	
	

	Ishockey
	X
	
	
	

	Innebandy
	
	X
	
	X

	Kampsport
	
	X
	X
	X

	Handboll
	
	X
	
	

	Dans
	
	
	X
	X

	Badminton
	
	
	X
	X


När det gäller avhoppares möjlighet att åter träda in på idrottsscenen eller att byta/pröva ny sport anser enheten att frågan har diskuterats inledningsvis med Nacka Idrottsallians men behöver utvecklas i dialog med idrottsalliansen och andra berörda och därefter återkomma med förslag på en handlingsplan då detta uppges vara ett problem för många unga i Nacka.
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